Samotnos¢ w wielkim miescie
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— Gapie sie w okno, myslac; c6z za idiotka ze mnie, ze tak
wychwalam zycie w wielkim mieScie! Samotnos¢ pochtania mnie
jak sucha gorgczka. To nowojorska samotnos¢, gorgca ze wstydu,
samotnosc¢, ktdéra przypomina mi o tym, ze jestem przegrana.
Wszyscy inni sie bawig tylko ja jedyna nie moge dosta¢ miejsca
na bankiecie.

Tak o samotnosci w Nowym Jorku pisata w latach 90. amerykariska
eseistka, Vivian Gornick. Duzo mniej dramatycznie jednak
ukazywaty w tym samym czasie samotnos¢, a raczej ,zycie w
pojedynke”, cztery bohaterki siynnego kobiecego hitu
telewizyjno-kinowego ,Seks w wielkim mies$cie”, ktoére
»polowaty” na mezczyzn w poszukiwaniu tego jedynego, czesto
upiekszajgc zycie singielek po 30-ce. Za nimi od tego czasu
podazyto juz tysigce kobiet na catym sSwiecie, w tym wiele
Polek, co poniekgd reprezentuje nowy polski serial ,Klub
szalonych dziewic”; cztery atrakcyjne kobiety sukcesu, ktoére
rowniez nie maja szczescia w mitosci, jednak tym razem nie w
Nowym Jorku, ale w Warszawie.

A JAK SPRAWA WYGLADA W STOLICY WIELKIEJ BRYTANII?

Sebastian Shakespeare, jeden z dziennikarzy londynskiego
»Evening Standard” napisat niedawno artykut zatytutowany ,The
loneliness at the heart of the city” (,Samotnos¢ w sercu
wielkiego miasta”). Shakespeare, obok biedy nadal nurtujgcej
na pozdér peten przepychu Londyn, odkrywa kolejng plage miasta
— samotno$¢. Zauwaza, ze mimo ttoku, Londyn jest stolica
samotnych. Dzielnice Kensigton i Chelsea — zamieszkane co
prawda przez najbardziej uprzywilejowanych Brytyjczykdéw, maja
réwniez najwyzszy procent mieszkan wynajmowanych przez
pojedyncze osoby.
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latach bezowocnych poszukiwan drugiej potdéwki opublikowat
teze, ,Dlaczego nadal nie mam dziewczyny?”, w ktorej powotujac
sie na stynne rdéwnanie naukowca Franka Draka (wzdér prébujacy
okresli¢, ile cywilizacji technologicznych istnieje w naszej
galaktyce) odkryt, ze ma tylko 1 na 285 tys. szans znalezienia
odpowiedniej partnerki. 31-letni Backus nie jest zbyt
wymagajacy, jes$li chodzi o swojg potencjalng partnerke -
chciatby tylko, aby mieszkata w Londynie, byta w wieku
pomiedzy 24-34 i miata wyzsze wysztatcenie.

— Obliczytem, ze w Wielkiej Brytanii zyje 26 kobiet, z ktérymi
mégitbym stworzy¢ wspaniaty zwigzek. Tak wiec podczas jednej
nocy na miescie mam 0.00034 proc. szansy spotkania mojej
wymarzonej kobiety — komentuje Backus.

Czy szanse na odnalezienie naszej drugiej potdéwki w Londynie
sg rzeczywiscie az tak nikt*e? 0 tym jak trudno znalezd
prawdziwe uczucie w Londynie, jak %*atwo o niezobowigzujacy
seks i jak bardzo moze bolec samotnos¢ opowiada trzech
polskich londynczykéw.

DOMINIKA, 39 LAT, PRAWNICZKA Z WYKSZTALCENIA, W LONDYNIE OD 7
LAT

— 0d kilku lat usituje zwigzac¢ sie z kim$ na state, bez
rezultatu. Jestem atrakcyjng kobietg, tak przynajmniej
twierdzg moi przyjaciele; inteligentng i %*adng, mitg w
kontakcie. Mam 39 lat, w Londynie mieszkam od prawie siedmiu
lat. Niestety wcigz sama. Miatam chtopakéw obcokrajowcow.
Wniosek méj taki, ze klasyczny londynczyk przed czterdziestka
czy czterdziestkg pigtka nie chce sie wigzad; jest bardzo
zajety praca, spotkaniami z kumplami, piciem, wycieczkami.
Jego zycie to zabawa, zadnej odpowiedzialno$Sci za druga osobe,
zadnych ktopotéw. Aczkolwiek, kiedy pieddziesigtka sie zbliza
to szuka kandydatki na zone, mtodszej, zeby mu dziecko
urodzita, ale wtedy to juz czesto za pdézno, bo ktdéra mtoda,
atrakcyjna dziewczyna chce zak*adal rodzine ze starszym od
siebie o 20 lat facetem?



Uwazam, Zze w Wielkiej Brytanii nastgpi* rozktad spoteczenstwa,
ludzie nie potrafig zatozy¢ i utrzyma¢ rodziny, ktéra jest
wartoscig sama w sobie, bo przyczynia sie do rozwoju zdrowego
spoteczenstwa. Poza tym nie majag tu panowie wzorcéw
rodzinnych, pragnienia posiadania rodziny, dzieci — zauwaza
Dominika. — Spotykam sie teraz z 35-letnim, atrakcyjnym
mezczyzng. To Polak, lecz zyjacy tu juz od 10 lat i wydaje
sie, ze przesigknat brytyjska kulturg bardzo mocno. Wiem, ze
mu sie podobam, a jednak napisat, ze nie moze mi zaproponowacl
sundivided attention” (niepodzielnej uwagi), ale raczej szuka
przyjaciétki, zeby p6js¢ z nig na drinka czy wyjechad czasem
za miasto. Proponuje mi spotkania, co dwa tygodnie we
czwartek, bo wtedy ma wolny wieczdr.

Tak wiec jestem samotna. Czuje sie samotna jak nigdy przedtem.
Moja rodzina jest w Polsce. Tutaj mam paru przyjaciot, ale nie
sg dyspozycyjni w weekendy, niestety. To wtasnie w weekendy
odczuwam samotnos¢ najbardziej. Nie znosze chodzi¢ sama do
kina czy do parku, cierpie wtedy bardzo. W tygodniu jest ok,
wypetniam sobie dni zajeciami.

Samotnos¢ odczuwa sie, kiedy nie ma sie partnera na state, u
boku, czesto ,tak po polsku”. Ludzie tu sg tak zajeci, ze
pogubili sie, zapomnieli juz, co tak naprawde jest w zyciu
wazne; do pewnych wnioskéw dochodza jak juz sg starzy.

Jestem pewna, ze w Polsce mniej ludzi cierpi na samotnosc,
poniewaz sg w prawdziwych zwigzkach, a zeby taki zwigzek
utrzyma¢ to trzeba wzorce wynies¢ z domu. 0 randke tu nie
trudno, przez internet to mozna zrobi¢ bardzo szybko, ale z
tych randek nic nie wynika, poniewaz trudno spotkac kogo$
interesujacego.

My Polki jestesmy mgdre i piekne, i szukamy odpowiedniego
partnera do rozmowy. Mezczyzni tutaj natomiast to osoby puste,
ktéorych czestym zainteresowaniem jest jedzenie w restauracjach
i sitownia. Mam tu na mysli Anglikéw, ktorzy koncza college,
dostajg bez problemu pierwszg lekkg prace za niezte pienigdze



i myslg tylko jak tu sie rozerwaé¢, pobawié¢. Po co is$¢ na
studia i sie wysilac¢? Anglik z natury jest leniwy, zreszta
sami tak o sobie méwig. No wiec tacy niewyedukowani panowie sg
np. dla mnie mato atrakcyjni. Nie wspominajac juz o zaktadaniu
rodziny i braniu na siebie odpowiedzialno$ci za kogos. To
kosztuje zbyt duzo czasu, wyrzeczen, pieniedzy i ktopotu.

Wydaje mi sie, ze presja, zeby by¢ bardzo aktywnym powoduje,
ze nie mamy czasu na zycie towarzyskie i1 randki, a co tu
dopiero méwi¢ o spotkaniach z mezczyzng czes$ciej niz raz w
tygodniu.

Kolejna sprawa to ta dostepnos$¢ kandydata na partnera. Tu jest
wiecej ludzi singli niz w zwigzku matzenskim. Poznaje sie wiec
kogo$s i jak juz spotkania przestajg by¢ ekscytujace, zmienia
sie partnera na innego. To specyfika tego wielkiego miasta,
gdzie przyjezdzajag mtodzi ludzie z catego Swiata robi¢
kariere; czesto sie przemieszczajg, tak wiec jest rotacja, nie
ma statosci pracy, miejsca zamieszkania, a co za tym idzie,
statego partnera. Wiecie, dlaczego tu ludzie g*éwnie majag koty
a nie psy jak u nas w Polsce? Bo z kotami nic nie trzeba
robi¢, tak mi powiedziat pewien Anglik. No wiec zadnej
odpowiedzialno$ci, zadnych zobowigzan.

Model zycia pokazany w ,Seksie w wielkim miesScie” juz niedtugo
odejdzie do lamusa, poniewaz i tak wracamy wieczorem do
pustych mieszkan, gdzie zagtuszamy cisze telewizorem; czujemy
sie samotni i w gtebi duszy chcielibysmy mie¢ statego partnera
— twierdzi Dominika. — Ludzie juz zaczynajg to rozumie¢;
wpadajg w depresje, nerwice natrectw, ataki paniki i inne
choroby spowodowane samotno$cig i niestety tu bardzo czeste.
Taka zabawa jest fajna do pewnego czasu. Cztowiek z natury
potrzebuje bliskoSci drugiego cztowieka, statosSci w zwigzku.
Tak jestesmy skonstruowani.

Dzis zapomnielis$my, co jest tak naprawde w zyciu wazne,
zagubilidmy sie w tym wszystkim. Powodem do dumy jest rodzina,
nie randki w kazdy weekend z kim$ innym do czterdziestki czy



pieddziesigtki.

TOMASZ, 40 LAT, PRAWNIK, URODZONY W LONDYNIE, MA NARZECZONA
WEOSZKE

Londyn to niezwykle ciekawe miejsce, ze wzgledu na jego
réznorodnos¢ i mozliwosci, ktére oferuje. To réwniez tyczy sie
spraw sercowych. Jesli spojrze¢ na sprawe czysto logicznie, to
tam, gdzie duzo samotnych, to znaczy, ze jest duzo ,surowca”
do wykorzystania, jesli to nie jest zbyt obrazliwe okreslenie.
Sg jednak dwa zastrzezenia: zycie tutaj, zwtaszcza jesli sie
chce wykorzysta¢ je w peini, wymaga Srodkéw finansowych, a
chodzenie na randki nie jest tanie. Po drugie, zaangazowanie
czasowe w zarabianie na zycie zostawia mato czasu wolnego dla
przyjemnosci.

Uwazam, ze Dominika okresla pewien typ osoby; poznaje ten typ
1 znam takie osoby. Czy jest to natomiast obraz klasycznego
londynczyka? Nie, poniewaz nie istnieje klasyczny londynczyk.
To prawda, ze pojawity sie pewne obyczaje: 1ludzie,
przynajmniej ci, na ktérych na to stad, stawiaja na
przyjemnos¢ i konsumpcje, odktadajgc na dalszg mete zycie
rodzinne. Nie uwazam jednak, zeby byt*a to specyfika meska.
Niektére kobiety tez decydujg sie po6zZzniej urodzic¢ dzieci,
poniewaz chcg sie bawi¢ i robié¢ kariere, a potem tym bardziej
sie Spieszg, zeby nadrobic¢ zalegtos$ci, kiedy zblizaja sie do
40-ki.

Moge sie tylko powota¢ na osobiste dosSwiadczenie: z czterech
moich znajomych, wszystkich w podobnym wieku (40-42) i
urodzonych w Londynie, dwaj sg juz zonaci (jeden od 10 lat),
dwaj nie, a ja sie zenie po raz drugi (pierwszy raz w wieku 27
lat).

Co do madrosci i piekna Polek to absolutnie sie zgadzam z
powyzszg wypowiedzig! Jako uwage generalng jednak dodatbym, ze
inteligencja, a tym bardziej uroda, to cechy, ktdére same
siebie ogtaszajgc, niestety troszeczke tracg na swym blasku,



gdy sama posiadaczka o nich wspomina.

Lenistwo? No niestety prawda, sam jestem strasznie leniwy, ze
skruchg przyjmuje wiec do wiadomos$ci, ze pani Dominika
uznataby mnie za mato atrakcyjnego! Ale mysle, ze nie brak
chyba pracowitych i wyedukowanych Anglikéw dla tych pan, ktdére
pracowitych preferujag.

Jakie moga byc¢ powody, dla ktdérych atrakcyjna i inteligenta
kobieta sukcesu z Polski miataby problemy =z poznaniem
wartosciowego mezczyzny w Londynie? W teorii nie powinno nic
temu sta¢ na przeszkodzie. Moze powodem by¢ nieudolnosS¢ w
szukaniu, wybrednos¢, czy tez zwykty pech?

KASIA, 30-LAT, OD DWOCH LAT W ZWIAZKU Z ANGLIKIEM

Zawsze w przesztosci chciatam, zeby kto$ poruszyt temat
mitosci i samotnosci w obcym kraju, gdzie naprawde trudno,
szczegdlnie na samym poczatku, przetamal sie i zaczg¢ pierwsze
kontakty. Przynajmniej ja tak miatam; wielki wstyd z
angielskim, ktéry wtedy nie byt najlepszy. Po ponad siedmiu
latach wszystkie moje zahamowania przed wypowiedzeniem
wtasnego zdania, komunikowania sie, czy zainicjowania rozmowy
z innymi zniknety. Stwierdzitam, ze stracitam pare lat przez
bezpodstawne obawy. To cecha niektdérych Polakéw — niska ocena
wtasnej wartosci.

0d ponad 2 lat mam chtopaka Brytyjczyka. To tez nie byto
planowane, chyba kazdy musi trafi¢ na ta druga potdwke. W
Londynie nie jest prosto znalez¢ partnera. To miasto mtodych.
Ludzie przyjezdzajg tu dla kariery, pieniedzy i rozrywki. I
niestety nie chcg sie wigza¢, poniewaz to czasem koliduje ze
swobodg i niezaleznosScia. Znalezienie drugiej potdwki jest
dos¢ trudne, ale nie niemozliwe. Z moimi dwiema najblizszymi
kolezankami co pigtek i sobote wybieratysmy sie do barow w
celu zapoznania potencjalnych kandydatéw. Bywato réznie. Z
reguty tatwo chtopakéw poderwac, ale trudnej z nimi sie
zwigza¢ na dtuzej. Londyn jest miastem rozrywki, mtodzi



panowie cenig sobie wolno$¢ i niezaleznos¢, szukaja czesto
przygdéd i nie chcag sie wigzac¢. Sg tez tacy, ktdrzy nie
preferuja pan z Europy Wschodniej, poniewaz, jak czasem méwig,
jest bariera jezykowa albo réznice kulturowe.

Musze jednak przyznac¢, ze my, kobiety w wiekszosSci za bardzo
narzekamy na brak faceta, tak jak ja to niegdys robitam. Jak
sie poddatam i pogodzitam sie sama z faktem, ze jak mnie nie
chcg, to nie, wtedy poczutam sie niezalezna i dobrze mi z tym
byto. Zajetam sie rozwijaniem wtasnych zainteresowan,
przestatam czu¢ presje, ze musze kogo$ znalez¢ i zaczetam sie
cieszy¢, ze jestem singielky. I wtasnie wtedy poznatam mojego
obecnego chtopaka.

Bohaterki ,Seksu w wielkim mieScie” s3a niezalezne i samotne,
nie pamietam, czy dlatego ze byty po tylu przejsSciach, czy po
prostu dobrze im byto. Jesli ja bytabym tak bogata jak one,
facet bytby mi niepotrzebny. Bytabym ,vain” i ,selfish” 1
robitabym to, na co miatabym ochote. Bedac w zwigzku mysle, ze
tez fajnie by byto znowu by¢ samg i bez zobowigzan.

Czy seks bez zobowigzan moze dziata¢ z korzyscig dla mezczyzny
i dla kobiety uwazajgcej sie za niezalezng? Pewnie, ze tak.
Rekreacyjnie od czasu do czasu, to nawet zdrowo.
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