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Po niemal roku zdalnej nauki 20 proc. ucznidéw przejawia objawy
depresji, a 65 proc. uwaza, ze lekcje zdalne byty prowadzone
na nizszym poziomie, niz stacjonarne. Cze$C obawia sie powrotu
do szkolnej rzeczywistosci — wynika z analiz badaczy z Polski
i Ukrainy.

We wrzesniu 4,6 mln polskich ucznidw rozpoczeto nowy rok
szkolny. Wiekszo$¢ z nich w poprzednim roku uczyta sie
zdalnie, z dala od rowies$nikéw i nauczycieli. Skutki nauki w
domu sg przedmiotem wielu badan — naukowcdéw interesuje m.in.,
czy w trakcie lockdownu mogto dojs¢ do pogtebienia sie
probleméw i trudnosci mtodziezy.

Zesp6t badaczy z Polski i Ukrainy pod kierownictwem dr. hab.
Piotra Dtugosza z Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w
Krakowie sprawdzit, jak nauczanie zdalne odbi*o sie na
kondycji psychicznej ucznidow z obu panstw, i co moze utrudniacd
uczniom powrét do szkoty po wielu miesigcach zdalnej edukacji.
Badania realizowano za pomocg indywidualnego wywiadu
wspomaganego komputerowo (CAPI) w domach losowo dobranych
respondentéw. Zbadano 1000 polskich ucznidéw ze starszych klas
szk6t podstawowych i szkot $rednich, oraz 1022 ucznidw
mieszkajgcych na Ukrainie. Uczniowie pochodzili z réznych klas
spotecznych.

JWstepne wyniki badan wskazujg, ze pandemia i przejscie na
zdalng edukacje moga prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego i fizycznego mtodziezy. Widal tez, ze uczniowie
po prawie poéttorarocznej przerwie od tradycyjnej nauki w
szkole zdali sobie sprawe z brakéw i zalegtosSci powstatych w
czasie lekcji online. W perspektywie kolejnego lockdownu jest
to bardzo niepokojgce, gdyz z jednej strony uczniowie wiedzg o
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swoich brakach - 1 jednoczesnie obawiajg sie wymagan
stawianych przez nauczycieli i szko*e, a z drugiej strony sa
przerazeni faktem, ze moze niebawem wréci¢ zdalne nauczanie i
ich szanse szkolne i zyciowe moga zosta¢ zniweczone”
podsumowuje dla PAP dr Dtugosz.

Uczestniczgca w badaniu mtodziez réznie ocenia edukacje
zdalng. Dla 33 proc. z nich by*o to pozytywne dosSwiadczenie,
dla niespetna potowy (46 proc.) — negatywne, a co pigty uczen
nie potrafit jej ocenic. 65 proc. mtodziezy uwaza natomiast,
ze lekcje zdalne byty prowadzone na nizszym poziomie niz
lekcje stacjonarne — poinformowat PAP dr hab. Piotr Dtugosz.

Z ankiety wynika rowniez, ze jedynie jeden na trzech ucznidw
nie miat trudnosci ze zrozumieniem tres$ci przekazywanych przez
nauczycieli w czasie lekcji online. Az 37 proc. ucznidw
stwierdzito, ze udziat w korepetycjach pozwolitby im lepiej
zrozumie¢ materiat z lekcji.

Nauka zdalna sprzyja tez wytworzeniu sie negatywnych nawykoéw.
Nalezg do nich m.in. Sciganie w trakcie sprawdziandéw 1
korzystanie z pomocy innych domownikéw — przyznato sie do tego
az 67 proc. ucznidw.

40 proc. ucznidw obawia sie wymagan, jakie nauczyciele beda
przed nimi stawiac¢. Jeden na trzech obawia sie tez
ucigzliwosci zwigzanych z rannym wstawaniem i dojazdem do
szkoty. Tyle samo twierdzi, ze obnizyta sie ich motywacja do
nauki, a dla 29 proc. problemem jest zmiana dotychczasowego
rytmu zycia i dostosowanie sie do szkolnych wymagan. Co
czwarty uczeA ma S$Swiadomo$¢ niskiego poziomu wiedzy
wyniesionej z edukacji online.

Lekarze i psychologowie ostrzegali, ze spedzanie przez wiele
miesiecy duzej ilosci czasu przed ekranami urzadzen cyfrowych
moze wywotywaé problemy zdrowotne. Czy tak sie stato? 7 proc.
uczniéw wykazuje pogorszenie stanu zdrowia; 0 pogorszonym
samopoczuciu psychicznym wspomina jeden na pieciu. Wzrok



pogorszyt sie u 16 proc. ucznidéw, u 18 proc. z nich pojawita
sie nadwaga. Pogorszenie sprawnos$ci fizycznej zauwazyto 30
proc., a pogorszenie ogélnego funkcjonowania zgtasza 26 proc.
badanej mtodziezy.

20 proc. ucznidéw przejawia objawy depresji — pokazaty to
wyniki badania za pomocg skali PHQ9 (ang. The Patient Health
Questionnaire-9). Badanie za pomocg skali SWLS (Skala
Satysfakcji z Zycia) wykazato z kolei, ze 15 proc. ucznidw nie
ma satysfakcji z zycia. Co pigty uczen deklarowat, ze chciatby
skorzysta¢ z pomocy pedagoga lub psychologa w szkole.

A co z rodzinami uczniéw? Jak wynika z badan, 58 proc.
respondentéw nie doswiadczyto zadnej straty w wyniku pandemii.
WSsréd nieprzyjemnych zdarzen, jesli do nich doszto,
respondenci wymieniali g*déwnie utrate pracy przez rodzicéw (4
proc.), przejscie rodzicéw na prace zdalng (18 proc.), spadek
dochodéw w rodzinie (12 proc.), pogorszenie mozliwoSci
spozywania regularnych i warto$ciowych positkéw (2 proc.),
pojawienie sie konfliktéw i nieporozumien w domu (12 proc.),
pogorszenie kontaktu z rdéwiesnikami (15 proc.), ciezka chorobe
w rodzinie (10 proc.), $mier¢ w rodzinie z powodu COVID-19 (3
proc.).

Pandemia trwa i nie wiadomo, czy uczniowie nie wrdcag do nauki
zdalnej. 0 tym, ze podczas nauki w szkole mogg sie nauczyd
wiecej (niz uczestniczgc w lekcjach z domu), przekonanych jest
63 proc. uczniéw. Gdyby uczniowie mieli wybdr, ponad potowa z
nich najchetniej zostataby w szkole. W sytuacji wyboru miedzy
naukg zdalng a stacjonarng 60 proc. chciatoby zosta¢ w szkole,
14 proc. chciatoby sie uczy¢ w domu, 21 proc. wybratoby
hybrydowy system nauczania, a 2 proc. najchetniej przestatoby
sie uczyc.

Jak twierdzi prawie dwie trzecie ankietowanej mtodziezy,
»zdalna nauka to bytaby najgorsza rzecz, jaka mogtaby sie
wydarzy¢. Kolejny rok stracony, brak kontaktéw z réwiesnikami,
wiedzy 1 znowu zamkniecie w dom”.
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