Samodzielny poradd:
niebezpieczny czy naturalny?
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Statystycznie bezpieczniej jest w domu.

Kobiety czesto méwig: ,Pordd byt okropny, ale dziecko wszystko
wynagrodzito”. Wiele kobiet narzeka, nie bez przyczyny
zresztg, na traumy wywotane pobytem w szpitalu w trakcie
porodu, ale jedynie niektdére majg odwage sprobowac innych
rozwigzan. A sg nimi: porody rodzinne, w wodzie, w domu, a
nawet.. samodzielne. Te ostatnie sg najmniej popularne, chociaz
wzbudzajg najwieksze emocje.

Freebirthing to sytuacja, kiedy dziecko przychodzi na Swiat w
domu, bez pomocy lekarza, pielegniarki czy potoznej, jest
tylko sama matka. Kobiety, ktdére sie na to zdecydowaty, méwiag
wprost: ,To najlepsza decyzja w moim zyciu!”.

Czy narodziny dziecka moga odby¢ sie w sposdb bezpieczny,
jeéli przy matce nie bedzie nikogo? Srodowisko medyczne jest
tu podzielone. Niektérzy lekarze uwazaja, ze to zbyt
niebezpieczne. Innego zdania jest Rada Pielegniarek 1
Potoznych. W zesztym roku stowarzyszenie wydato oficjalne
oSwiadczenie, w ktérym napisato, ze o obecno$ci potoznej
decyduje rodzaca, a nie personel medyczny. Rzecznik Royal
College of Obstetricians and Gynaecologist dr Daghni
Rajasingam po cichu przyznaje, ze popiera freebirthing,
zaznaczajac jednak, ze czasami coS$S moze pojs¢ nie tak. W
rozmowie z dziennikiem , The Guardian” przypomina, ze awaryjne
sytuacje sg nie do przewidzenia. W okreslonych okolicznos$ciach
o zyciu lub zdrowiu dziecka decydujg minuty. Nie ma czasu na
transport.

Kazdego roku podczas porodu nadal umiera 342 900 tys. kobiet
na catym Swiecie. Wiekszos¢ z nich.. w krajach
wysokorozwinietych. W Wielkiej Brytanii zdarza sie to raz na 8
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tys. przypadkdéw. Rodzenie nigdy nie byto i nie jest w stu
procentach catkowicie bezpieczne, tak w domu, jak i w
szpitalu.

Dane z sondazu ,Birth Place”, przeprowadzonego przez Royal
College of Midwives, przynoszg zaskakujgce informacje. Jest
duze prawdopodobienstwo, ze matki rodzgce w domu przejda pordd
z mniejszymi komplikacjami (bez uzycia szczypiec i cesarskiego
ciecia) niz te, ktére zdecydowaty sie na rozwigzanie w
warunkach szpitalnych.

W szpitalu oprécz fachowej pomocy i specjalistycznego sprzetu
czeka na matke stres wywotany samym miejscem, a takze
arogancjg pracownikéw — zawodowcéw, ktdérzy wiedzg lepiej niz
sama rodzaca, co jest dla niej najlepsze. Nie ma miejsca nha
instynkt, czekanie, indywidualne podejscie.

Decyzja o0 wyborze sposobu rozwigzania jest jedna =z
najtrudniejszych. Jes$li maluszek przyjdzie na S$Swiat bez
wiekszych komplikacji w domu w obecnosci samej matki, to dla
obojga najcudowniejszy prezent. Niemowle wita sie z matka w
naturalnym otoczeniu, jest mniej stresu, a kobiety nie dotyka
trauma ciagngca sie za nig do konca zycia.

Gdy jednak zdecyduje sie rodzi¢ sama w domu i zaczng sie
problemy, a nie daj Boze spowodujg one konsekwencje zdrowotne,
kobieta bierze to na siebie. Smier¢ niemowlecia nie jest
jedyng tragedig, jaka moze sie wdéwczas przytrafic.

27-letnia Mellisa Thomas byta sama w domu, gdy rodzito sie jej
dziecko. Mowi, ze czuta sie z tym komfortowo, naturalnie i
spokojnie. Tego dnia nie chciata nikogo wpuszcza¢ na ,sSwo0jg
przestrzen”. ,To najlepsza decyzja, jaka mogtam podjgc¢” — moéwi
Vicki Williams, 42-letnia matka szdéstki dzieci, z ktérych
dwoje urodzita w samotnosci.

Krajowe Biuro Statystyczne podaje, ze w 2011 r. przyszto na
Swiat 723 913 Brytyjczykdéw, z czego 30 w domu bez obecnosci
0sOb trzecich. Kobieta wydajgca na swiat cztowieka powinna



czu¢ sie jak bogini. Wspomnienie tego wydarzenia powinno
naleze¢ do najpiekniejszych w zyciu.
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