Samodzielna droga dzieci do

szkoty poprawia zdrowlie 1
samoocene

1 grudnia 2017

Dzieci, ktore samodzielnie chodza do szkoty i z niej wracaja,
sg zdrowsze, majg wieksze poczucie autonomii i lepiej oceniaja
swoje bezpieczenstwo. Do takich wnioskéw doszli naukowcy z
Uniwersytetu w Granadzie, ktérzy zbadali 745 dzieci w wieku
6-12 lat.

Badanych pytano o to czy w drodze do i ze szkoty towarzyszy im
osoba dorosta, w jaki sposéb dostajg sie do szkoty i jak
oceniajg bezpieczenstwo drogi. Badania wykazaty, ze dzieci w
wieku 10-12 lat z wiekszym prawdopodobienstwem chodzag i
wracajg ze szkoty samodzielnie oraz robig to w sposéb aktywny,
czyli idg na piechote lub jada rowerem. Takie dzieci maja
wieksze poczucie bezpieczenstwa, uznajg pokonywang trase za
bardziej bezpieczng niz woédwczas, gdy towarzyszy im osoba
dorosta. Ponadto zwieksza sie ich pewnos¢ siebie i podejmuja
lepsze decyzje odnos$nie sposobu podrézy do szkoty.

Co wiecej, aktywne przemieszczanie sie, w przeciwienstwie do
siedzenia w samochodzie czy autobusie, promuje aktywny tryb
zycia. Poprawia zdrowie, szczeg6lnie uktadu krazenia, a
najbardziej dobroczynny wptyw ma na dzieci, ktére do szkoty
jezdzg rowerem.

W nastepnym etapie badan naukowcy chcg sprawdzié, czy
samodzielna aktywna droga do szkoty ma wptyw na zdolnosci
poznawcze dzieci i ich szkolne osiggniecia.
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