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Jak relacjonuje PAP, kolejne wyniki badan potwierdzajg, ze

silny nacisk na rozwdj transportu samochodowego powoduje
bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Istnieja
jednak dobre sposoby na ograniczanie tego problemu.

Jest sporo wynikdéw badan dotyczacych wptywu zanieczyszczen
Srodowiska na uktad sercowo-naczyniowy i ukt*ad oddechowy,
jednak znacznie mniej wiemy o ich oddzia*ywaniu na uktad
nerwowy. Autorzy pracy opublikowanej wtasnie na %amach pisma
»American Journal of Epidemiology”, dr Shakira Franco Suglia 1
jej wspéipracownicy z Wydziatu Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Harvarda w Bostonie, wykazali, ze dzieci, ktodre
zyja na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza z powodu
ruchu ulicznego, uzyskujg nizsze noty w testach na
inteligencje niz réwiesnicy z czystszych okolic. W analizie
uwzgledniono rzecz jasna takze inne czynniki, ktdére moga
wptywa¢ na zdolno$ci intelektualne dzieci, m.in. wyksztatcenie
rodzicow, mase dzieci po urodzeniu czy ekspozycje na dym
papierosowy.

Dzieci poddawano testom sprawdzajgcym inteligencje, zaséb
stownictwa, zdolnosSci uczenia sie i zapamietywania. Okazato
sie, ze dzieci narazone na wieksze stezenia drobin sadzy,
obecnej w spalinach samochodowych, uzyskiwat*y nizsze noty w
testach oceniajacych zdolno$Sci umystowe. Wptyw spalin okazat
sie pordéwnywalny z paleniem przez matki w okresie cigzy
minimum 10 papierosow dziennie! Mozliwg przyczyng jest
wywotywanie przez spaliny standw zapalnych mézgu i zwiekszanie
poziomu wolnych rodnikéw tlenowych. Naukowcy sg zdania, ze
nalezatoby sprawdzié¢, czy spaliny takze np. przyspieszaja
degeneracje mézgu w takich schorzeniach jak alzheimer czy
parkinson.

Skala problemu jest ogromna w catej Europie. Oszacowano np.,
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ze wskutek zwigzanego z ruchem drogowym zanieczyszczenia
powietrza Brytyjczycy stracili w ostatnim stuleciu w sumie az
39 milionéw lat zycia! W Londynie postanowiono walczy¢ z tym
problemem, m.in. za pomocg bezwzglednie egzekwowanych optat za
wjazd do centrum. Na %*amach ,Occupational and Environmental
Medicine” ukazaty sie wyliczenia specjalistéw z London School
of Hygiene and Tropical Medicine oraz King’s College, ze
dzieki congestion charge siedem miliondéw mieszkancow Londynu
pozyje w sumie 1888 lat diuzej (dla mieszkancéw Scistego
centrum sg to 183 lata na 100 000 osodb).
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