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Korzystajac z okazji, ze dostatem bana na ,Facebooku” za
,Xamanie standardéw spotecznosci” - oczywiscie nikt nie
wyjasnia jakie sg i dlaczego bana nie dostali obrazajgcy nas
rozméwcy, podjatem sie napisal tekst, ktdérego tematem jest
prawdopodobne samobdjstwo Tima Berglinga, czyli popularnego

Avicii. Beda tez sprawy powigzane, ktdére uznatem za warte
przekazania.

Avicii to kolejny mezczyzna, ktdéry odszedt* prawdopodobnie z
powodu zbyt duzej presji, stresu i wrazliwo$ci. Pisalismy juz
kilkukrotnie o pladze samobdjstw mezczyzn, ktdérymi niewielu
sie interesuje, mimo, ze sSwiat wydat tak wielu mezczyzn
tworzacych wiele wartosciowych rzeczy dla Swiata niezaleznie
jakim typem mezczyzny, by byli. I nie tyle to samobdéjstwo jest
zaskakujgce, bo mnie ostatnio niewiele zaskakuje w tym
temacie, czasem nawet wydaje sie to losem przesadzonym dla
pewnych grup mezczyzn. Zdecydowanie gorzej jest jednak, gdy
czytam komentarze pod takimi tematami, takze wygtaszanymi
przez kobiety. Ptel uznawang za empatyczng, dobra, %*agodng i
wrazliwg stara sie pokaza¢ jak to ,delikatni chtopcy”,
,samolubni egois$ci”, ,wrazliwe maminsynki”, czy ,uciekajacy
tchérze z penisami”, sg przez nie pogardzani i najlepiej to
nie powinni sie urodzié¢, a co dopiero abys$my mogli myslec o
nich pozytywnie.

Jesli kto$ znajdzie 1link, to byt to temat na ,Onecie” — tam
wprowadzano komentarze z ,Facebooka”, wiec tym bardziej dziwi,
co ludzie potrafig wypisywa¢ pod swoimi danymi. Zerowe
zrozumienie, brak empatii, ataki, duza zawis¢ i pogarda.
Podobne rzeczy opisze w przypadku jeszcze jednego tematu o
rozpracowaniu narcyzOow i znanej piosenkarki, ktéra byta ofiarag
narcystycznej matki, ale tez komentarzy, ktdére pojawity sie na
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temat jej choroby i cierpienia. Ale to wkrdétce! Niestety nie
moge cytowaé komentarzy z ,Facebooka”, bo pewne osoby caty
czas zgtaszajg i atakujg mojg strone. Czyli praca ma sens.

PROBLEMY O0SOBISTE TIMA BERLINGA TO PROBLEMY LUDZI WRAZLIWYCH I
INTELIGENTNYCH (BADANIA)

Avicii miat* problemy z narkotykami i alkoholem - a to
wielokrotnie pisalismy czesto maskowanie problemdéw, oczywiscie
bardzo niekonstruktywne. Bergling méwit, ze woli tworzyd
muzyke w zaciszu domowym, niz tam gdzie jest wielki szum 1
wielka presja. Czyli prawdopodobnie byt introwertykiem o duzym
stopniu wrazliwo$ci, a ze tworzyt* cos duzego, to tacy ludzie
beda zapamietani. Avicii mégt tez dostawal pogrézki, czy nawet
ktos ,wyzej” moégt go szantazowa¢, co mogto go w pewnym sensie
ostatecznie zmusi¢ do kroku ostatecznego. Jednak tak samo
wielu artystéw jak Prince i Michael Jackson byli uzaleznieni
od $rodkow przeciwbdélowych, Johny Depp ma fobie spoteczng i
takze przed wieloma wystepami uzywat alkoholu, by znies$¢ ataki
paniki. Lider Linkin Park takze miat tego typu problemy i
popetnit w koncu samobdéjstwo. Mathew Perry z m.in ,Przyjaciét”
takze wiele lat leczyt sie na depresje, alkoholizm i z
zazywania narkotykdéw, poniewaz nie radzit* sobie psychicznie.
Takich celebrytow, czy artystow zmagajgcych sie z problemami
emocjonalnymi nie jest mato. Sg na to tez badania.[1l][2]

Pragne zauwazy¢, ze jesli wiekszo$¢ ludzi radzi sobie za
pomocg alkoholu (i nie przyznaje sie czemu pije, ale pije), to
dlaczego widzimy hejt wobec Aviciiego? Prawdopodobnie wynika
to z niezrozumienia, poniewaz dana osoba nie umie wyobrazi¢
sobie, ze kto$ z problemem alkoholowym mégt zy¢ w ciggtym
(codziennym) bdélu nie tylko spowodowanym negatywnymi emocjami
jak lek, gniew, czy przygnebienie, ale tez bardzo czesto
presjg innych w jakiejkolwiek formie. Samobdjstwo w takim
momencie wydaje sie tak samo pragmatyczne, jak samobdjstwo w
fazie terminalnej choroby nowotworowej. Tylko sadysci kaza
cierpie¢ do konca w tak silny sposéb i wmawiajg, ze kto$ im po
S§mierci to wynagrodzi, na co nie ma dowoddéw (vide Matka



Teresa). Inna sprawa, ze doktadnie ten sam mechanizm obronny,
ktory odpowiada na maskowanie przekazu emocji moze odpowiadac
za to, ze pijacy krytykuje innego pijgcego, bo sam nienawidzi
swojego picia, ale nie umie przesta¢ - dlatego woli
skrytykowa¢ innego, by cho¢ na moment uwolnic¢ sie od
negatywnych emocji i poczué¢ lepiej ze swoim problemem.

Jesli ktos nie zna twérczosci Aviciiego, to tutaj znajdziecie
pierwszy przyktad z brzegu jego utworu (Levels).

TIM BERLING TO NIE TYLKO DJ, ALE MARYNARZ PISZACY O
WRAZLIWOSCI MEZCZYZN

Pierwsza, dos¢ intrygujaca rzecz, gdy czytatem ostatnie
informacje o znanym DJu. Przypadkowo znalaztem pewne badanie
Tima Berglinga. Kto to jest?

»Tim Bergling jest producentem telewizyjnym, ktory mieszka i
pracuje w Waszyngtonie. W latach 1982-1990 pracowatl rdéwniez
jako marynarz US. Jego pisma zostaty opublikowane w magazynach
Genre, Out, Instinct, Joey and Hero, a takze miat wktad w
antologie wojskowa A Night in the Barracks.”

,Drugi” (a raczej pierwszy, bo starszy) Tim Bergling w te]
ksigzce badat strach spoteczenstwa przed wrazliwymi
mezczyznami (dla wielu oznaczajacg stabos$¢). Nazwisko to
pewnie przypadek, ale jest to zastanawiajgce, bo Tim Bergling
»Avicii” sam sie okreslat jako wrazliwego i mato pewnego
siebie cztowieka. Matym dowodem (cho¢ anegdotycznym) na
agresje wobec takich mezczyzn pokazuje chocby przyktad
Harrisona Forda (miedzy innymi rola w Indianie Jonesie), ktéry
byt wiele lat bity przez réwiesnikéw w szkole i na studiach za
swojg nies$miatos$¢ i matoméwnos¢, przez co nastepnie zachorowat
na depresje.

Wsrod artystow (wrazliwych ludzi) jest wiecej takich
przypadkéw. Hugh Laurie z serialu Doctor House ma depresje od
wieku nastoletniego, czyli jak niektdérzy twierdza ma



cierpietniczg, masochistyczng nature, by¢ moze odziedziczong
po matce. Samobdéjca Chester Bennington (Linkin Park)
zawdziecza wrazliwo$¢ wykorzystaniu seksualnemu gdy byt mtody
(albo po prostu zostat wybrany jako tatwy cel — ciezko
rozrézni¢ przyczyne, ze skutkiem). My wiele nie wiemy, poki
nie mamy danych, dlatego czesto mi sie wydaje, ze brak
zrozumienia i empatii jest po prostu brakiem wiedzy w temacie.
Czy przyczyng samobdjstwa i depresji jest zniszczona psychika
w dziecinstwie, czy podczas cigzy, a moze nawet taka psychika
nadawana jest z urodzenia. Pytanie tylko czy osoba mocno
wrazliwa jest staba, czy silna, jesli musi przejs¢
niewyobrazalnie wiecej, niz osoba odporna?

,Kto przezwyciezyt lek, jest silniejszy od cztowieka, ktéry
nigdy go nie odczuwat.”

ZROZUMIENIE MECHANIZMOW OBRONNYCH STOSOWANYCH WOBEC
WRAZLIWOSCI I AGRESJI

Ktos spyta czemu Tim Bergling badat strach przed wrazliwymi
mezczyznami, kiedy ktos powie, ze to nie strach, a czesto
pogarda (jak w wykonaniu kobiet, ktdére podpisywaty sie pod
wyzwiskami Aviciiego). Rozumiejgc mechanizmy obronne ludzkiej
psychiki poznajemy, ze nawet jes$li jestesmy wobec kogos
agresywni, to moze to by¢ maskowany strach. Jedni strach
przektadajg na dziatanie (np. agresywne, pobicie, wrogos$c¢), a
inni ze strachu unikajg, czy nawet ptaczg. Zostatlo jednak
udowodnione, ze to mali chtopcy sg nawet do dwdéch razy
bardziej ptaczliwi, niz dziewczynki, tylko w procesie
wychowania i dojrzewania bardzo duzo sie zmienia. Tyle, ze u
jednego chtopca testosteron ma wiekszy wptyw (wiecej
receptordéw androgenowych), u innego mniej, poniewaz moze by¢
blokowany przez kortyzol, czyli hormon stresu, antagonista
testosteronu — dziatajgcy w stanach porazki. I stad wielu
LUDZI (nie rozrézniajac na ptec) nie przyzwala innym nawet na
bycie chorym, bo to juz jest uznawane za stabos¢, a jesli
choroby nie wida¢ (bo siedzi w srodku, zamiast by*o np.
widocznej krwi, czy ztamania) to niezrozumienie jest



potegowane. Jestesmy rézni, takze jako mezczyzni, wiec warto
wycigga¢ z ludzi zalety i pozytywy. Co innego gdy ktos nas
atakuje to juz inna sprawa.

Taki sam mechanizm obronny stosowany jest w przypadku, gdy
ktos wyleje mocny jad. Niby atakuje kogos, niby to uzasadni,
zracjonalizuje, a czesto jest to tylko jego wtasna frustracja.

Po prostu rzadko komunikujemy uczucia wprost, mozemy ich nawet
nie identyfikowa¢, a co dopiero znal przyczyny ich odczuwania.
Np. pewnych os6b nie lubi sie od pierwszego wejrzenia, tak jak
w innych osobach zakochujemy sie od pierwszego wejrzenia. To
czesto ma baze w dziecinstwie (ogladanie filméw z danymi
aktorami lub aktorkami w tym czasie), niektérzy majag teorie o
pamieci przodkéw, przez co mozemy mieC zapisane kto ma nam sie
podoba¢, a kto nie. Oczywiscie sg tez teorie o podobienAstwach
(co nie tylko daje pocigg seksualny, ale 1 *tatwiejsza
komunikacje), lub podobienstw do rodzicoéw.

Nie znajgc mechanizméw obronnych w psychologii takie terminy
jak nawet homofobia w wielu wzbudzajg smiech, bo méwig, ze nie
ma fobii i nie ma strachu, ale jednak moze by¢ on
zakamuflowany, np. bo sgdzi sie, ze homoseksualizm moze by¢
jak epidemia i moze sie przenies¢ na innych, albo, ze jesli
pozwoli sie homoseksualistom normalnie zy¢, to zniszczg inne
rodziny, czyli, ze sg zagrozeniem. Dla meskiej cze$ci z kolei
moga by¢ zagrozeniem meskosci, agresja jest strachem przed
okazaniem stabosci, czyli utrata meskos$ci (takze wyuczone jest
to na podstawie ewolucji i przydatno$ci spotecznej mezczyzn, a
wiec promuje tylko tych, ktérymi nie rzadzity ,stabsze”
emocje, a potrafili okazywal agresje, nie zging¢ na wojnie —
ten termin ma tez jakas nazwe w psychologii i niestety nie
moge sie dokopa¢ do tego teraz). Homofobia moze tez by¢
strachem przed swoim wtasnym homoseksualizmem (czy
biseksualizmem), poniewaz pod$wiadomie inny mezczyzna moze sie
spodoba¢ imitujac cechy przypisywane kobietom (?). I tak mogto
by¢ w przypadku pewnego polskiego mordercy zabijajgcego i
tropigcego homoseksualistéw.[3] Ale to tak tytutem wyjasnienia



tez tego dziwnego zbiegu okolicznos$Sci badacza i muzyka (DJ-a)
o tym samym imieniu i nazwisku.

INNE TRAKTOWANIE StABOSCI PLCI, ALE I ZMIENIAJACY SIE (LUB
ZAKtAMANY) POZIOM EMPATII PtCI

Wracajgc do obrony przez pewne osoby tych podiych kobiecych
komentarzy wobec Smierci Avicii’ego. Rozumiem, ze inaczej
podchodzimy do mesko$ci i kobiecosSci. Rozumiem, ze programuje
sie nas, ze to kobiety sa ,uczuciowe” (a wiec niby ,dobre” w
tym mysleniu, a nie egocentryczne). Rozumiem, ze kobiety w
duzej mierze mogty wyksztatci¢ w toku uprzywilejowania
pseudomeski charakter rywalizujgcego z nami ,kumpla”, przez co
kobiece ciepto jest w zaniku, a natura nie lubi prézni i
nadaje te cechy mezczyznom. Rozumiem, Zze jest co$ takiego jak
honor, ale wedtug The Red Pill nie moze to by¢ Slepy honor
(czyli niestety bia*orycerski). Rozumiem, ze mozna broni¢
stabszych, ale tak samo jak stabsza statystycznie jest
kobieta, ale moze skrzywdzi¢ chocéby z zaskoczenia z uzyciem
narzedzi, 2x wiekszego od niej mezczyzne, moze go dreczyd
latami psychicznie, finansowo, prawnie, seksualnie, przy
przychylnosci panstwa i kultury (no bo co Ty mieczak jestes,
ze nie zniostes$ tego? ale wie ten, ktéry dopiero sie z takimi
spotykat, czy zwigzat i nie mdégt ani zareagowac, ani odejs¢ z
wielu wzgleddéw, w tym uzaleznienia emocjonalnego). Tak samo
stabszy bedzie mezczyzna napadniety przez grupe innych, czy z
innej kategorii ,wagowej” (jak w boksie). OczywisScie czasem
sobie poradzi, ale trzeba podkres$lié¢, ze réwnosci nie ma,
nawet w obrebie tej samej ptci. Jedni rodza sie i zyja na
poziomie hard, sa obarczeni wiekszg ilosScig probleméw, czy z
inng atrakcyjnosciag. I jednak nieradzgcy sobie mezczyzna z
problemami jest gorzej traktowany, niz kobieta z problemami.

I dlatego patrzgc na wiele komentarzy mezczyzn, ze ,Avicil nie
dat rady. Moze stabsza psychika, moze za duze obcigzenia, moze
nie chciat za wiele méwic¢ o zyciu prywatnym, bo co$ sie stato.
Niech spoczywa w pokoju”, pokazuje, ze mezczyzna tez potrafi
zrozumiec, by¢ empatycznym i zachowa¢ sie z klasg. Nie mozna



caty czas dlatego twierdzié¢, ze kobieta jest empatyczna,
stabsza zawsze i1 w kazdej sytuacji, bo to jest wtasnie
dyskryminacja mezczyzn, a wywyzszanie jednej p*ci i nadawanie
jej specjalnych praw. Taka postawa zabrania nawet myslel, ze
kobieta mogta w jakiejkolwiek sytuacji czemukolwiek zawini¢,
zeby ponies¢ ja jak dorosta osobe do odpowiedzialno$ci.

Bo potem wychowuje sie takie niedojrzate kobiety, ktére nie
wyksztatcajg empatii i gtdéwnie mysla tylko o sobie, chciatyby
by kazdy z nimi wytrzymywat, gdy sa najgorsze, czy tez zadaja
wrecz pewnych rzeczy, tylko dlatego, ze sg kobietami (staraj
sie faceciku niewolniku i nie ptacz, gdy zrobie ci jakagkolwiek
krzywde — a wiemy, ze kobiety np. czesciej stosujg przemoc
psychiczng). Dzieki takiej polaryzacji kobieta -
dobra/empatyczna, mezczyzna - zty/nieempatyczny zachodzi nie
tylko szkodliwsze traktowanie mezczyzn czy to z problemami,
czy tez niewinnych danych zdarzen (bo sie nas automatycznie
obwinia, szczegbélnie podczas konfliktu kobieta vs mezczyzna,
kiedy to kobieta zgtasza sie jako ofiara), ale nawet zmiana
my$lenia ludzi, ktérzy oczekujg od p*ci zachowan jakie sa
programowane i trudno im przyja¢ inng perspektywe. Kobieta
jest Swieta, mezczyzna zawsze stosuje przemoc — inzynieria
spoteczna nakazuje tak nas programowac¢. I statystyki potem
méwig to samo, bo mezczyzna nie zgtasza problemu, nie chce
przyjg¢ do wiadomosci, ze jest ofiarg, albo ze odnidst czy
odniesie porazke (np. gdy zgtosi).

Nie wiem jak kto$ moze podwaza¢ naszg chec¢ walki z tym, z tym
,hierdwnouprawnieniem”. Kazda feministka, ktéra ,walczy o
prawa kobiet”, walczy teraz tylko o uprzywilejowanie ich 1
dalszego oktamywanie spoteczenstwa co do natury ptci, co po
prostu pokazuje brak myslenia o mezczyznach, brak empatii,
brak mys$lenia systemowego i pokazuje postawe makiawelistyczna:
cel usSwieca ich Srodki. Dzisiaj bedgc feministka wypromowad
jest sie *atwo. Kazdy znajduje swojg specjalizacje. Ja
zrobitem to samo, ale bedgc przeciwny systemowi, wiec jest to
kontrowersyjne i budzi sprzeciw, zamiast wielu tysiecy lajkoéw.



0 promowanie mnie tu nie chodzito, ale o idee.

KONKLUZJA — KAZDY MEZCZYZNA TO ZtY MEZCZYZNA (CHYBA, ZE W TYM
KROTKIM MOMENCIE SPELNIA ,WYMAGANIA”

I dlatego nie pasuje mi coraz bardziej te atakowanie czy to
macho mezczyzn, czy wrazliwych. Jakikolwiek mezczyzna dla
spoteczenstwa, to mezczyzna dzisiaj niewarty niczego, bo
atakowane sg dwie przeciwne meskie postawy. Ty$ tyran bez
uczué¢, zniesiesz wszystko, a tys delikatny w ogdle nie
mezczyzna — jednak ci dwaj muszg ZAWSZE speinic restrykcyjne,
meskie normy i w przypadku porazki: stresu, zdrady, utraty
rodziny, kontaktu z dziec¢mi, utraty finansdéw, zdrowia,
niesprawiedliwego potraktowania w sgdzie — nikogo to nie
obchodzi (macie jedynie szanse gruuubo zaptacic¢). Tylko
kobieta jest wazna dla spoteczenstwa, nawet gdy jest
socjopatky, czy narcyzka, ktéora zyje tylko po to, by cos
zniszczy¢, bo krytyka i mowienie otwarte o tym jest zakazane.
I taka sie rozmnozy podajgc te cechy dalej. I potem widzimy
samobdjstwa mezczyzn, gdy spoteczenstwo skupia sie na o wiele
rzadszych przypadkach probleméw, niz wtasnie takie. A przeciez
jak widzimy wielu ludzi popetniajgcych samobéjstwo, czy
chorujgcych na depresje to utalentowani ludzie i co$ Swiatu
mogg i mogliby dawa¢. I nie chodzi o to, by nianczy¢, bo to by
byto kolejne odwrécenie rél, tylko nie dobijaé¢, nie naktada¢
dodatkowej presji i nie obwinia¢ w kazdej sytuacji, tylko
dlatego, ze ktos urodzit sie mezczyzng. To naruszenie naprawde
waznych podwalin zasad wspétzycia spotecznego.

Avicii zrobit wiele dla ludzi. Jednak spytam, czy w toku
ewolucji ludzi w wyzsze wymiary zrozumienia swojego celu zycia
takie samobdjstwa majg sens? Czy coS$S ruszg, Czy zmienig
myslenie 1ludzi? Ilu jeszcze mezczyzn musi popetni¢
samobd6jstwo, by spoteczenstwo zainteresowato sie MESKIMI
REALIAMI I PRESJA? Czy moze liczy sie tylko przetrwanie, tak
jak u zwierzat, a my nimi w petni jestesmy i nie bedziemy sie
liczy¢ z ludzmi, ktérzy nie dali rady?
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