Samobdjstwo skutkiem ubocznym
popularnego antybiotyku

21 czerwca 2023
Emerytowany kardiolog, Robert Stevenson, zmart w wyniku

samobdjstwa po zazyciu zwyktego antybiotyku przepisywanego
przez NHS, cyprofloksacyny. Sktonito to koronera do wydania
ostrzezenia o mozliwych skutkach ubocznych.

Koroner ostrzegt przed mozliwymi skutkami ubocznymi
powszechnego antybiotyku stosowanego w NHS po tym, jak
niedawno emerytowany lekarz zmart w wyniku samobdjstwa.
Samobdjstwo skutkiem ubocznym antybiotyku

Okazato sie, ze ,szanowany i doswiadczony” kardiolog, Robert
Stevenson, nie miat historii depresji ani probleméw ze
zdrowiem psychicznym, zanim rozpoczat przyjmowanie
antybiotyku, cyprofloksacyny. Jednak ponad tydzien po6zniej 63-
latek poszedt* na spacer i wystat wiadomos¢ do swojej zony, aby
powiadomié¢ ja, ze zostawit notatke pod poduszka. PdZniej
znaleziono go martwego w pobliskim lesie.

Notatka, ktérg zostawit mezczyzna, byta ,nietypowo zagmatwana
i nielogiczna” z ,bezpodstawnymi obawami”, Zze moze miec AIDS
po skorzystaniu z internetowego testera na obecnos$¢ wirusa
HIV.

Okazato sie rdéwniez, ze pacjentowi nie powiedziano o mozliwych
skutkach ubocznych brania antybiotyku, czyli ,potencjalnym
rzadkim zwigzku” z zachowaniami samobdjczymi u tych, ktérzy
przyjmowali lek, gdyz nie byto to zgodne z wytycznymi
medycznymi.

Ostrzezenie koronera dla pacjentow

Teraz dopiero koroner z West Yorkshire, Martin Fleming wydat
ostrzezenie, aby podkresli¢, jakie istnieje ryzyko
przyjmowania antybiotyku, ktéry przepisywany jest przez stuzbe
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zdrowia w przypadku powaznych schorzen.

Z raportu dotyczgcego zapobiegania przysziym zgonom wynika, ze
dr Stevenson bedgcy kardiologiem i lekarzem og6lnym w
Huddersfield Royal Infirmary, przeszedt na emeryture w maju
2022 roku. W tym czasie zostat skierowany na oddziat urologii
w celu zbadania mozliwego raka prostaty. Aby poméc mezczyzZnie
w leczeniu zapalenia gruczotu krokowego i przygotowa¢ go do
biopsji, przepisano mu cyprofloksacyne, antybiotyk stosowany w
leczeniu wielu infekcji bakteryjnych.

Nieco ponad tydzien pézniej pan Stevenson wyszedt* z domu na
»ZWykty spacer”. Wedtug raportu nie dawat on wczes$niej
rodzinie zadnych powoddéw do zmartwien. Jednak tego popotudnia
o 12.30 jego zona otrzymata od niego wiadomos$¢ na Facebooku,
ze zostawit notatke pod poduszka swojego td6zka. Jak juz
wczesniej wspomnielismy, byta ona zagmatwana i nielogiczna, a
mezczyzne znaleziono martwego w lesie. Koroner podsumowat:
»Robert Stevenson zamierzat odebrac¢ sobie zycie, gdy réwnowaga
jego umystu zostata zaktdécona”.

Piszgc do Medicines & Healthcare products Regulatory Agency
(MHRA), koroner poinformowat, Zze lekarze mogg nie by¢ Swiadomi
potencjalnego efektu ubocznego. ,Podczas dochodzenia zostatem
skierowany przez urologa prowadzgcego pana Stevensona do
opublikowanej literatury na temat antybiotykdéw ciprofloksacyny
i chinolonu oraz potencjalnego ich rzadkiego zwigzku z
zachowaniami samobdjczymi u pacjentédw. Chociaz na podstawie
bilansu prawdopodobienstw stwierdzitem, ze nie jest jasne, czy
cierpiat na ten efekt uboczny, nadal byto to mozliwe. Poznatem
dowody sugerujace, ze lekarz przepisujacy lek nie odnidst sie
do jego dziatania niepozgdanego w momencie wystawiania recepty
panu Stevensonowi, poniewaz nie byto to zgodne z aktualnymi
zaleceniami. Zapoznatem sie rdéwniez z dowodami sugerujgcymi,
ze lekarze przepisujacy leki moga nie by¢ w petni Swiadomi
tego rzadkiego dziatania niepozadanego i ze pacjenci cierpiacy
na depresje moga by¢ na niego bardziej podatni. Obawiam sie
zatem, ze temu potencjalnemu ryzyku nie posSwiecono



wystarczajagcej uwagi” — orzekt® koroner.
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