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Samobdjstwa mezczyzn, to temat coraz bardziej powszechnie
badany przez psychiatréw i suicydologdéw. Problem samobdjstw,
tak jak i zresztg meskich depresji, ktdére sa czesto
bezposrednig przyczyng samobdjstw jest lekcewazony. Powiedzmy
sobie szczerze — wielu ludzi nie wie jak reagowac¢, kiedy ktos
powie im, Ze jest Zle z danym cztowiekiem, albo Ze chce sie
zabic.

Jest wielu ludzi, ktérzy uznaja to za fanaberie, np. méwia, ze
jakby taki cztowiek chciat* sie zabié¢, to by dawno to zrobit.
Jest wielu, ktorzy méwig, ze wystarczy is¢ do pracy, a
problemy same znikng. Wystarczy zaczg¢ uprawiac sport, by
problemy zniknety, a przeciez wielu sportowcéw tez popetniato
samobdjstwa. Niestety w ten sposéb kreujemy troche fatszywy
Swiat, fatszywg empatie i fatszywag troske. Jesli spytamy

cztowieka: ,Jak samopoczucie?”, ,Jak sie czujesz?”, ,Co
stycha¢?”, to wolimy, by kto$ odpowiedziat: ,Jest w
porzadku!”. I wielu ludzi rzeczywiscie udaje i zaktada maski,

aby tylko nie narazic¢ sie na wykluczenie, wyS$miewanie, czy
krytyke, tym bardziej, ze choroba psychiczna jest w wielu
kregach nadal uwazana za bycie typowym wariatem. Znieczulica
to nie jest jaki$ maty problem spoteczny, bo przestalismy
skupia¢ sie na waznych wartosciach ludzkich.

STATYSTYKI SAMOBOJSTW

W 2014 r. samobdéjstwo popetnito prawie 2,2 tys. mtodych
Polakéw miedzy 15. a 44. rokiem zycia, a w wyniku wypadku
komunikacyjnego zgineto ich o jednag trzecig mniej — prawie 1,5
tys.

W 2016 r. samobdjstwa popetnito ponad 5 tys. oséb — wynika ze
statystyk przedstawionych przez Komende Gtdéwna Policji. Polska
pod tym wzgledem zajmowata trzecie miejsce w Unii
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Europejskiej.

Samych préb samobdjczych jest przynajmniej kilka razy wiecej,
ale trudno to oszacowa¢, dlatego, ze nie kazda osoba jest
odnotowana przy takiej prébie.

Jesli chodzi o podziat na ptec.

Wedtug danych na 5 405 oso6b, ktore targnety sie na swoje zycie
4 638 to byli mezczyzni, 767 kobiety.

Jesli chodzi o grupy wiekowe, problem samobdjstw dotyka ludzi
mtodych w wieku 25 — 29 lat i 30 — 34.

Co do depresji, méwi sie, ze kobiety czesciej zapadajg, ale
prawda jest taka, ze mezczyzna rzadziej po prostu zgtasza sie
po pomoc i depresja zostaje zamaskowana. Uczy sie nas, by czud
sie niekomfortowo, gdy mezczyzna okazuje emocje, ze jesli
okazuje, to znaczy, ze gdzie$ traci meskos¢ (czyli podwaline
bycia soba), a to czesto prowadzi nawet do eskalacji agresji.

Jesli ktos nie jest obeznany z tematem, to warto zapoznac sie
z tymi mapkami (Swietna robota Jakuba Mariana z Czech).

ZauwazyC¢ mozna prosta tendencje, ktory blok panstw ma
najwyzsze wskazniki samobdjstw. Polska plasuje sie niestety na
wysokiej pozycji samobdjstw mezczyzn, co pokazuje, ze tak
naprawde wielu z nas nie ma tutaj dobrego zycia.

ROZNICE W SAMOBOJSTWACH KOBIET I MEZCZYZN

Polska przoduje w stosunku samobdjstw mezczyzn do kobiet,
czyli mozna wywnioskowa¢, Zze albo kobietom sie jednak dobrze
zyje u nas, albo sa najsilniejsze z wszystkich kobiet w
Europie. Moze nie styszg w problemach, czy gdy ptacza, czy sie
uzalajg, ze muszg zmezniec¢? Kobiety chcg sie uwolnic¢ i
uwalniajg od osSmieszania bycia *atwg, rozwigzta, posiadania
wielu partnerdow, bycia prawdziwa kobieta, ale osSmieszanie
niemeskosci, narzekanie na brak prawdziwych mezczyzn, czy
powszechna mizoandria, jest statym repertuarem naszej kultury.



Moze tez kobiety nie ponoszg takiej odpowiedzialno$ci, nie
majg tylu obowigzkdéw (nie muszg nawet gotowac, ani rodzic¢) i
ryzyka (np. w pracy, jak budowlanka i innych?). Moze nie musza
przetamywal tak stref komfortu, chociazby dlatego, ze sa
zwolnione z inicjatywy, a jedyne co robig to selekcjonujg w
doborze zwigzku? Moze kobiety maja *atwiej o zwigzki, seks,
prace, moga by¢ utrzymankami, moga by¢ bierne zawodowo, moze
tatwiej nawigzuja przyjaznie, otwierajg sie, pomiedzy
kobietami dozwolone sg wyrzucanie emocji, dotyk, ktdéry pozwala
im zachowa¢ dobry poziom zadowolenia? Moze po prostu — nie
karze sie przemocy psychicznej, a ktéra jest czesta w ich
wykonaniu i uwaza sie, ze mezczyzna ma umieC sobie z nig
poradzic¢, z kolei kobiety nalezy traktowal delikatnie? Wiecej
grzechdéw, znaczy sie potencjalnych przyczyn takiego stanu
rzeczy nie jestem w stanie na teraz sobie wyobrazic.

Czterech na pieciu samobdjcéw wysyta jakie$ sygnaty, ze albo
chca popeini¢ samobdjstwo, albo, ze potrzebuja pomocy. Dotyczy
to réwniez dzieci. Opuszczajg sie w nauce, odsuwaja od
znajomych, zamykajg w sobie, maja zmienny nastréj,
samookaleczajg sie, popadajg w natogi. Rodzice nie chcag tego
zauwazac¢, otoczenie zamyka oczy, odsuwa sie od takich oséb,
zapominajagc, ze to wtasnie wsparcie otoczenia czesto jest
motywatorem do tego, by cztowiek z depresjg mogt z niej wyjsc.
Osoby zdrowe czesto uwazajg, ze to osoby chore im szkodza,
wiec nie oferujg wsparcia, a dodatkowa krytyke. To jest
odwrécenie rol. Silny pomaga stabemu, rodzic dziecku, zdrowy
choremu. Nigdy na odwrot.

Trzeba tez pamietaé¢, ze kobiety nie sg uczone wspierania
mezczyzn, a odchodzi¢ od mezczyzn dla nich ,,stabych”, chorych,
z problemami, czy tez o niskim statusie spotecznym (czyli gdy
mezczyzna ma hizsze wyksztat*cenie niz kobieta, problemy
finansowe, mozliwe tez, ze seksualne).

POTENCJALNE PRZYCZYNY SAMOBOJSTW

Problematyczna jest pomoc choremu, poniewaz do lekarza sa



dtugie kolejki, nie ma czesto funduszy na lekarstwa, a samo
leczenie czesto przypomina schemat: bierz tabletke, sprawdz
czy dziata, radz sobie z negatywnymi objawami. Nie dziata?
Zmien lek. I tak czesto trwa to spory okres czasu. Sama opieka
szpitalna jest czesto na marnym poziomie, nie ma terapii, nie
ma zainteresowania pacjentem. Jest tylko procedura, a takze
widok zamknietych czterech sScian i tak mijajg kolejne, szare
dni.

Moze tak natura to stworzyta, ze kobiety z regutly sag
silniejsze psychicznie, a mezczyzni z reguty silniejsi
fizycznie?

Ciekawe, co by byto jesli badacze weszliby na mojg strone i
zauwazyli ile tak realnie jest probleméw, o ktdrych sie nie
méwi, bo i nas mezczyzn rzadko sie pyta o problemy? Wcale sie
nimi nie chwalimy na lewo i prawo, albo robimy to tylko w
§cistych spotecznosciach, gdzie robimy to tez dla innych.

Spéjrzmy na komentarz mtodego cztowieka o samobdjstwach, ale i
o tym jak wygladaja rodziny: ,M8j brat powiesit sie. Dobrze
sie uczyt, byt lubiany jak przez rodzicéw, tak i otoczenie
wokét nas. 0dkad poznat dziewczyne i zakochat sie, to najpierw
dopadaty go zmiany nastrojéw i agresja, a jak rodzice
zabronili pojecha¢ do dziewczyny na drugi koniec Polski -
powiesit sie. Miat 15lat. Gdyby mama nie zatatwita nam
psychologéw i rozmowy z ksiedzem, nie wiem, czy poradzilibys$my
sobie. Spoteczenstwo ma nas w d**** ludzie? No c6z, pozegnali
brata wielka rzeszg, a chwile pézZniej niektdrzy zaktadali sie
kto bardziej cierpi mama, czy tata. Na zakonczenie roku
szkolnego przestrzegajg nas przed alkoholem, agresywnymi grami
i paleniem papieroséw, ale ze moze nas dopasC depresja NIE!
Ten sSwiat za bardzo goni,a my nie nadazamy i przestalismy
normalnie rozmawia¢ ze sobg nawet przy stole..rodzice wcigz
gonig za kasa, zeby nam nic nie zabrakt*o, a nam tak naprawde
brak ich uwagi, nie prezentdéw, a przytulenia i cieptego stowa
na dobranoc. Zatrzymajcie sie 1 ustyszcie nas!!!”



Presja ekonomiczna tez jest coraz wieksza, bo zarobki nie sg
wysokie, ale i od nas zaczeto wymaga¢ tez Swietnego wygladu,
co nie wymagatlo sie wczesniej, niebagatelnej sprawnos$ci
seksualnej, kiedy to wczesniej kobietom nawet na orgazmy nie
pozwalano. Wyznacznikiem statusu ma by¢ tez duza ilos¢
znajomych, a nikt nie wie, ze mezczyZzni sg duzo czesSciej
introwertykami nastawionymi raczej na indywidualnos$¢, niz
tworzgcy wiele kontaktédw. Mezczyzni coraz czeSciej nie chca
uczestniczy¢ w wyscigu szczuréw. Wielu z nas czesto sie
wykancza, nierzadko tez przez alkoholizm, ktdéry jest czesto
maskowang depresjg i zrezygnowaniem, checig znieczulenia sie
na narastajgce problemy, z ktérych nie ma wyjscia.

W pracy — Zle, nie lubisz swojej pracy. Zarobki — stabe, mate
perspektywy awansu, nie kazdy wyposazony jest w wielkie
zdrowie, site, intelekt. W domu — Zle, bo kobieta nie dba juz
0 wiezi rodzinne, a czesto rywalizuje z mezczyzng, wygarnia
mu, rosci coraz wiecej, wywyzsza sie. Z dzie¢mi - s%aby
kontakt, nie szanujg. Jest ryzyko rozwodu, na ktérym mezczyzna
wiele traci. Czesto utrudniane sg kontakty z dzieémi przez
byta partnerke. Meskie znajomo$Sci — nierzadko sg ptytkie, bez
wywlekania probleméw. Dookota jest wiele mozliwos$ci, ale i
presja, ze z nich nie korzystasz.

Wielu z nas albo kompletnie lekcewazy jak to dziata, zostaje
wyprutym z emocji, albo gdzieS wewnetrznie to przezywa. Jak
dojda do tego jakie$ problemy zdrowotne, przewlekty bdl,
bezradnos¢, to mamy obraz cztowieka zniszczonego.

Oczywiscie trzeba wspomnieé¢, ze tez pewnie sporo
homoseksualistéw popetnia samobdjstwa, ktérzy nie majg u nas
dobrej opinii.

Wczesniej samobdéjstwa popeiniane byty nawet wczes$niej, bo w
wojsku. Fala, presja, nauczenie chamstwa i ponizania innych,
lub postuszenstwa wobec kogos, kto autorytet wymusza sadyzmem.
PRL zreszta tez stynagt z tego, ze samobdjstwo prawie, ze
zostato pewnag tradycjg. Dzisiaj zyjemy w bardziej bezpiecznym



otoczeniu, wiec nie potrzeba nam wychowywania nas tylko na
bojownikéw i na maszynki do zabijania na wojnach.

Trzeba tez pamietaé, ze wiekszo$¢ bezdomnych to mezczyzni.

Wszystkie oczy sa kierowane jednak na pomoc kobietom, na
kobiece problemy, na tworzenie doméw samotnych matek, a
mezczyzn ktérzy nie dali sobie rady nazywa nieudacznikami i
méwi, ze to ich wtasna wina, ze znalezli sie w takim miejscu.
Moze jest w tym troche prawdy, ale tylko troche i takie zdanie
to czysta ignorancja. Oczywiscie nie ma tez co robi¢ z siebie
jedynych ofiar, bo to jest bardzo proste, by pokazaé, Ze dana
grupa spoteczna ma swoje problemy. Po prostu trzeba je zaczac
zauwazac¢, a nie lekcewazyc.

Ostatnio wprowadzono nawet dodatkowego mediatora do spraw
rozwodowych. Jesli tak bardzo chcemy wspdétpracowaé, mediowac,
utrzymywac¢ zwigzki, dlaczego nie uczy sie tego od mtodych lat?
Dlaczego nie tworzy sie Srodowiska przyjaznego dla kobiet i
mezczyzn, a skupia tylko na jednej ptci?

Dzisiaj samobdjstw jest wiecej niz wypadkéw drogowych, czy
zabéjstw. Topniejemy w oczach i méwimy ,mam swoje problemy”.
Pomyslimy dopiero, gdyby mia*o nas to spotkaé, albo naszego
syna, wnuka, ojca, brata, czy nawet przyjaciela. Bedac
optymistg tego nie zaktadasz, ale zycie jest przewrotne.
Czasem w mig traci sie wszystko 1 zderzasz sie z twarda
rzeczywistoscig. Bolu nie widac¢, wiec nie jeden cztowiek,
ktéorego spotykasz, moze by¢ w takim stanie. Potem zdziwienie
po samobdjstwie, bo przeciez nie by*o sygnatdéw, bo mezczyzna
nie pokazywat po sobie emocji, ani nawet sie do nich nie
przyznat. Spoteczenstwo musi zaczg¢ spogladac¢ na meskie
problemy. To, ze jeden mezczyzna nie ma problemu, nie znaczy,
ze wszyscy nie majg. To, ze jeden mezczyzna nie ma TERAZ
probleméw, nie znaczy, ze nie mogg go spotka¢. To, ze jeden
podniesie 250 kg, nie znaczy, ze kazdy moze. Nalezy wiec wyjs¢
poza wtasne schematy my$lowe, by zauwazyé¢ co sie dzieje
dookota i1 jak wptywa to tak naprawde na nas samych, na nasze



zwigzki, rodziny, relacje z innymi ludZmi obu p%*ci, a nawet
jesli spojrze¢ na nasze zdrowie i wyczerpanie.

Powodow samobdjstw mezczyzn jest duzo, ale sagdze, ze
narastajgcy matriarchat i dominacja kobiet, stawianie ich w
centrum, jest jednym z powoddéw. Na przestrzeni lat mezczyZni
popetniali wiele samobdjstw z powodu nieszczesSliwej mitosci,
zdrad kobiet, czy kiedy kobiety odchodzity. Doda¢ do tego
problemy rodzinne, finansowe 1 zdrowotne, to mamy niezbyt
ciekawy obraz realidw.

Dodajmy do tego emerytdw, ktdrzy nie majg z czego wyzy¢ i mied
na leki. Znam historie, gdzie para popeinita samobdjstwo, bo
nie dali rady zy¢. Coraz wiecej emerytéw popetnia samobdjstwo.
Dodajmy do tego, ze mezczyzni ogdlnie zyjg krécej, bo jestesmy
przecigzani, a mimo to wiek emerytalny jest dla nas wyzszy.

Pamietajmy, ze mniej S$rodkéw panstwo wyktada na leczenie
meskich chordb, nizeli zenskich, jak chociazby rak prostaty vs
rak piersi. Samobdjstwa mezczyzn, to takze czestsze przypadki
niz zawaly serca, a nawet rak ptuc.

Znamy tez historie opowiadane przez prostytutki, ze wielu
mezczyzn przychodzi do nich, nie po seks, a po rozmowe, by
mogli sie otworzy¢ emocjonalnie, opowiedzieé¢ o problemach, bo
nie majg przyjaciela, ani w osobie kobiety, ani nie maja
meskiej przyjazni.

Niedob6r seksu takze szkodzi zdrowiu, a robi sie wszystko, by
kobiety w peini kontrolowaty takze tg sfere zycia. W wielu
krajach korzystanie z prostytucji jest zakazywane, wiec nawet
ci nieatrakcyjni dla kobiet nie beda mogli uzyskac takich
czutosci w ten sposdb. Jak to napisat trafnie jeden z
komentujgcych moje teksty: Zona jest zawsze drozsza. C6z -
prawo Briffaulta.

Na koniec, nie zanudzajgc dtuzej, zachecam do przeczytania na
portalu WolneMedia.net artykutu, z ktérego wynika, ze w Polsce
wiecej oséb ginie z powodu samobdjstw niz w wypadkach



https://wolnemedia.net/z-powodu-samobojstw-ginie-wiecej-osob-niz-w-wypadkach/
https://wolnemedia.net/z-powodu-samobojstw-ginie-wiecej-osob-niz-w-wypadkach/

drogowych. Wedtug statystyk Komendy Gtdéwnej Policji, co 47
minut kto$ w Polsce popetnia samobdjstwo.

A wy jak sadzicie, skad tyle samobdjstw mezczyzn? Zapraszam do
dyskusji.
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