Samobdjcy wysytaja sygnaty -
trzeba by¢ na nie wyczulonym

4 kwietnia 2017

Czterech na pieciu samobdjcéw wysyta jakie$ sygnaty. Dotyczy
to réwniez dzieci: opuszczajg sie w nauce, odsuwajg od
znajomych, majg zmienny nastroj, samookaleczaja. Rodzice
powinni by¢ na takie symptomy wyczuleni — méwi dr Andrzej
Gawlinski, cztonek Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego i
Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.

— Ostatnio w mediach przetoczyta sie fala informacji na temat
gry, ktora miata prowokowac¢ dzieci do popetniania samobdjstw.
Na razie nie wiadomo, na ile jest to prawdziwe zjawisko, a na
ile wykreowany przez media mit. Ale czy w takim razie nalezy w
ogéle mowic¢ o tego typu zjawiskach publicznie? I jak to robi¢,
by nie budzié¢ nadmiernego, niepotrzebnego zainteresowania?

— Media podeszty do tematu dos$¢ niefrasobliwie. Nazwa gry byta
ostatnio jednym z najczesciej pojawiajacych sie i
wyszukiwanych haset w internecie. Informacje o niej byty
przekazywane w niewtasciwy sposdb. Méwienie o samobdjstwach w
przestrzeni publicznej ogd6lnie jest bardzo trudne. Wciagz
pokutuje przekonanie, ze jesli méwi sie na ten temat
publicznie, to samobdjstw bedzie wiecej. Ja bym z takiego
zatozenia nie wychodzit. Prawda jednak jest, ze jezell
przedstawia sie odebranie sobie zycia jako ciekawostke, czy
wrecz sensacje, moze sie to przyczyni¢ do niezdrowego
zainteresowania samobdjstwami, szczegdélnie wsrdéd mtodych
ludzi. Tak jak w przypadku informacji o niebezpiecznej grze
»Niebieski wieloryb”. Dlatego przydatoby sie wiecej kampanilil
spotecznych skupiajgcych sie na profilaktyce i wyjasnianiu
przyczyn samobéjstw. 0 samobdjstwach nie méwi sie ani w domu
ani w szkole. To bardzo Zle, bo jezeli dzieci szukaja czegos
na ten temat, ich podstawowym Zrddtem staje sie internet. Z
niego przede wszystkim czerpig informacje. Owszem czasem
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szukajg telefondw zaufania i tego, jak moga uzyskad pomoc w
trudnej zyciowej sytuacji, ale czesto tez szukaja metod
odebrania sobie zycia. To duze zagrozenie, poniewaz mogg wzig¢
za pewnik wszystko co tam znajda, nie myslac juz o
konsekwencjach, np. nieudanej préby samobdjczej. Trzeba wiec
zwieksza¢ wiedze rodzicéw i nauczycieli, jak nalezy rozmawiad
z mtodymi ludzZzmi o samobdjstwach.

— Co w zachowaniu dziecka powinno wzbudzié¢ niepokdj rodzicéw,
zwroci¢ ich uwage? Co mogg zrobic¢ gdy zauwazag jakies$
niepokojace sygnaty wysytane - nawet niesSwiadomie - przez
dziecko?

— Samobdjstwo to czasami ztozony proces, trwajacy nie tylko
kilka godzin, dni, tygodni, ale i miesigce, a nawet lata, przy
czym samobdjca nie musi uzewnetrzniaé¢ swoich zamiardéw. Jednak
czterech na pieciu samobdjcéw wysyta jakie$ sygnaty. Dotyczy
to réwniez dzieci. Te najczestsze symptomy to: opuszczenie sie
w nauce, zmiany nastroju, odsuniecie sie od znajomych, a nawet
samookaleczenia. To tez z pozoru niewinnie brzmigce s*towa:
,chce zniknac”, ,jestem nikomu niepotrzebny”, ,moje zycie nie
ma sensu” itd. Najwazniejsze jest stuchanie dzieci. Jezeli
rodzic zauwaza takie sygnaty, to przede wszystkim powinien ze
swoim dzieckiem porozmawia¢. W zadnym wypadku nie uciekad
przed problemem! Obawa przed taka rozmowg jest naturalna, bo
temat nie jest tatwy. Jezeli rodzic sam nie czuje sie na
sitach, powinien zwréci¢ sie do specjalisty - psychologa,
psychiatry, aby ten podpowiedziat, jak pomdéc dziecku. To samo
dotyczy nauczycieli. Trzeba tez samemu wazy¢ stowa. Dla
rodzica wypowiedzenie stéw: ,idz stad”; ,jestes do niczego”;
»ZNowu nas zawiodtes$” — to moze by¢ banat. Dla nastolatka,
ktéorego zycie dynamicznie sie zmienia, takie s*owa moga
wzmaga¢ poczucie beznadziei.

— Czy w ostatnich latach liczba samobdéjstw popetnianych przez
dzieci i mtodziez rzeczywiscie wzrosta? Czy zainteresowanie
samym tematem jest wieksze?



— Liczba samobdjstw mtodych ludzi do 24 roku zycia to okoto
500-600 przypadkéw rocznie, tak wynika ze statystyki Komendy
Gtéwnej Policji. Utrzymuje sie wiec ona na dos$¢ wysokim
poziomie. Nie znamy jednak doktadnej skali tego zjawiska,
poniewaz samych préb samobéjczych jest znacznie wiecej, a
wiele z nich nie jest nigdzie zgtaszanych. Ostatnio
przeprowadzam cykl wyktadow na temat przestepstwa namowy i
pomocy w samobdjstwie na uniwersytetach w catym kraju i
zauwazytem ogromne zainteresowanie tymi zagadnieniami wtasnie
wsrdd dzieci i mtodziezy. Przy czym to zainteresowanie raczej
nie wynika z checi pogtebienia wiedzy naukowej — ale z faktu,
ze samobdjstwo moze by¢ grozng ,modg” wsréd przedstawicieli
tej grupy wiekowej. Przed moimi wyktadami otrzymatem cata
serie czesto niepokojacych pytan od dzieci np.: czy na
wyktadzie kto$ im podpowie, jak odebraé¢ sobie zycie.

— Zagadnieniem namowy i pomocy w popetnieniu samobdjstwa zajat
sie pan w swojej pracy doktorskiej i wydawanej wtasnie ksiazce
,Namowa lub pomoc w samobdéjstwie. Aspekty kryminalistyczne i
kryminologiczne”. Jaki obraz tego zjawiska wylania sie z tej
pracy?

— Z danych podawanych przez policje wynika, ze w latach
2000-2014 dokonano ponad 90 tys. préb samobdjczych, sposréd
ktéorych niemal 77 proc. zakonczyto sie zgonem. Wszczeto ponad
28 tys. postepowan z artykutu 151 kodeksu karnego, czyli
namawiania lub udzielania pomocy w targnieciu sie na wkasne
zycie, stwierdzajagc przy tym 110 przestepstw. Jednak zaledwie
20 z nich skonczyto sie skazaniem.

— Dlaczego tylko tyle, skoro wszczeto blisko 28 tys.
postepowan?

— Rzeczywiscie to bardzo mat*a liczba. Jednak wszczecie
postepowania z art. 151 k.k. jest czesto standardowym
dziataniem, jezeli zgon nosi charakter samobdjczy. Trzeba
bowiem rozwazy¢ i taka opcje, ze do samobdjczej $mierci mogta
sie przyczynic¢ osoba trzecia. W wiekszos$ci sledztwa sg jednak



umarzane. Okazato sie, ze w praktyce polskich sadéw
przestepstwo to niemal nie wystepuje. Przyczyn jest kilka.
Przede wszystkim mozliwosci udowodnienia tego przestepstwa sg
minimalne, jesli nie by*o Swiadkdéw namowy lub pomocy. W
dodatku wystepuje ono gtdéwnie miedzy osobami blisko ze sobg
zwigzanymi emocjonalnie: matzonkami, kochankami, przyjaciéimi.
Jesli ofiara przezyje, to zwykle i tak nie chce zgtaszac
przestepstwa i zeznawal przeciwko bliskiej osobie. Namowe lub
pomoc jest wiec bardzo trudno udowodni¢. Drugi réwnie powazny
ktopot polega na ocenie samego zwigzku przyczynowego pomiedzy
zachowaniem sie sprawcy a targnieciem sie na zycie ofiary.
Jest on konieczny, aby mowic¢ o przestepstwie z art. 151 k.k.
Poza tym cztowiek moze zupeinie inaczej odczytaé¢ stowa drugiej
osoby, czy tez wczed$niej nosic¢ sie z zamiarem odebrania sobie
zycia. Sita oddziatywania jednego cztowieka na drugiego jest
trudna do interpretacji. Wtasnie dlatego tez skazan jest tak
mato.

— Kto w takim razie najczesciej , pomaga” drugiej osobie w
popetnieniu samobdjstwa?

— Zaczynajac badania myslatem, ze spotkam sie z dosS¢ oczywistg
sytuacjg: jest sprawca — jest ofiara. Nic bardziej mylnego.
Byty sytuacje, kiedy to samobdjcy wymuszali na najblizszej
osobie, aby dostarczyta np. tabletki, néz, czy wbita gwdzdz w
§ciane, aby samobdjca mégt zawigzac na nim petle wisielczg.
Sprawcy stawali sie pomocnikami zbrodni wbrew swojej woli.
Ulegali bliskim. Zdarzato sie tez, cho¢ nieczesto, ze
pomocnicy postanawiali odebra¢ sobie zycie razem z samobdjca.
Pierwszy i najczestszy typ sytuacji to namowa lub pomoc miedzy
osobami najblizszymi, bardzo blisko ze sobag zwigzanymi.
Spotkatem sie tez jednak z przypadkiem, kiedy sprawca i ofiara
byli sobie obcy. Do tego zdarzenia doszto w zaktadzie
zamknietym. Policjant chciat wymusic¢ na aresztowanym okreslone
zeznania. Gdy ten nie chciat ich ztozy¢, namawiat go do
odebrania sobie zycia. Taki schemat moze wystepowa¢ ogdlnie w
wieziennictwie, szczegdlnie pomiedzy wspotosadzonymi. Trzeci



typ to sytuacje w internecie, kiedy sprawca i ofiara nie znaja
sie w Swiecie rzeczywistym. Tutaj czesto mamy do czynienia nie
tylko z namowa lub pomocg w samobdjstwie, ale tez z propozycja
wejscia w pakt samobdjczy. Kazdy badany i opisany przeze mnie
w ksigzce przypadek byt jednak zupeitnie inny i dos¢
kontrowersyjny. Przyk*adem moze by¢ historia pary, ktérej
wszystko uktadato sie dobrze, dopoki dziewczyna nie zaszta w
cigze. Na poczatku mezczyzna nieskutecznie przekonywat
dziewczyne, by ja usuneta. P6Zniej namawiat jg do samobdjstwa.
Gdy to tez nie przyniosto ,efektu”, to zaczat ja przekonywad,
ze skoro sie kochajag, to najlepszym rozwigzaniem bedzie
wspOlne samobdjstwo. Mezczyzna jednak ewidentnie nie mia%
zamiaru odebrania sobie zycia. Dziewczyna roéwniez nie
zdecydowata sie na ten krok. PdézZniej chtopak postanowit
wymusi¢ na dziewczynie samobdjstwo, przynoszac na spotkania z
nig n6éz i moéwigc wprost: ,albo sie zabijesz, albo ja sie
zabije 1 to bedzie twoja wina”. To tez nie poskutkowato, wiec
dosypat jej do soku amfetaminy. Dziewczyna ostatecznie
wylagdowata w szpitalu. Inny to dwie licealne przyjacidtki.
Jedna z nich miata otrzyma¢ w szkole jedynke na semestr i z
tego powodu postanowita odebra¢ sobie zycie. Ta druga najpierw
zaczeta jg odwodzi¢ od tego pomystu, ale z czasem postanowita
popetni¢ samobdjstwo razem z nig. Zaczetly wspdélnie pisacé listy
pozegnalne, szukaty informacji w internecie na ten temat.
Miaty nawet jedng prébe samobdjczg, skonczong niepowodzeniem.
Wzajemnie sie dopingowaty, co komplikowato sytuacje, bo
automatycznie utrudniato kazdej z nich wyjscie z tej
zapetlonej sytuacji. Zadna nie potrafita tego przerwaé. Po
drugiej wspdlnej probie samobdjczej — rowniez nieudanej — same
wezwaty pogotowie.

— Czy osoby, ktére naktaniajg do samobdjstwa, zwykle robiag to
swiadomie, aby rzeczywiscie doprowadzié¢ kogo$ do S$mierci? Czy
samobdjstwo ofiary jest nastepstwem systematycznego stosowania
przemocy psychicznej albo fizycznej?

— W wielu przypadkach, ktdére badatem, nie chodzito o



doprowadzenie kogo$ do $mierci. Po prostu sytuacja, ktdéra
wytworzyli sprawcy, wielokrotnos$¢ i intensywnos$¢
oddziatywania, prowadzita do odebrania sobie zycia przez
ofiare. Najwiecej takich zdarzen wigzat*o sie wtasnie z
fizycznym lub psychicznym znecaniem sie. Sama namowa moze
przybiera¢ wiele postaci. Czasem sg to wypowiadane stowa,
czasem gesty. Przy czym sprawcy nie muszg bezposrednio
wypowiada¢ stdéw do ofiary np. ,idZ sie zabij!”, czy tez
,powies sie!”. Mogg w dos$¢ wysublimowany sposéb oddziatywaé na
swojg ofiare np. przez dtuzszy czas mdéwigc do niej ,jestes
beznadziejny”, ,kiedy ty w koncu zdechniesz?”. Sprawcy czesto
mogg podejmowal szereg dziatan uswiadamiajgcych ofierze, ze
nikomu na niej nie zalezy. Jesli taka sytuacja trwa diugo i
pewne zachowania systematycznie sie powtarzaja, to moze ztozy¢
sie na tragiczny efekt.

Z dr. Andrzejem Gawlinskim rozmawiata Ewelina Krajczynska
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl
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