Rzymskie podboje utatwiaty
zadanie pasozytom
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Rzymianie wprowadzili na terenie swojego imperium Lliczne
urzgdzenia sanitarne. Za ich rzadéw pojawity sie publiczne
latryny, %taznie z gorgcg woda, systemy odprowadzania Sciekéw
czy wodociggi. Wprowadzili tez prawa, na podstawie ktérych
§cieki i odpady usuwano poza miasta. Jednak najnowsze badania
pokazujg, ze — wbrew temu czego mozna byto sie spodziewaé — w
czasach rzymskich infekcje pasozytami uktadu pokarmowego nie
tylko nie spadaty w pordwnaniu z okresem poprzednim, ale
stopniowo rosty.

Doktor Piers Mitchell i jego zespét z Wydziatu Archeologii i
Antropologii Uniwersytetu w Cambridge przeprowadzit pierwsze
archeologiczne badania nad wptywem rzymskich podbojéw na
rozprzestrzenianie sie takich pasozytdow jak nicienie czy
petzak czerwonki. Naukowcy zbadali pozostatosci rzymskich
latryn, szczatki 1ludzkie oraz skamieniate pozostatosci
odchoddéw pasozytéw obecne w rzymskich grzebieniach czy
ubraniach.

Zesp6t Mitchella odkryt, ze w raz z pojawieniem sie na danym
terenie Rzymian nie tylko zwiekszyta sie liczba pasozytoéw.
Okazato sie rdéwniez, ze pasozyty zewnetrzne, takie jak wszy
czy pchty, byty roéownie rozpowszechnione u Rzymian, co u
Wikingéw czy ludno$ci S$redniowiecznej. Skadinad wiemy, ze w
Imperium Rzymskim wuzywano specjalnych grzebieni do
wyczesywania wszy.

,Prowadzone wspétczesnie badania dowodzg, ze dostep do toalet,
czystej wody pitnej, usuwanie Sciekéw z ulic zmniejsza ryzyko
chordéb zakaznych i zarazenia sie pasozytami. Mozna by sie
zatem spodziewal, ze pojawienie sie, wraz z rzymskim podbojem,
takich innowacji powinno doprowadzi¢ do mniejszej liczby
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przypadkéw zarazenia pasozytami. Tymczasem obserwujemy wzrost
liczby infekcji. Pytanie, dlaczego tak sie stato?” — méwi
Mitchell.

Uczony spekuluje, ze by¢ moze pasozyty mogty rozpowszechniad
sie za posrednictwem wspolnych *azni komunalnych. W czesSci z
nich woda by*a wymieniana zbyt rzadko i gromadzit sie w niej
brud oraz pozostatosci kosmetykdw uzywanych podczas kagpieli.
Innym mozliwym wyttumaczeniem jest fakt uzywania przez Rzymian
ludzkich odchodow jako nawozu. To skuteczna strategia
zwiekszania produktywnosci rolnictwa, jednak odchody musza by¢
przez wiele miesiecy kompostowane. Je$li nie zostang poddane
kompostowaniu, istnieje ryzyko rozprzestrzeniania sie
pasozytéw. ,Niewykluczone, ze prawo, ktére naktadato obowigzek
usuniecia sciekdéw poza miasta przyczynito sie do zakazen, gdyz
odchody byty wykorzystywane przez rolnikdéw do nawozenia pél
otaczajgcych miasta” — méwi Mitchell. Zywno$é z tych pél,
zawierajgca jaja pasozytow, trafiata nastepnie do ludnosSci w
miastach.

Naukowcy zauwazyli, ze szczeg6lnie mocno, w pordwnaniu z
wczesSniejszym okresem, rozprzestrzenit sie tasiemiec atakujacy
ryby. Niewykluczone, ze przyczynit sie do tego ulubiony
rzymski sos — garum. Byt on wytwarzany z pozostatos$ci ryb oraz
ziot, soli i dodatkéw zapachowych. Wykorzystywano go w kuchni
i medycynie. Sos nie byt gotowany, a fermentowatl na stoncu,
wiec jaja tasiemca mogty w nim przetrwaé. ,Wytwarzanie garum i
handel nim w catym imperium mégt spowodowal, ze tasiemiec rybi
ze swoich endemicznych obszardow wystepowania na pétnocy Europy
rozprzestrzenit sie po catym imperium. To dobry przyktad na
negatywny wpityw zdrowotny rzymskiego podboju” — stwierdza
Mitchell.

,Nasze badania nad rozpowszechnieniem pasozytow wskazujg, ze
rzymskie toalety, systemy odprowadzania Sciekdédw i prawo nie
miaty jednoznacznie prozdrowotnego wpitywu. Wydaje sie, ze
wynalazki te nie spowodowaty, ze ludzie byli zdrowsi.
Prawdopodobnie mieli lepszy zapach” — podsumowuje uczony.
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