Rzu¢ palenie.. kadzidet!

27 sierpnia 2015

Pordéwnanie dymu ze spalania kadzidet i papierosdow da%to
zaskakujgce rezultaty. Wyniki uzyskane przez ChifAczykow
opublikowano wtasnie w pismie ,Environmental Chemistry
Letters”.

Zesp6t Ronga Zhou z Uniwersytetu Technologicznego Potudniowych
Chin zainteresowat sie zdrowotnym wptywem kadzidet, bo pali
sie je w wielu domach i wiekszos$ci kaplic w Azji. W czasie
spalania uwalniajg sie m.in. czastki state, ktére trafiaja do
ptuc i wywotujg tam reakcje zapalng. Cho¢ powigzano je z
rozwojem nowotwordw ptuc, biataczkg wieku dzieciecego i guzami
mézgu, dotad przeprowadzono niewiele badah nad kadzid*ami jako
zrédtami zanieczyszczenia powietrza.

W czasie eksperymentdw Chinczycy wykorzystali dwa rodzaje
kadzidet (oba zawieraty agar — zywiczne drewno drzew z rodzaju
Aquilaria — i drzewo sandatowe). Badano ich wptyw na szczepy
bakterii z rodzaju Salmonella i komorki jajnikdéw chomikow
chinskich. Okazato sie, ze dym dziatat mutagennie. Byl tez
bardziej cyto- 1 genotoksyczny niz dym papierosowy. To
istotne, gdyz mutageny, a takze geno- i cytotoksyny powigzano
z rozwojem nowotworodw.

Dym z prébkowanych kadzidet w 99% sktadat sie z ultradrobnych
i drobnych czgstek, dlatego prawdopodobnie niekorzystnie
wptywatby na zdrowie. W sumie 4 prébki dymu zawieraty az 64
zwigzki. Cho¢ niektdre te substancje sg tylko draznigce albo
lekko szkodliwe (hipotoksyczne), w przypadku sktadnikéw dwédch
probek wiadomo, ze sa wysoce toksyczne.
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