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0d ponad 20 lat wiadomo, ze lekarstwa, ktére zazywamy, w koAcu
trafiajg do rzek. Tam mogg szkodzi¢ ekosystemowi i przyczyniad
sie do wzrostu antybiotykoopornosci. Jednak dotychczas
wiekszos¢ badan nad =zanieczyszczeniami lekami by%o
wykonywanych w Europie, Ameryce Pdétnocnej i Chinach.

Ponadto obejmowaty one bardzo niewielki zestaw S$rodkow
chemicznych. Jakby tego byto mato, ich autorzy postugiwali sie
roznymi metodami pobierania i analizy proébek, przez co trudno
byto porownywa¢ rdézne badania. Brak byto szerszego obrazu
zanieczyszczen ciekow wodnych przez lekarstwa zazywane przez
ludzi.

W ,PNAS” (,Proceedings of the National Academy of Sciences
USA”) ukazat sie wktasnie artykut, ktdry opisuje wyniki szeroko
zakrojonych badan nad zanieczyszczeniem rzek przez lekarstwa.
Wzieto w nich udziat 127 naukowcéw, ktdérzy przeanalizowali
wode z 258 rzek ze 104 krajow pod katem wystepowania w nich 61
roznych srodkéw chemicznych. W ten sposdéb powstat
farmaceutyczny odcisk palca p6t* miliarda ludzi ze wszystkich
kontynentéw, moéwi gtoéwny autor badan, John L. Wilkinson z
University of York.

Okazuje sie, ze najwieksza koncentracja aktywnych sktadnikéw
farmaceutycznych (API) wystepuje w rzekach Afryki
subsaharyjskiej, potudnia Azji oraz Ameryki Potudniowej.
,Najbardziej zanieczyszczone miejsca znajdowaty sie w krajach
0 niskich i $rednich dochodach i byty powigzane z obszarami o
stabej infrastrukturze oczyszczania wody i odpadéw oraz
produkcja farmaceutyczng. Najczesciej wykrywanym API byty
karbamazepina, metformina i kofeina, ktéore wykrylismy w ponad
potowie monitorowanych miejsc. w 25,7% miejsc stezenie co
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najmniej jednego API byto wyzsza niz uznawane dla bezpieczne
dla organizméw wodnych 1lub tez przekraczaty poziom, poza
ktéorym moze pojawiac¢ sie antybiotykoopornos¢. Z naszych badan
wynika zatem, ze zanieczyszczenie rzek lekarstwami stanowil
globalne zagrozenie dla ludzkiego zdrowia oraz sSrodowiska
naturalnego” — czytamy na tamach ,PNAS”.

API trafiajg do sSrodowiska w trakcie produkcji lekdéw, wskutek
ich zazywania oraz podczas wyrzucania Llekarstw
niewykorzystanych i ich opakowah.

Z wyjatkiem Islandii (gdzie probki pobrano z 17 miejsc) oraz
rzeki w poblizu wsi Indian Yanomami w Wenezueli (3 miejsca
pobierania probek) w kazdym innym miejscu na Swiecie w wodzie
wykryto co najmniej 1 API. Najwieksze Srednie stezenie API
zaobserwowano w Lahore w Pakistanie, gdzie wynosito ono 70,8
ug/L. Réwnie zta sytuacja panuje w boliwijskim LA Paz (68,9
ug/L) i Addis Abebie (51,3 pg/L) w Etiopii. Najbardziej
zanieczyszczone farmaceutykami miejsce znajdowato sie na Rio
Seke (La Paz, Boliwia), gdzie stezenie API siegneto 297 ug/L.
Tak wysoki poziom zanieczyszczeh powigzano z odprowadzaniem do
rzeki nieoczyszczonych $ciekdw oraz wyrzucaniem Smieci na jej
brzegach.

Najwiecej wysoko zanieczyszczonych prébek pobrano w Afryce i
Azji. W Ameryce Pétnocnej najbardziej zanieczyszczone probki
pochodzity z San Jose (Srednio 25,8 ug/L, maksimum 63,1 ug/L)
w Kostaryce. W Europie najwieksze stezenie API (S$rednio 17,1
ug/L, maksimum 59,5 pg/L) zidentyfikowano w cieku wodnym w
Madrycie. Natomiast w catej Oceanii najbardziej
zanieczyszczony byt ciek wodny w australijskiej Adelajdzie,
gdzie Srednie stezenie API wynosito 0,577 ug/L, a stezenie
maksymalne to 0,75 ug/L.

W Polsce probki pobrano w 6 miejscach w Suwatkach.
Stwierdzono, ze S$rednie stezenie API wynosi 0,35 ug/L.

Duzg koncentracje API w rzekach i innych ciekach wodnych



powigzano z produkcja farmaceutykéw, odprowadzaniem Zle
oczyszczonych lub nieoczyszczonych $ciekdéw, wyrzucaniem $mieci
do rzek i w ich poblize oraz ze szczegdélnie suchym klimatem.
Najmniejsza koncentracja wystepowata zas tam, gdzie ludzie
mieli ograniczony wptyw na rzeki, uzywanych byto niewiele
wspb6tczesnych 1lekéw oraz tam, gdzie znajdowaty sie
zaawansowane systemy oczyszczania lub rzeki niosty duzo wody.

Badacze znaleZli 53 z poszukiwanych 61 API. Az 4
zidentyfikowano w Antarktyce, 21 w Oceanii, 35 w Ameryce
Potudniowej, 39 w Ameryce Péinocnej, 41 w Afryce i 48 w Azji.
A 4 Srodki znaleziono na wszystkich kontynentach. Te, ktére
zidentyfikowano na wszystkich kontynentach to $rodki zwigzane
ze stylem zycia lub lekami bez recepty. Byty to kofeina,
nikotyna, paracetamol i kotynina. Kolejnych 14 API znaleziono
wszedzie z wyjatkiem Antarktyki. Autorzy badan sadza, ze
nigdzie nie znaleZzli 8 z poszukiwanych API, gdyz niektére z
nich sg bardzo niestabilne w $rodowisku wodnym, a jeszcze inne
bardzo szybko przenikajg z wody do osadéw dennych.

Musimy pamietac, ze aktywne sktadniki farmaceutyczne (API) sa
tworzone pod katem wywierania konkretnego wpiywu na nasz
organizm. Dlatego ich niekontrolowany wptyw na srodowisko i na
nasze organizmy musi budzié¢ obawy. wiemy, Zze API szkodza
organizmom wodnym i dziatajg selektywnie na mikroorganizmy,
moggc przyczynia¢ sie do rozpowszechniania sie
antybiotykoopornos$ci.
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