Rzadko czytamy etykiety
produktow spozywczych

20 czerwca 2013
Wcigz niewielu Polakdéw zwraca uwage na wartos¢ odzywczg

kupowanych artykutéw — twierdzi Instytut Zywnoéci i Zywienia.
Skutkuje to tym, ze jemy niezdrowo i zbyt kalorycznie. W akcje
uswiadamiania klientéw wtgczaja sie réwniez sieci handlowe.

— Coraz wiecej Polakéw ma nadwage i otytosé, zas czytanie
etykiet pomaga dokonywa¢ $Swiadomego wyboru produktdéw, ktdre
chcemy zjes¢ i ktore majg nam stuzy¢. Odchudzajac sie czesto
chwytamy po diety cud, a wystarczy po prostu umieé¢ przeczytad
etykiete, wybra¢ wtasciwy produkt i nie miec problemu ze
zbednymi kilogramami — méwi Agencji Informacyjnej Newseria dr
n. med. Agnieszka Jarosz, Kierownik Centrum Promocji Zdrowego
Zywienia 1 Aktywnoéci Fizycznej w Instytucie Zywnodéci 1
Zywienia w Warszawie

A jak zwracajg uwage przedstawiciele sieci Biedronka, bioracej
z Instytutem Zywno$ci i Zywienia udzia* w akcji ,Czytaj
etykiety”, otytos¢ to nie tylko defekt estetyczny, to przede
wszystkim choroba, ktéra najczesciej powstaje z powodu
nieprawidtowego odzywiania. Problem wynika stad, ze nie wiemy,
co tak naprawde wktadamy do sklepowego koszyka.

— Niewiele osdb zwraca uwage na wartos¢ odzywczg jedzenia.
Ciggle nasza Swiadomo$¢ w tym zakresie jest zbyt mata i taka
akcja powinna by¢ caty czas prowadzona, zeby rzeczywiscie
edukowa¢ klientéw. Wiele badan wskazuje, ze w zasadzie takie
drgzenie tematu przez kilkanascie, a nawet kilkadziesiat 1lat,
jak w przypadku Findéw, dopiero daje jakis efekt. W zwigzku z
tym przed nami dtuga droga — uwaza dr Agnieszka Jarosz.

Instytut wraz z siecig Biedronka starat sie zmieni¢ zachowania
konsumenckie Polakdéw, by zwracali wiekszg uwage nie tylko na
date przydatnosci do spozycia, ale takze na inne podane na


https://wolnemedia.net/rzadko-czytamy-etykiety-produktow-spozywczych/
https://wolnemedia.net/rzadko-czytamy-etykiety-produktow-spozywczych/

nich informacje dotyczace jako$ci kupowanych produktoéw.

— Jakos¢ to nie tylko smak. To jest tez sktad, wartosd
odzywcza, kraj pochodzenia surowca, warunki produkcji, metoda
przetworzenia. Wiele z tych informacji mozna znalez¢ na
etykiecie, tylko trzeba to przeczyta¢ — dr inz. Justyna
Czarnacka-Szymani, dyrektor dziatu rozwoju jakos$ci produktu w
Jeronimo Martins Polska.

W ramach akcji ,Czytaj etykiety” organizatorzy szacuja, ze
dotarli do ponad 12 mln konsumentéw, poprzez m.in. spotkania z
dietetykami odbywajgce sie na terenie sklepdw.

Dr inz. Justyna Czarnacka-Szymani wyjasnia, ze wielu Polakoéw
nie ma w zwyczaju czytania etykiet. Biedronka liczy, ze dzieki
takim akcjom stang sie bardziej Swiadomi, tego co kupujg i co
jedza.

Jednoczesnie zapewnia, ze siecC przyktada do jakosSci produktoéw
duzg wage. Zanim produkt znajdzie sie na sklepowych pétkach,
przechodzi kontrole jako$ci na podstawie tych parametroéw,
ktére zostaty uznane przez sie¢ za istotne dla konsumentéw.

— Chodzi o dokt*adnie okreslony sktad, parametry
fizykochemiczne, cechy organoleptyczne — wyjasnia dr inz.
Justyna Czarnacka-Szymani.

Kontroli poddawana sa takze te produkty, ktére znajdujg sie
juz na sklepowej péice.

— Zalezy nam, zeby Polacy czytali etykiety, rozumieli
informacje na nich zawarte, aby wiedzieli, jak je wykorzystad
przy budowaniu wtasciwej diety zgodnej z potrzebami
zywieniowymi. Budujgc nowe produkty zwracamy uwage na 1ich
jakosé¢, wartosé odzywczg. Wierzymy, ze konsument oceniajac
informacje na etykiecie, oceniajgc ich jakos$¢ bedzie mdgt
dokona¢ wtasciwego dobrego wyboru jakosci produktu -
podsumowuje wyjasnia dr inz. Justyna Czarnacka-Szymani.
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