Rzad zakaze ,pigutki po” bez
recepty?
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Ponad potowa Polakdéw popiera dostep do antykoncepcji
awaryjnej, czyli ,pigutki po”, dla oso6b petnoletnich — wynika
z badania TNS Polska. Mozliwos$¢ kupienia takiej pigutki bez
recepty od zesztego roku majg kobiety, ktdre ukonczyty 15 lat.
Resort zdrowia rozwaza jednak mozliwos¢ wycofania preparatu ze
sprzedazy lub zakaz jego sprzedazy bez recepty. Ograniczona
dostepnos¢ moze sktonié¢ kobiety do siegania po leki z
nielegalnych Zrddet lub zwiekszy¢ liczbe nielegalnych aborcji
— alarmujg ginekolodzy.

2Wydtuzenie drogi miedzy potrzeba a mozliwosScig kupienia tego
preparatu sprawi, ze spadnie jego efektywnos¢. Dostep do
lekarzy nie zawsze jest tak tatwy jak dostep do aptek. W wielu
przypadkach dodatkowg barierg bedzie kwestia finansowa,
poniewaz trzeba bedzie zaptaci¢ takze za wizyte u lekarza” -
méwi agencji Newseria dr Grzegorz Potudniewski, ginekolog
potoznik.

Trudniejszy dostep do tej metody antykoncepcji awaryjnej moze
spowodowaé, ze kobiety bedg szukaty rozwigzania w inny, takze
nielegalny sposdéb. W internecie mozna znalez¢ liczne
ogtoszenia na forach i stronach z oferta $rodkéw
wczesnoporonnych, ktdére moga by¢ realnym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia kobiet. ,Jest duzo fordéw internetowych, na
ktérych kobiety odsprzedaja sobie te Srodki, czasami sa to
srodki sprowadzane z zagranicy, czasami wtasne opakowania
tabletek. Nie wiemy, jaka to jest skala, bo nikt tego nie
bada, natomiast jest tego bardzo duzo. Problem jest taki, ze
jezeli stosuje sie regularnie antykoncepcje hormonalng bez
badan, to mozna sobie zaszkodzi¢. Mozna narazi¢ swoje zdrowie
na szwank” — méwi Anna Grzywacz, koordynatorka programowa w
Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny.
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Dodaje, ze istnieje tez duze prawdopodobienstwo, ze zwiekszy
sie zainteresowanie nielegalnymi zabiegami aborcji. ,Jezelil
zakazemy stosowania antykoncepcji awaryjnej albo wprowadzimy
ja na recepte, to oczywisScie podziemie sprzedazowe wzrosnie.
Kazdego roku przynajmniej kilkadziesigt tysiecy kobiet
przerywa cigze nielegalnie. Czes$¢ robi to w gabinetach
lekarskich, a cze$¢ robi za pomoca tabletek kupionych w
internecie” — wyjasnia Grzywacz.

0d zesztego roku kobiety, ktore ukonczyty 15 lat, mogg kupit
ellaOne w aptece bez recepty. Tabletka po nie jest gtdwna
metodg zapobiegania cigzy, a jedynie metodg wspomagajaca w
sytuacjach, Kkiedy inne zabezpieczenia zawiodty. Preparat
powinien by¢ wiec przyjmowany okazjonalnie. Badania dowodzg,
ze nawet wielokrotne jej zazycie w tym samym cyklu
miesigczkowym jest dobrze tolerowane przez organizm. Nie
potwierdzity sie tez przypuszczenia, ze moze powodowad
bezptodnos¢ u kobiet. Owulacje opdznia jego aktywny sktadnik —
octan uliprystalu, ktéry pod inng nazwg stosowany jest jako
lek na mied$niaki macicy u kobiet w wieku rozrodczym.

,Btednym jest przekonanie, ze ,pigutka po” ma dziatanie
wczesnoporonne. Przyjecie jej w nawet w bardzo duzych
ilosciach nie spowoduje poronienia. Bywa, ze ellaOne zardéwno
wsrdd pacjentek, jak i w $rodowisku lekarzy, mylona jest z
inng pigutka, ktora rzeczywiscie moze stuzy¢ do poronien
farmakologicznych, jednak to sg dwa rézne leki” — ttumaczy dr
Grzegorz Potudniewski. Jak méwi dr Potudniewski, antykoncepcja
bez wzgledu na forme jest dziataniem przeciw aborcji.
Wprowadzenie ,pigutki po” bez recepty na Wegrzech w latach
1990. zmniejszyto liczbe zabiegbéw przerywania cigzy u mtodych
kobiet o 50 proc.

Wprowadzajgc ellaOne do sprzedazy, w Polsce i Czechach
wprowadzono ograniczenia wiekowe, natomiast we Francji
tabletke po mozna dostac¢ za darmo u szkolnej pielegniarki lub
w centrum planowania rodziny. Kobieta, ktdéra sie po nig
zgtasza, jest catkowicie anonimowa, poniewaz gtdéwnym celem



jest rozwigzanie problemu niechcianej cigzy. Kompromis w
zakresie sprzedazy ellaOne udato sie réwniez wypracowac we
WXoszech, mimo poczgtkowych protestéw ze strony $rodowisk
konserwatywno-katolickich. Dla oséb powyzej 18 roku zycia lek
jest dostepny bez ograniczen prawnych.

W trosce o zdrowie 1 prawo kobiet do samodzielnego
podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych macierzynstwa, w
tym prawa dostepu do Srodkdw antykoncepcji awaryjnej,
,Koalicja Mam Prawo do Antykoncepcji Awaryjnej” wystapita z
petycjg do Ministra Zdrowia Konstantego Radziwit*a o
utrzymanie obecnego statusu tabletek ellaOne jako leku
wydawanego bez recepty. Podpisy pod petycjg zbierane sg na
internetowej stronie Koalicji do 14 lutego br.
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