Ryz moze by¢ niebezpieczny
dla zdrowilia

9 grudnia 2018

Ziarna ryzu moga zawiera¢ duze ilosci arszeniku i innych
toksyn, ktdérych znaczna czes$¢ trafia do organizmu cztowieka
podczas trawienia pokarmu. Do takich wnioskéw doszli biolodzy,
ktéorzy wystapili na konferencji Stowarzyszenia Analizy Ryzyka
w Nowym Orleanie.

.Przeprowadzilismy pierwsza systematyczng analize tego, jak
duzo arsenu zawierajg typowe ziarna ryzu i zbadalismy to, ile
tej substancji trafia do organizmu podczas trawienia pokarmow.
W najblizszym czasie przeanalizujemy réwniez, jak doktadnie
wpitywa on na ludzki organizm” — powiedziat Zheng Zhou z
Uniwersytetu Indiany w USA.

Wysoka koncentracja otowiu, arsenu 1 innych niebezpiecznych
pierwiastkéw w wodzie, rurach wodociggowych, naczyniach oraz
przedmiotach uzytku codziennego prowadzi czesto do rozwoju
ciezkich zaburzen w funkcjonowaniu mézgu i ciata cztowieka.
Wielu wspdtczesnych historykéw jest zdania, ze tradycja
uzywania otowianych naczyhA mogta by¢ jedng z przyczyn upadku
Starozytnego Rzymu, a wysoka koncentracja otowiu w wodzie
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powodowata problemy ze zdrowiem dzieci w amerykanskim miescie
Flint.

Co ciekawe, w odroznieniu od wielu innych toksycznych
substancji gtéwnym Zrédtem arszeniku w jedzeniu i wodzie
bywaja zwykle nie zanieczyszczenia przemystowe czy inne Slady
dziatalnosci cztowieka, a lokalne wody gruntowe. W niektdrych
najbardziej zaludnionych panstwach s$Swiata, jak Indiach i
Bangladeszu, okot*o jedna czwarta Zrddet wody zawiera niezwykle
wysokie ilosci zwigzkdéw arsenu, co bardzo negatywnie wptywa na
zycie lokalnej ludnosci.

Zhou 1 jego kolegd6w zainteresowato to, jak duze
zanieczyszczenie wody arszenikiem i innymi toksynami bedzie
wptywa¢ na ryz, najwazniejsza ros$line uprawng w Chinach,
Indiach i innych panstwach na potudniu i wschodzie Azji.

W tym celu przeanalizowali dane zebrane przez autoréw 143 prac
naukowych poswieconych metabolizmowi arsenu i jego zachowaniu
w organizmie cztowieka oraz roéznych produktach spozywczych.
Wytoniwszy dziesie¢ najbardziej szczeg6towych badan, biolodzy
zestawili ze sobg rezultaty eksperymentow i uogdélnili ich
wnioski.

Jak sie okazato, ziarna ryzu wchtaniajg duze iloSci arsenu,
ktérego duza czes$s¢ wystepuje pod postaciag zwigzkoOw
nieorganicznych. Przecietnie oko*o 70-80% arszeniku przenika
do ryzu wraz z woda, taka sama jego ilos¢ trafia do organizmu
ludzi 1 zwierzagt podczas trawienia.

Co ciekawe, pomimo bardzo wysokiego poziomu biodostepnosci
tego metaloidu, Zhou i jego zespdét odnotowali duze rdznice w
jej parametrach. Biolodzy nie mogg na razie doktadnie
odpowiedzie¢ dlaczego tak sie dzieje, ale przypuszczaja, ze te
roznice sg zwigzane z oddziatywaniem rdéznych odmian ryzu ze
zwigzkami arsenu.

Wszystko to Swiadczy o tym, ze wtadze panstw Azji, a takze
innych krajéw, gdzie ryz stanowi podstawe codziennej diety,



powinny zwracal szczegdlng uwage na koncentracje arsenu w tej
roslinie — podkres$laja specjalisci.
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