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Jak dowiadujemy sie z ,Current Anthropology”, rytuaty zwigzane
z samookaleczaniem nie niosg ze soba wykrywalnych
dtugoterminowych negatywnych skutkdéw. Wrecz przeciwnie, sg one
korzystne dla dobrostanu psychicznego ludzi, ktorzy sie im
poddajg. W artykule ,Effects of Extreme Ritual Practices of
Psychophysiological Well-Being” grupa naukowa na czele ktoérej
stat Dimitris Xygalatas badata uczestnikéw hinduskiego rytuatu
kavadi attam.

,Nasze badania pokazujg, jak wazne 1 uzyteczne sg tradycyjne
rytuaty dla zachowaniu dobrostanu spoteczenstw. Chociaz celem
tych rytuatéw nie jest zastgpienie medycyny, nie mozna
lekcewazy¢ ich przydatno$ci, szczegdlnie tam, gdzie dostep do
psychiatrii i innych rodzajoéw medycyny jest utrudniony lub
wigze sie ze stygmatyzowaniem” — stwierdzit Xygalatas.

Wierni przygotowujg sie do festiwalu modlgc sie i poszczac, a
w dniu jego rozpoczecia przebijajg sobie policzki réznymi
metalowymi przedmiotami. Nastepnie, z wbitymi przedmiotami,
udajg sie na wielogodzinng pielgrzymke do $wigtyni Pana
Murugana, najwazniejszego boga wsrdod wyznawcow tamilskiej
wersji hinduizmu.Niosg przy tym na ramionach wielkie ottarze
boga.

Naukowcy przyjrzeli sie 37 uczestnikom festiwalu z miasta
Quatre Bornes na Mauritiusie. Przez trzy tygodnie przed, w
czasie i1 po festiwalu, osoby te nosity przenosne urzadzenia
monitorujgce, ktdére rejestrowaty poziom ich stresu, jakos$¢ snu
i aktywnos¢ fizyczng. Codziennie rejestrowano tez rytm serca.
Przed i po odbyciu rytuatu przeprowadzano ankiety, ktdre miaty
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ustali¢ stan psychologiczny badanych. Pod uwage wzieto tez
zdrowie 1 status socjoekonomiczny oraz sprawdzono, czy
czynniki te pozwalaja przewidzieé¢, jak bardzo uczestnik
badania bedzie zaangazowany w rytuat.

Badania wykazaty, ze rytuat nie wywart na biorgace w nim osoby
zadnych negatywnych skutkéw fizjologicznych. Zauwazono
natomiast, ze miat on korzystny wptyw na dobrostan psychiczny
tych os6b, a jego polepszenie oraz poprawienie jakosci zycia
byto tym wieksze im wiecej ran zadat* sobie uczestnik
festiwalu. Zauwazono tez, ze osoby o gorszym stanie zdrowia 1
0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym angazowaty sie w
bardziej bolesne dziatania.

Z kolei z innych badan wynika, ze kolektywnie przeprowadzane
ekstremalna rytuaty umacniajg wiezi spoteczne 1 dajg ludziom
poczucie przynalezno$ci. ,Liczne badania wskazuja, ze ched
polepszenia statusu spotecznego w swojej grupie silnie
motywuje ludzi 1 istnieje bardzo silny zwigzek pomiedzy
dobrostanem a statusem spotecznym. Nasze badania pokazujg, ze
osoby o nizszym statusie socjoekonomicznym sg bardziej
zmotywowane do angazowania sie w bolesny rytuat, ktéry moze
by¢ sygnatem wiekszego poswiecenia” — stwierdzajg autorzy
badan.
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