Ryba jak gabka nasaczona woda
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Swieta tuz tuz, wiekszo$¢ z nas wtaénie wybiera sie na wielkie
zakupy. Na wigilijnych stotach rzadzi ryba, ktdérej przyjrzat
sie Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. Wyniki nie

cieszj.

Czego sie nie robi dla pieniedzy? Mozna na przyktad sprzedad
zamiast ryby wode. Po te praktyki od lat nagminnie siegaja
producenci mrozonej ryby, pomimo toczonej przez rézne
instytucje i samych klientéw walki z procederem.

Glazurowanie to bardzo skuteczna metoda zabezpieczenia ryby
przed zepsuciem, ale bez przesady — wystarczy 3-5% glazury, a
nie np. potowa wagi, za ktérg przeciez ptacimy. Producenci
znalezli tu zyte ztota i chcg zarobi¢ na wodzie, sprzedajac ja
w cenie ryby. W dodatku oszukujg na etykietach — kontrola
wykazata, ze glazury jest wiecej niz deklaruja. Ale jest dobra
wiadomos¢ — negatywng ocene dostato 8 produktéw z 21, wiec
jednak wiekszos¢ ,ma sumienie”. Rekordowy ,grzesznik”
napakowat az 44,4% glazury do ryby!

Pod lupe wzieto tez ryby w puszkach, np. popularnego tunczyka.
Jak wybrac¢ dobry produkt? Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i


https://wolnemedia.net/ryba-jak-gabka-nasaczona-woda/

Konsumentdéw Marek Niechciat* obstaje przy tym, by opierac¢ sie
na zaprezentowanym na opakowaniu zdjeciu produktu. ,Powinno
by¢ widaé¢, ze ta ryba jest w jednym kawatku nie zas, ze jest
to produkt rozdrobniony, zmieszany tgcznie z osémi” — mowi. W
jednej z puszek tunczyka ,odkryto” zmielone z o$¢émi i skdra
mieso ryby o niejednolitej barwie i z dziwnym zbozowym
zapachem.. Satatka z takim rybnym pasztetem zamiast tunczyka
raczej gosciom nie posmakuje.

Niedawno opublikowane wyniki kontroli produktéw spozywczych
sprzedawanych luzem w polskich sklepach budzg niepokdj. W 60%
przypadkéw wykryto nieprawidiowosci. Inspekcja Handlowa
przeprowadzita kontrole w 164 sklepach branzowych, m.in.
piekarniach, sklepach rybnych, cukierniach, supermarketach, 1
jej wyniki nie sg bynajmniej powodem do dumy. NieprawidtowoS$ci
wykryto w 132 placéwkach. Z 1384 skontrolowanych produktoéw
spozywczych réoznej kategorii ,wady” wykryto w 60% ciastek i
ciast, 70% ryb i 25% pieczywa. Chodzi zardéwno o oznaczenia,
jak 1 sktad. Wiele z przebadanych w laboratorium stodkich
wypiekéw zawierato np. strzepy plesni i sktadniki, ktdrych nie
byto na etykiecie, np. barwniki, réznita sie tez rzeczywista
wartos¢ odzywcza od tej, ktédra podano na opakowaniu.

Zdjecie: TJFREE (CCO)
Zrédto: pl.SputnikNews.com



https://pixabay.com/photos/fish-fishing-trout-outdoors-animal-4113608/
https://pl.sputniknews.com/polska/2019122111541898-ryba-jak-gabka-nasaczona-woda-niepokojace-wyniki-kontroli-jakosci/

