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Ruszczyk kolczasty (Ruscus aculeatus) to pochodzgca z basenu
Morza Srdédziemnego i Czarnego ro$lina, ktéra nierzadko mozna
spotka¢ w parkach czy ogrodach. Myszoptoch kolczasty — bo tak
brzmi inna nazwa ruszczyka — zdoby* uznanie jako roslina
dekoracyjna nie tylko z racji waloréw estetycznych. Co zawiera
ruszczyk i kiedy moze poméc?

Grube, soczystozielone gateziaki przypominajagce 1liscie czy
mate, czerwone jagody, pojawiajgce sie jesienig to
charakterystyczny wyglad ruszczyka. Roslina ta pomaga réwniez
odstraszy¢ rézne gryzonie. Myszoptoch kolczasty to jednak nie
tylko ros$lina ozdobna. Z jej dobroczynnego wptywu na organizm
medycyna korzysta juz od wielu wiekdw.

Ruszczyk kolczasty - substancje
lecznicze

Wykorzystywanym w ziotolecznictwie surowcem jest pozyskiwane
wczesng jesienig ktgcze ruszczyka.

Najwazniejsze zwigzki, ktdére w nim wystepujg i wzgledem
ktérych standaryzuje sie surowiec, to unikalne saponiny
steroidowe (m.in. ruskozyd, ruskogenina 1 neuroruskogenina,
ruscyna).

Précz tych zwigzkéw — odpowiedzialnych w gtdéwnej mierze za
lecznicze dziatanie preparatéw myszoptocha kolczastego — w
roslinie mozna znalez¢ takze takie substancje, jak m.in.
flawonoidy 1 terpeny, kumaryny, alkaloidy, fitosterole czy
olejki eteryczne.
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Ruszczyk kolczasty — na co pomaga?

Preparaty z ruszczyka, stosowane zardéwno wewnetrznie -
herbatka z ruszczyka, kapsutki — jak i zewnetrznie (masci, zel
z ruszczykiem, oktady) sa zalecane przede wszystkim w
réoznorakich problemach wywot*anych ztym stanem naczyn
krwionos$nych.

Zwigzki aktywne zawarte w myszoptochu blokujg dziatanie
elastazy, ostabiajagcej m.in. zyty 1 tetnice.

Wzmacniajgc naczynia 1 przywracajgc 1im odpowiednig
sprezystos$¢, napar z ruszczyka czy mas¢ stanowig pomoc przy
takich dolegliwo$Sciach jak uczucie ciezko$ci ndég i skoki
cisnienia, skurcze, obrzmiate %tydki.

Ruszczyk pozytywnie wpiywa na parametry krgzenia krwi i bywa
réwniez stosowany w chorobie hemoroidalnej czy profilaktyce
miazdzycy.

Ruszczyk kolczasty w kosmetyce

Zele, mas$ci czy oktady z ktacza myszoptocha znalazty réwniez
zastosowanie kosmetyczne.

Pomagajg zredukowa¢ pajagczki i stany zapalne, dziataja
nawilzajgco oraz odzywczo, a takze nadajg skérze jedrnos¢ i
ograniczajg cellulit.

Ruszczyk kolczasty - inne
zastosowania

Napar czy wycigg z ruszczyka kolczastego wykazuje réwniez
dziatanie lekko przeczyszczajace 1 moczopedne.



Moze by¢ stosowany przy problemach trawiennych.

Lekarze w starozytnosci uzywali myszoptocha takze do leczenia
kamieni nerkowych.

Przeciwwskazania do stosowania
ruszczyka kolczastego

Jakkolwiek myszoptoch kolczasty jest uwazany za ziele
bezpieczne, istnieje kilka przeciwwskazan do jego
przyjmowania.

Najwazniejsze z nich to przyjmowanie lekéw na nadcisnienie i
inhibitoréw MAO, a takze przerost prostaty.

Suplementacja ruszczykiem moze rowniez wywotlal wzmozong
potliwosc¢.

Ruszczyk kolczasty nie jest zalecany kobietom w cigzy.

Ruszczyk kolczasty — stosowanie

Z ktacza ruszczyka mozna przygotowaé¢ m.in. napar (tyzeczke
mielonego ktgcza wsypa¢ do szklanki i zala¢ wrzatkiem, po czym
zaparza¢ ok. kwadrans; pi¢ do dwoch szklanek w ciggu dnia) czy
nalewke w proporcji 1:10 lub 1:5 z alkoholem 60% (czas trwania
macerowania — 1 tydzien).

Z kXacza myszoptocha mozna takze przyrzadzi¢ odwar, a zuzyty
surowiec stosowa¢ do oktaddéw czy maseczek.

Preparaty z ruszczykiem do stosowania zewnetrznego to takze
réoznorodne kremy, masci czy zele.
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