Rozwdj sanitarny 1 higiena
kontra szczepienia

22 kwietnia 2025

W ostatnich latach temat szczepien stat sie jednym z
najbardziej kontrowersyjnych zagadnien w debacie publicznej.
Cho¢ wiele o0s6b uwaza, ze szczepienia sg niezbednym narzedziem
w walce z chorobami zakaZnymi, co codziennie wpajajg nam do
gtéw media, Ministerstwo Zdrowia oraz wiekszos¢ lekarzy,
istnieje takze spora grupa ludzi, ktérzy twierdza, ze
dramatyczny spadek zachorowan na niektdére choroby
niekoniecznie musi by¢ przypisany programom szczepien. W
kontekscie historycznych osiggnie¢ w dziedzinie sanitarnych -
jak rozwdéj wodociggdw, kanalizacji i zasad higieny — warto
przyjrze¢ sie temu zagadnieniu z wiekszg uwagg.
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Zrédlo informacji: dr Tan Sinclair, ,Szezepienia — niebezpieczne, ukrywane fakty”

Fakty przecza propagandzie szczepionkowcow!

Wodociagi, kanalizacja 1 higiena

Swiatto dzienne ujrzaty liczne badania, ktdére sugeruja, ze
znaczny spadek choréb zakaznych, takich jak odra, ospa
wietrzna, a nawet gruzlica, jest bardziej zwigzany z rozwojem
infrastruktury sanitarno-higienicznej niz ze szczepieniami. W
XIX wieku, kiedy do publicznej sSwiadomo$ci zaczety docierad
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koncepcje dotyczgce higieny, a wtadze zaczety inwestowal w
nowoczesne systemy wodociggowe 1 Kkanalizacyjne, zauwazono
znaczny spadek liczby przypadkéw wielu choréb. Zauwazmy, w
jaki sposéb 1lepsza jakos¢ wody, dostep do czystych
sanitariatéw oraz wtasciwe nawyki higieniczne przyczynity sie
do poprawy ogdlnego stanu zdrowia spoteczenstwa.

Nie jest to jedynie teza rzucana w konteks$cie historycznym —
jestesmy w stanie zobaczy¢ to takze wspdtczesnie. Na przyktad,
w krajach o nizszym poziomie rozwoju, gdzie systemy sanitarno-
higieniczne sg wcigz niedostateczne, wystepowanie choroéb
zakaznych jest znacznie wyzsze. Oczywiste jest, ze negujac
role wodociggow i kanalizacji w zdrowiu publicznym, ignorujemy
kluczowe czynniki zdrowotne. Czyz nie bytoby zatem rozsadnie
uzna¢, ze to infrastruktura sanitarno-higieniczna odgrywata i
wcigz odgrywa kluczowg role w eliminacji chordéb, a nie
szczepienia?
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Brak jedzenia, brak schronienia, brak czystej wody...
Ale spokojnie - dotarty szczepionki warte miliardy dolarow!

Nakaz 1 zmuszanie do szczepien
podwaza do nich zaufanie

Dyskusje na temat bezpieczenstwa szczepien nabierajg na sile.
Coraz wiecej o0s6b jest zainteresowanych poznaniem skutkéw
ubocznych, ktdére moga wynikad¢ z przyjmowania szczepionek.



Wiele badan wskazuje na potencjalne powigzania miedzy
niektdrymi szczepieniami a réznymi problemami zdrowotnymi,
takimi jak alergie, zaburzenia autoimmunologiczne, a nawet w
rzadkich przypadkach powazne reakcje anafilaktyczne.

Co wiecej, szczepionki zawierajg w sobie ostabione 1lub
inaktywowane wirusy, ktéore teoretycznie majg wywotal reakcje
immunologiczng bez wywotlywania choroby. Jednak u oséb z
ostabionym systemem odpornosciowym te wirusy mogg skutkowad
powaznymi powiktaniami, a nawet wywotal choroby, ktérym te
same szczepionki teoretycznie maja zapobiegac¢. Cho¢ sa to
zjawiska stosunkowo rzadkie, nie mozna ich zignorowa¢ w
kontekscie systemu ochrony zdrowia, ktéry wcigz powinien dgzyc
do minimalizacji ryzyka.
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Twoi rodzice ryzykuja skutkami prawnymi, finansowymi i pogorszeniem
jakosci zycia, ty swoim zdrowiem i zyciem, a ja i urzednicy z sanepidu, niczym!

Pojawia sie rowniez pytanie o transparentnos¢ i zaufanie do
instytucji zajmujgcych sie zdrowiem publicznym. Wzrost liczby
sceptykéw w kontekscie szczepien moze by¢ oznakag braku
zaufania do systemu zdrowotnego, ktdéry nie zawsze otwarcie
przedstawia wyniki swoich badan oraz dane dotyczgce skutkoéw
ubocznych szczepieA. To z kolei prowadzi do jeszcze wiekszej
nieufnosci wsréd obywateli, ktdérzy zaczynaja kwestionowad nie
tylko metody szczepien, ale takze szczere intencje instytucji.
Przeciez gdyby szczepionki byty tak cudowne, jak sie gtosi,
nie trzeba bytoby zmusza¢ ludzi do ich przyjmowania grzywnami



czy ograniczeniami wtadzy rodzicielskiej. Ludzie sami by sie
do nich garneli i ptacili za nie, gdyby widzieli korzys$ci!

Ludzie wiedza lepiej, co jest dla
nich dobre

W dobie nowoczesnych technik komunikacyjnych mamy tatwy dostep
do informacji, co sprawia, ze wiele oséb podejmuje samodzielne
decyzje dotyczagce zdrowia. Dlatego wazne jest, aby w debacie
publicznej na temat szczepien byty uwzgledniane rézne
perspektywy. Wszyscy powinni mieé¢ prawo do wyrazania swoich
obaw i watpliwosci, a takze do prowadzenia rzetelnej dyskusji
na temat zagrozen.

Cbawiam sie, Zze nie

mode podpisac takiej
gwaranciji bezpieczen-

stwa, ale prosze
wierzy¢ mi na stowo:
szczepienia sg bezpiecz-
Mg oraz, co najwazniej-
sze, obowigzkowe!
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Czy twoj lekarz podpisze gwarancje skutecznosci i bezpieczenstwa
szczepienia biorac na siebie konsekwencje prawne i finansowe?

Konieczna jest uczciwa debata o
zapobieganiu chorobom

Kontrolowanie chordéb zakaznych powinno opiera¢ sie na szeroko
pojetej edukacji zdrowotnej, z naciskiem na =zapobieganie
epidemiom poprzez higiene, zdrowe nawyki 1 odzywianie
wzmacniajgce odpornos¢ organizmu. Wizyty u lekarza i w aptece
powinny byc¢ ostateczno$ciag, a nie pierwszym krokiem Kku
zdrowiu. Takie podejscie moze okaza¢ sie kluczem do sukcesu w



walce z chorobami, ktdrych powrdét bytby tragicznym krokiem
wstecz na drodze postepu w dziedzinie zdrowia publicznego.
Lecz czy firmy farmaceutyczne i lekarze zarabiajacy na
chorobach na to pozwola?

0d 1lat przemyst farmaceutyczny promuje medycyne
rockefellerowskg, hotdujaca zasadzie, ze ,pacjent wyleczony to
pacjent wutracony”, stojgce w opozycji do medycyny
hipokratesowej. Zamiast uderza¢ w przyczyny choréb, ,leczone”
sg ich skutki, a nawet za pomocag reklam tworzony jest popyt na
nowe leki na ,choroby”, o ktdérych do niedawna sSwiat nie
styszat, jak np. ,zesp6t niespokojnych nég”. Szczepienia
réwniez zdajg sie by¢ czescig tej uktadanki - sktadniki
szczepionek mogg wywotywac choroby, na ktdrych leczeniu
zarabia sie krocie.
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Szczepionka gotowa - teraz pora wymyslic lekarstwa na choroby,
ktore wywola... Tak dziatajq koncerny farmaceutyczne!

Zdroworozsgdkowe i otwarte podejscie do dyskusji na temat
szczepien, zdrowego odzywiania, zdrowych nawykoéw, znaczenia
infrastruktury sanitarno-higienicznej, a przede wszystkim
pilna analiza wptywu lobby farmaceutycznego na media 1
organizacje zdrowia publicznego (np. sanepid, ministerstwo 1
izby 1lekarskie), sg niezbedne, abysmy mogli wspdlnie
wypracowaé¢ efektywne rozwigzania na rzecz zdrowia 1
bezpieczenstwa publicznego.
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