Rozwdd bardziej rujnuje
zdrowlie mtodszych
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Rozwdéd w mtodszym wieku bardziej niekorzystnie wptywa na
zdrowie niz rozwdd na pdézniejszych etapach zycia. Wg prof. Hui
Liu, socjolog z Uniwersytetu Stanowego Michigan, starsi ludzie
majg wiecej zdolno$ci, ktdére pozwalajg im radzié¢ sobie ze
stresem.

Liu analizowata samoopisy zdrowia 1282 osdéb, biorgcych udzia%t
w badaniu podtuznym Americans’ Changing Lives (ACL). Wyliczata
roznice w statusie zdrowotnym ochotnikdéw, ktdérzy w 15-letnim
okresie studium pozostali w zwigzku ma*zenskim i oséb, ktdre
sie rozwiodty. Poza tym, ze zestawiano osoby w konkretnym
wieku, dokonywano tez poréwnan miedzypokoleniowych (by*o to
mozliwe, bo w ACL wyodrebniono 4 fale). Okazato sie, ze
réznica w stanie zdrowia by*a wieksza w mtodszym wieku. Wsréd
badanych urodzonych w latach 50., ktdérzy rozwiedli sie, majac
od 35 do 41 lat, zgtaszane problemy zdrowotne byty liczniejsze
w porownaniu do grupy stale zameznych/zonatych uczestniczek i
uczestnikéw studium niz w przypadku oséb rozwodzgcych sie
dopiero w wieku 44-50 lat. Z perspektywy pokoleniowej
negatywny wptyw zdrowotny rozwodu byt silniejszy wsrdd
przedstawicieli wyzu demograficznego. Osoby reprezentujace
starsze pokolenia miaty sie lepiej.

»Spodziewatabym sie, ze rozwdéd stanowi mniejszy stres dla
mtodszego pokolenia, bo jest tu bardziej rozpowszechniony.”
Wyglada jednak na to, ze nacisk na zawieranie zwigzkow
matzenskich i trwanie w nich bez wzgledu na okolicznosci byt w
poprzednich pokoleniach tak silny, ze rozwodzili sie tylko
najnieszczesliwiej zonaci. Nic wiec dziwnego, ze pdzZniej
odczuwali ulge i nie czuli sie gorzej, tylko lepiej.

0gélnie studium Liu wykazato, ze rozwodzacy sie doswiadczali
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szybszego pogorszenia stanu zdrowia niz pozostajacy caty czas
mezami czy zonami. Nie znaleziono réznic w stanie zdrowia
badanych rozwiedzionych i zameznych/zonatych przez caty okres
studium. Sugeruje to, ze ze stanem zdrowia nie wigze sie sam
status zwigzku, ale jego zmiana 1 stres wywolany rozpadem
relacji.
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