Rozwigzuj krzyzowki nago
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Jezeli w domu jest ciepto, to zdejmij ubranie — dla wtasnego
zdrowia.

Chodzenie nago jest zdrowsze dla skéry niz noszenie ubran. Tak
méwig dermatolodzy. Natury$ci gérg? Na to wychodzi. Badanie
przeprowadzone przez firme Comfort Pure wykazato, ze ci,
ktorzy szczelnie okrywajg swoje ciato, nie zapewniaja mu
takiej ochrony jak ci, ktérzy tego nie robig. Jesli juz chcemy
nosi¢ ubranie, to powinno by¢ ono z odpowiedniej tkaniny -
delikatnej i przewiewnej, najlepiej bawetnianej.

Jak méwig wyniki badan, w pordéwnaniu z resztg ludzi naturysci
czujg sie bardziej komfortowo w swoim ciele i lepiej potrafia
o nie dba¢. Nagos$¢ jest dla cztowieka stanem naturalnym.
Jednak na co dzien niewiele mamy sytuacji, w ktérych mozemy ja
celebrowa¢. Tym bardziej wiec nalezy korzystaé, jesli mamy
takg mozliwos¢. Zastandéwmy sie, co mozemy robié¢ nago? Hm.. na
pewno opala¢ sie, spac, spacerowaC po domu w drodze z tazienki
do pokoju.

Spanie w stroju Adama i Ewy pomaga pozby¢ sie bélu gtowy,
poprawia krgzenie krwi, znakomicie dzia*a na system nerwowy.
Spigca nago kobieta jest zdrowsza, poniewaz zewnetrzne narzady
ptciowe sg wentylowane. Z kolei pan bez bielizny w posScieli ma
mniejsze problemy z ptodnoScig, jako ze nizsza temperatura w
miejscach intymnych sprzyja zachowaniu wysokiej jakosci
plemnikoéw. Uwolnione od tekstylidow ciato *atwiej sie rozluznia
i1 regeneruje, sen jest gtebszy, ale do takiego odpoczynku
nalezy sie przygotowac¢. Ciepto w pokoju, czysta posSciel i
prysznic, brak dzieci w tym samym pomieszczeniu, niedzielenie
domu z innymi mieszkancami, bo inaczej z neglizu bedzie wiecej
szkody niz pozytku.

Natomiast jesli chcemy sie opalaé¢, to najlepiej bez bikini i
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przed potudniem. ,0Organizm wytwarza wtedy wiecej protein
potrzebnych do naprawy szkdéd wyrzadzonych przez promienie
ultrafioletowe. Do solarium i na plaze najlepiej wybrac sie
przed obiadem, bo wlwczas 1istnieje mniejsze ryzyko
zachorowania na raka skéry” — twierdzi profesor Aziz Sancar,
prowadzacy na ten temat badania na Uniwersytecie w Pétnocnej
Karolinie.

W niektérych domach zwyczaj chodzenia po domu nago jest
praktykowany takze ws$rod dzieci. Kelly Flynn, dzis 39-letnia
matka dwdéjki dzieci z Comox, pamieta, jak jej mama pracowata w
ogrodzie bez bielizny, tzn. tej pod sukienka, bo zawsze co$ na
sobie miata. BezposSredni kontakt z naturg uszczes$liwiat nie
tylko mame Kelly, ale i cata rodzine, w ktdrej dzieci biegaty
po domu nagusienkie, zanim nie osiggnety wieku szkolnego.
Przyzwyczajone do nagosci, byty potem uczone przez rodzicéw,
by po przyjs$ciu do szkoty nie rozbierac¢ sie ze wszystkiego.

Niektérzy méwia, ze zrzucajg z siebie ciuchy po przyjsciu z
pracy, bo ubranie ,swedzi” 1 ,drapie”. Nie potrzebujga go do
gotowania, ogladania telewizji, rozwigzywania krzyzdéwek. W
takim domu wychowywata sie m.in. niemiecka supermodelka Hedi
Klum, zona piosenkarza Seala, i dobrze to wspomina. Christina
Aguilera i jej byty maz nago spedzali zawsze kazdg niedziele.
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