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W XX 1 XXI wieku mamy do czynienia ze zjawiskiem natezonej
religijnosci gtéwnie w krajach afrykanskich, ale i rdéwniez
azjatyckich. Jest to gtdéwnie religijnos¢ o duchowos$ci
zielonoswigtkowej, pentekostalnej.

Wszelkie formy modlitwy o uzdrowienia, uwolnienia powoduja
atrakcyjnos¢ tej religijnos$ci jako zjawisko, ktdre powoduje
realng obecnos¢ Boga czy zjawisk nadprzyrodzonych. Czy oby na
pewno? Ktdérys z kolei raz jestem po projekcji sSwietnego
polskiego dokumentu ,Walka z Szatanem” z 2015 roku, ktdéry jest
dostepny online. Analiza zjawiska pewnych zachowan oséb
zaangazowanych religijnie w tym filmie nasuwa pytanie — z jaka
materig mamy do czynienia? Czy formg duchowego zniewolenia, a
moze zjawiskiem psychologicznym, schizofrenii czy pewnych
zachowan depresyjno-maniakalnych? Jako psycholog prdébowatem
poruszy¢ ten aspekt w swojej pracy magisterskiej o
zaangazowaniu religijnym ws$réd ruchdéw religijnych i
powstajagcego stresu lub leku. Pod wptywem pewnych dziatan
dochodzi do sytuacji, w ktdrej dana osoba, akurat w tym filmie
dziewczyna, nie potrafi sobie poradzi¢ z rzeczywisto$cig. Mamy
do czynienia z sytuacja, w ktorej najprostsza czynnos¢ sprawia
niewyobrazalne problemy. Osoba zaangazowana religijnie zwala
zaistniatg sytuacje na dziatanie ztego ducha, jako forme
zniewolenia. Wszystkie swoje problemy, niepowodzenia upatruje
w rzeczywisto$ci duchowej, teologicznej jako forma jej
porazek.

Wielu ksiezy egzorcystédw bardzo czesto méwi, ze prawdziwe
opetania zdarzajg sie niezmiernie rzadko i1 sg to zjawiska,
ktore wystepuja jedynie po naruszeniu pierwszego przykazania
Bozego. Podczas réznych Mszy o uzdrowienie mamy do czynienia z
krzykami i wyganianiem ztych duchéw. Dochodzi do konwulsji i
zachowah bardzo agresywnych lub impulsywnych. Jako katolicy
musimy zada¢ sobie pytanie: jak mamy postrzegal tego typu
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zjawiska? Czy w koncu nie nalezy siegnag¢ po wiedze
psychologiczng, aby upewni¢ sie, ze nie mamy do czynienia z
psychomanipulacja, ktéra obecna jest w $Srodowisku oséb
zaangazowanych w ruchy charyzmatyczne? Czy to nie jest tak, ze
liderzy danych wspolnot narzucaja pewien mechanizm wspélnotowy
okreslajgcy zachowanie, ktdére nazywane jest zniewoleniem 1lub
opetaniem. Wielu katolikdéw pod wptywem sugestii wspdlnot
charyzmatycznych wpada w putapke, w ktdorej wszedzie widzg
ztego ducha lub grzech. Bardzo prosty przyktad mozna
zaobserwowa¢ wsrod wspdélnoty Wojownikdéw Maryi, w ktdrej
symbolem jest miecz, konkretnie dwa miecze, wokdét wizerunku
cukierkowatej Matki Bozej na sztandarze tej wspdlnoty.

Miecz ma by¢ symbolem walki ze ztym duchem. Obrong Matki Bozej
przed czym? Wojownicy Maryi stajg sie oredownikami pewnego
zjawiska, jakim jest religijnosc¢ zabobonna. Przyktadem moze
by¢ sprzedawany rézaniec z linki spadochronowej, ktéry ma by¢
nosnikiem modlitwy dzieki temu, ze jest zrobiony z 1linki
uzywanej podczas skokdédw spadochronowych. Caty proces
religijnosci, z ktdéra mamy do czynienia bardzo czesto tkwi w
psychice cztowieka. W jego wewnetrznym poszukiwaniu
zaangazowania religijnego, ale rowniez jego lekdéw, ktdre moga
by¢ spowodowane straszeniem, ze wszedzie widzimy z%o 1
szatana.

Rodzi to bardzo czesto bardzo niepokojgce stany psychiczne,
ktéore powoduja, ze osoba zaangazowana religijnie dochodzi do
wniosku, iz jest z nig co$ nie tak. Ze styszy dziwne gtosy lub
sama jest pod wptywem ztego ducha. Powoduje to zity stan
psychiczny, bardzo czesto depresje lub leki. I w takiej
sytuacji, zamiast uda¢ sie do psychologa lub psychiatry,
kieruje sie do wspdlnot charyzmatycznych. Osobiscie uwazam, ze
mamy powazny problem w Kosciele katolickim z odrdéznianiem tego
co jest zjawiskiem psychologicznym i teologicznym. Koscidt w
Polsce nie podejmuje pewnej analizy rzeczywistos$ci, ktdra
mogtaby poméc w diagnozie pewnych proceséw. Proceséw, ktdre sg
nieuniknione, poniewaz pentekostalizacja jest zjawiskiem



szybko postepujgcym, i dociera réwniez do naszej tradycyjnej
poboznosci.

W 2007 czy 2008 roku wstgpitem do jednej ze wspdlnot
charyzmatycznych, majagc nadzieje, ze odnajde tam Boga 1
przezyje autentyczng religijnos¢. Przez diugi czas miatem
wrazenie, ze zatracam sie w zaangazowaniu w tej wspdlnocie.
Zaczgtem widzie¢ rzeczywistos¢ wytgcznie w aspekcie
teologicznym. Zarty, rozmowy i $rodowisko, w ktérym sie
znajdowatem, byto bardzo religijne. Ale niepokédj budzity we
mnie pewne zjawiska, ktore widziatem osobiscie i byty
przedstawione w filmie ,Walka z Szatanem”. Z czasem docierato
do mnie, ze niekoniecznie moge mie¢ do czynienia ze zjawiskiem
duchowym. Ze moga wystepowaé réwniez inne czynniki, ktére
powodujg pewne mechanizmy, zachowania o0sd6b wierzgcych.

Chciatbym podzielic¢ sie jeszcze pewng sytuacja, ktdéra miata
miejsce i ktdérej bytem swiadkiem. 0tdéz osoba mi znana miata
problem z rozeznaniem wtasciwie swoich emocji i pewnych standw
lekowych. Miatem wtedy wrazenie, ze jest osobg zniewolong i ma
problemy natury duchowej. Wit*a sie, Kkrzyczat*a. Teraz z
perspektywy czasu jestem pewien, ze by*a zaburzona. Trzeba w
koncu naucza¢ ksiezy w seminariach psychologii od podstaw, aby
mogli podja¢ pewne rozeznanie, co jest sferg psychologii a co
teologii. Bardzo bym pragnagt, aby nasza wiara w Boga opierata
sie na wierze rozumowej, a nie jedynie emocjonalnej.

Podjecie studidw psychologicznych pomogto mi zweryfikowaé to
zjawisko jeszcze bardziej dogtebnie i podjg¢ pewne stanowisko
w tej materii. Praca magisterska z zaangazowania religijnego
uzmystowita mi, ze nalezy méwié¢ szerzej o tym zjawisku, aby
nie ulegal¢ pewnym zjawiskom, ktore wprowadzaja ruchy
charyzmatyczne. Zjawiskom pewnej iluzji, ze mamy do czynienia
z duchowo$cig podczas Mszy o uzdrowienie czy uwolnienie, gdy
tak naprawde dochodzi do psychomanipulacji wiernymi. Nie ma
czegos$ takiego jak demon raka, choroby, homoseksualizmu czy
innych przypisanych dolegliwosci lub zaburzehA. To sag formy
naszych utomnosci niemajgce nic wspdélnego z demonologig i



nalezy to podkreslié, jesli chcemy zy¢ w zdrowym psychicznie
spoteczenstwie o zdrowej religijnosci i poboznosci.
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