Rozpracuj fatszywos¢ narcyza

21 kwietnia 2018

Dzi$s kontynuujemy popularny temat narcyzéw, a konkretniej
wstepnie oméwimy ich sposoby zachowan (w drugiej czesSci
skupimy sie na opracowaniu ich technik rozméw i manipulacji).
FatszywosS¢ narcyza objawia sie zaktadaniem masek i méwieniem
co ludzie chca ustyszeé. Narcyzi méwiag jedno, ale mysSla
drugie, a trzecie okazujg. Dlaczego méwimy o narcyzmie?
Poniewaz system pomaga w tworzeniu takich cech: ludzi uczy sie
dzisiaj autokreacji (media spotecznosciowe, CV, udawanie
nieposiadania stabo$ci i wad), dbania o wizerunek i skupiania
na sobie, ale tez rywalizacji w zwigzkach, zamiast kooperacji
(dalszg konsekwencjg jest instrumentalne traktowanie ludzi -
kazdy musi by¢ ,po co$”, np. ofiara podsSwiadomie %*aczy sie ze
sprawcg 1 sie wzajemnie ,wykorzystujg” do zrealizowania celu
niedojrzatej duszy). Jednym stowem teoria wzajemnosSci jest w
zapomnieniu: ludzie uczeni sg braé¢, chca by¢ konsumentami,
oportunistami — nie chcg dawa¢ w zamian.

Jesli jeste$ ofiarg narcyza mozesz sie czu¢ samotnie, mimo, ze
jeste$ w zwigzku. Ten sam obraz funkcjonuje w narcystycznych
rodzinach. Domownicy zyjg ze sobg, ale jakby osobno, bo kazde
jest skupione na sobie, na udowadnianiu drugiemu swojego
poczucia wyzszosci, lub nizszos$ci. Dojrzewanie polega na
porzuceniu tego wzorca i stanieciu z boku. Zauwazeniu, ze nie
musisz juz w tej grze uczestniczy¢, a narcyzi nie mogg juz
wywiera¢ na Tobie wptywu. Asertywnosé¢, granice i Swiadomos¢ to
klucz.

Pamietajmy, ze widzac zachowania narcystyczne u danej osoby
nie musi to by¢ jeszcze w peini rozwinieta narcystyczna
osobowos$¢, a osobowo$¢ niedojrzata (czyli do zmiany). Ciezko
jest jednak, jesli kto$ np. powyzej 25 roku zycia sie tak
zachowuje 1 jest oporny na zmiany, czy przyznawanie racji (np.
co sie nie zrobi, to narcyz jest niezadowolony, krytykuje i
obrusza sie o najmniejsze zwrécenie uwagi). Narcyzi maja swdj
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kodeks zachowan, ktéry jest niezrozumiaty dla ludzi
niezaburzonych, mimo ze zaktadajg maski normalnych ludzi 1
wypowiadajg czesto normalnie brzmigce stowa. Co nalezy
wiedziel, to narcyz jest drapieznikiem, ktdéry probuje mieszad
w gtowie swojej ofierze i postawi¢ jg w sytuacji bez wyjscia,
czesto upokorzong i bez woli walki. Narcyzowi zazwyczaj jestes
do czegos potrzebny, do czego$ stuzysz, ale umiejetnie
zmanipuluje Cie tak, bys myslat, Zze to Ty jego potrzebujesz. W
zwigzku z narcyzem to on jest wazny, on jest centrum Swiata,
jego potrzeby sg wazne, a jesli robi czasem inaczej to jest to
fatszywa maska, by nigdy nie dac¢ Ci 100% pewnosci, ze z tym
cztowiekiem jest co$ nie tak. Dzieki temu dajesz mu szanse, na
ktéorg nie zastuguje. Ukryty narcyz bedzie udawat bardzo
dobrego cztowieka, ktéry sie dla Ciebie poswieci we wszystkim,
ale jak tylko mu zaufasz, ten maske zdejmie 1 zacznie
projektowa¢ na Tobie wtasne cechy, bys$ poswiecat dla niego
wszystko. Jak to wyglgda i kiedy nalezy reagowac, by sie
uwolnic? Chcesz pozna¢ szyfr narcyza? Zapraszam.

NARCYZ ULEGLY I DOMINUJACY

Spoteczenstwo ma btedne przekonanie, ze narcyz to jest ktos
zakochany w sobie (oczywis$cie ma to pewien zwigzek z uwaga
skierowang na siebie, modg na selfie, bycie w centrum uwagi,
taknieciem tylko pochwat i komplementdéw). Realnie jednak celem
narcyzow jest poczu¢ sie waznymi. Wewngtrz narcyza jest
skrzywdzone dziecko, ktdére ukrywa sie w manii wielkos$ci.
Narcyz to dwie sadomasochistyczne skrajnosci. Narcyz albo
bardzo cierpi i sadzi, ze jego cierpienie jest szczegdlne,
albo bardzo nie cierpi innych, niszczy innych 1 uwaza sie za
kogo$ lepszego, by sprdébowaé¢ takim sposobem reperowad swoj
podty nastréj (ktdrego nie rozpoznaje). Zwigzane jest to z
duzymi deficytami np. uwagi rodzicielskiej z dziecinstwa,
mitoscig warunkowg, przez co ros$nie narcyz ulegle-
masochistyczny, lub rodzic nadmiernie chwali swoje dziecko,
przez co rosSnie narcyz agresywnie-dominujacy, ktéry jest
roszczeniowy.



Rozréznijmy krétko te dwa rodzaje narcyzéw i ich postaw.

Narcyz ulegty zazwyczaj jest masochistg. Uzala sie nad soba,
nie umie przyjmowac¢ komplementéw, obawia sie, gdy ktos go
ocenia, czesto udaje, lub jest bardzo empatyczny. PosSwieca sie
dla innych, mimo tego, ze mogg go krzywdzi¢. Osoba ta nie ma
wtasnych granic, poniewaz caty czas chce zastuzy¢ na mitosc,
ktérej nie ma w sobie. Prawdopodobnie Tomasz Beksinski mégt
mie¢ ten problem, ktéry méwit: ,Nie chce wychodzi¢ do tego
brutalnego swiata, w ktérym musze udawal kogo$ kim nie jestem
i zadowala¢ innych. Po prostu juz nie mam sity”. Narcyz
masochistyczny moze mysle¢ o sobie w podty sposdéb. Np: ,na
nikogo nie zastuguje, nikt mnie nie pokocha, musze robi¢
wszystko, by inni byli zadowoleni”.

Narcyz sadystyczny (agresywny) raczej patrzy na ludzi z géry
(cho¢ nadal moze udawa¢ innego, wiec nigdy nie rozpoznasz go
na pierwszy rzut oka). Narcyz sadzi, ze nikt nie dorasta mu do
piet, sgdzi, ze zastuguje na wszystko co najlepsze, nie
zadowala sie byle kim, a stabosci u innych go denerwuja.
Narcyz sadystyczny wydaje polecenia 1 zada ich speinienia.
Przy tym typie narcyzie poczujesz sie w koficu nikim.

Obaj narcyzi nienawidzg krytyki, tyle ze 1inaczej na nig
reagujg. Narcyz ulegty bedzie sie dobijat, stuchat smutnych
piosenek w tym czasie, by podkrecié¢ swoje cierpienie. Narcyz
dominujgcy sie zemsci i dopiecze Ci kilka razy mocniej, niz Ty
jemu. Obaj narcyzi jednak <czesto wyrazajg swoje
niezadowolenie: albo z siebie, albo z innych.

Narcyz niszczgcy (sadystyczny), gdy czyta mdéj tekst pomysli:
»tak, inni majg te cechy, zauwazam je w innych ludziach”.

Narcyz zniszczony (masochistyczny) pomysli: ,tak, mam te
cechy, to moja wina, musze je zmienic”.

Narcyz dominujgcy liczy na kontrole drugiego (dewaluujac,
odrzucajgc, zawodzac, punktujgc wady i stabosci), ale narcyz
ulegty (zwykle nadmiernie empatyczny) 1liczy, ze zmieni



pierwszego narcyza i zastuzy na jego mito$¢ (i tez chce go
kontrolowa¢ swojg ,dobrocia” — bo oczywiscie jest to dobroc
tylko w jego mniemaniu). Oboje nie akceptujg siebie jakimi sg,
zyja marzeniami, fantazjami i mysleniem zyczeniowym. To sa
cechy narcystyczne. Te osoby zyja oderwane od rzeczywisto$ci w
jaki$ sposdéb. U zdrowych ludzi liczg sie tylko FAKTY, a
relacja biegnie swoim tempem. Ani nie dzieje sie za szybko,
ani nie ma jakichs wielkich wahan, ani jedno nie chce zmienia¢
drugiego na site, ani sobie zastuzy¢. Do tego dojrzali
emocjonalnie ludzie biora odpowiedzialnos¢ za swoje czyny,
wiedzg co Zle zrobili (ale sie nie samobiczujg), licza sie z
innymi, widzg pozytywy w innych (ale ich nie idealizujg). Co
jest wspdlne, to narcyzi obu typdéw zawsze szukajg winy w kims
innym, a wiec ani nie przyznajg sie do idealizacji innych, ani
do tego, ze s3 wrogo nastawieni, ani do tego, ze nienawidza
siebie, bo sg nadmiernie skupieni na tym jak sg odbierani.

POCZATKI ZWIAZKU Z 0SOBA NARCYSTYCZNA

Wigzemy sie z narcyzami poniewaz WYDAJA SIE super ludzmi i z
Yatwoscig dajg nam potrzebne uczucia. Czemu tak jest? Poniewaz
zakt*adaja maski dla ludzi z otoczenia, aby miec dobrg opinie i
w razie czego ich poparcie. Prawdziwg twarz pokazujag dopiero
gdy spotykacie sie sam na sam 1 nie widzg zagrozenia ze strony
innych. Narcyz przyciagga, poniewaz to jest jego wewnetrzny
cel. Narcyz w dziecinstwie byt mentalnie, lub fizycznie
opuszczony, wiec w dorostosci probuje sobie to rekompensowac.
Narcyz jest tak przerazony byciem odebranym Zle, ze albo
prébuje kazdego zadowolié¢, z kazdym trzyma¢ pakt, albo uwodzi
tych, ktdérych moze jako$ wykorzystac, a potem zniszczyc dla
dowartosciowania siebie.

Narcyz szuka Twoich brakéw, a potem daje Ci ztudzenie ich
wypetniania (dlatego najwazniejszym jest nie uzaleznia¢ sie od
drugiego). Dla przyktadu jesli jestes zakompleksiong osobg, to
narcyz powie Ci predko, ze jeste$ kims szczegdélnym i
wyjagtkowym. Jesli przyznasz sie, ze kazdy traktuje Cie
materialistycznie, to on zacznie kreowa¢ sie na



niematerialiste, by wzbudzié¢ zaufanie. Jak trzeba powie Ci, ze
byte$s jej najwieksza mito$cig, mimo, ze wczes$niej zdradzita.
Jak ustali plan, by Ci méwié¢ o tesknocie, to po to, bys sam
sie zastanawiat czy to prawda. Chodzi tylko o wywarcie na
Tobie wptywu. Narcyzi najczesciej atakujg osoby mato pewne
siebie, z niska samooceng, chwiejne, nadmiernie empatyczne,
czy w depresji, poniewaz sg najtatwiejszym kaskiem. Im jestes
stabszy, tym narcyz mocniej ,wchodzi Ci na gtowe”, poniewaz
jak mentalne dziecko, nie ma wtasnych granic.

Drugim najgorszym zachowaniem (lub intencjg) narcyzoéw
rozpoczynajacqg zwigzek jest zachowanie, w ktérym on chce nas
zmieni¢, lub my chcemy kogo$ zmienié¢. To tyczy obu pci, chod
kobiety majg wiecej narcystycznych tendencji tego typu. Dla
przyktadu Lew-Starowicz méwi o tym, ze kobiety chca nas
~wychowywac¢”, ,tresowac¢” ,zmienia¢ pod kazdym wzgledem”.
Niestety takie zachowanie pokazuje brak akceptacji 1 to
kobiety powinny sie uspokoi¢ z matkowaniem, czym na dodatek
kastrujg nas jako partnerdéw, wiec i pozadanie moze z czasem
zanikngé. Trzeba zrozumieé, ze jes$li kobieta nie akceptuje nas
teraz, to nie zaakceptuje nigdy, a dajac jej nas zmieniad
uczymy ja, ze ma prawo sobie rosci¢ do méwienia, ze jestesmy
,21l1i", a wiec ci ,do zmiany” — ich z kolei ustawia sie w
pozycji tych co sie znajg, sa dobre i wspaniatomys$lne. Jednak
kobiety w tym zachowaniu sg nadopiekuncze i kontrolujagce, a
wiec narcystyczne.

Z wiekiem mozemy tez przeciez by¢ mniej atrakcyjnymi, mozemy
straci¢ zarobki — rozne rzeczy sie dzieja. Nie potrzeba nikomu
osoby, ktdéra zmienia nas pod swdj obraz. Podobnie z dziedémi
postepuje narcystyczny rodzic. Nie daje on im mitoS$ci,
wolnosci, akceptacji, a traktuje jak przedmiot: bedziesz tym
co sobie zamarze, TY SIE NIE LICZYSZ. JA SIE LICZE I MOJE
WYMOGI, BO CHCE SIE CzZUC WAZNY, A WAZNY SIE POCZUJE PRZY
POMOCY CIEBIE. W Srodku narcyz jest pusty, dlatego potrzebuje
kogos sie ,uczepic¢”, by wypetnia¢ jego braki z dzieciAstwa,
gdzie od rodzicow takze nie dostat akceptacji.



Z narcyzem jest krétka pitka — tylko on sie liczy sam ze sobg,
ale jak dtugo moze zaktada maske zupeinie odwrotnego. Caty
czas GRA, mysli co zrobié, by uwies$¢ otoczenie, najblizszych,
podwtadnych. Najgorsze jest to, ze wiekszos¢ narcyzoéw
wchodzacych w zwigzki z innymi narcyzami doskonale wyczuwa, ze
sg fatszywi, ale naiwnie liczg, Zze ten kto$ da w koncu co$ od
siebie bezinteresownie, lub ze sie zmieni. Jest to wynik
wychowania przez niedojrzatego rodzica. W takiej rodzinie
dziecko nie mysli o sobie, poniewaz jest uczone zaspokaja¢
tylko potrzeby innych. Drugie zada zaspokajania swoich potrzeb
i nie toleruje odmowy.

FALSZYWOSC NARCYZA W TYPOWYCH ZACHOWANIACH

1. Narcyz dla wygrania psychologicznej wtadzy nad Tobg naktada
na Ciebie wymyslone przez siebie negatywne cechy, a potem
stara sie je sprowokowa¢, by Ci udowodnié, Ze je masz i bys
czutl sie winny. To gra, w ktdérej nie mozesz wygraé¢, bo umyst
narcyza stosuje ,swojag logike”, ktéra nakazuje mu udowadniad
wtasne projekcje (to sg jego wtasne cechy, ktéore chce z siebie
pokracznie wyrzucié¢). Ty stosujesz argument, on pretensje. Im
celniej trafisz, tym wieksze pretensje. Wygra¢ nie wygrasz,
trzeba ucieka¢. Bo i nie o to chodzi, by szuka¢ wygranej, by
chcie¢ by ktos$ przegrat, bo wtedy znizasz sie do takiego
samego poziomu jaki ma narcyz.

Przyktad najprostszy. Jesli narcyz sie denerwuje, to zacznie
denerwowa¢ Ciebie, by$ sie zdenerwowat i.. obwinié¢ Ciebie.
JESTES NERWUSEM. Nie jest wazne, ze narcyz prowokuje, szuka
zaczepki, on chce zrzucic¢ swoje wtasne cechy i zaprojektowad
je na Tobie. To samo jest np. ze stabo$cig. Jesli narcyz czuje
sie stabo, to chce by$ Ty tez poczut sie stabo, a wiec wyszuka
w Tobie czuty punkt i w niego uderzy. Nastepnie obwini Cie o
niepowodzenia w zwigzku méwigc, ze to wszystko przez to, ze
bytes staby. I niestety zazwyczaj w to uwierzysz, bo jest to
robione bardzo sprytnie i wiarygodnie.

2. Tak wiec jesli spotkasz osobe, ktdéra od poczgtku znajomosSci



albo:

— przesadnie Cie komplementuje, w ogdéle nie zauwazajgc wad,
nic jeszcze nie zbudowaliscie, a juz obdarowuje uczuciami;

— komplementuje wszystko i wszystkich, ktorzy sig z nig
zwigzani (np. dostownie WSZYSTKO byto dobre, wszystko
pasowato) ;

— ciggle krytykuje, podwaza i wymaga, zazwyczaj caty czas mowi
zle o innych, nie okazuje wdziecznos$ci, nie docenia, nie jest
wyrozumiaty, a zbyt surowy.

To zazwyczaj jest to narcyz. Oczywis$cie nie ma co panikowac i
od razu konczy¢ znajomosci, ale sprdobowaé¢ sie dogadad¢ i
zobaczy¢ jak reaguje na Twoje stowa, by np. troche
przystopowat z idealizacja (kobiety borderline tez to robig, a
potem niszczg cztowieka), ale tez przystopowat z krytyka, bo
dlaczego to robi? Jes$li nic sie nie zmienia po Twoim zwréceniu
uwagi, to méwisz pas. Im szybciej sie ulotnisz z takiej
relacji, tym tatwiej bedzie zapomniec. Im diuzsze przywigzanie
do narcyza, tym dtuzej zapadnie w pamie¢ i zaprogramuje sie w
emocjach jako kto$ godny staran dla niego/niej.

3. Czasem podtapiesz narcyza na ktamstwie. Np. méwit wczoraj
ze ,to byt zty dzien, bo..” a na drugi dzien Ty mu
przypominasz”to byt zty dzien dla Ciebie przeciez”, to narcyz
zawsze zaprzeczy, ze to méwit, ze to byt zty dzien. Systemy
obronne narcyza w moment zapominajg o tym co zte i zawsze maja
racje, wiec Ty jej nie masz.

Pomysl czy znates osobe, ktéra przytapana na ktamstwie chciata
dopiec? Np. moze skrytykowaé¢ wade, ktdérg wczesniej
komplementowata. Dobrze ze jest internet, czy SMS, wiec mozna
takiej osobie pokaza¢ doktadnie co robita, ze masz racje.
Strasznie wtedy sie gotuje, ewentualnie méwi ,to byt zart”
(czyli ze nie zrozumiate$ i jestesS sztywny). 0gdlnie — narcyz
zawsze szuka win i wad w innych, a to z Tobg jest problem.



Jesli kto$ zyje w zaktamaniu, to jest narcyzem i nie jest
osobg, ktérej nalezy ufad¢. Jednak aby wiedziel, czy zaufad
kazdy musi skonfrontowa¢ autokreacje narcyza, jego stowa, z
czynami.

4. Jesli spotkasz osobe, ktdora zawsze jest lepsza dla ludzi
nieznajomych, niz dla bliskich, to jest to narcyz. Z meskiej
perspektywy: jesli kobieta np. stroi sie dla innych, a dla
Ciebie nie, poniewaz uznaje, ze masz ja kocha¢ jaka jest -
dobrze wiesz, ze jest to osoba toksyczna. OczywisScie mozesz
akceptowa¢ ten stan, ale przeniesie sie to tez na inne
nZwWyczaje"” zwigzkowe, w ktdorych bedziesz traktowany gorzej niz
nawet nieznajomi. Twdj wybdr.

5. Poobserwujcie tez, czy znacie osoby, ktére:

— albo mowiag same dobre rzeczy o swojej przesztosci,
zwigzkach, rodzinie — wiadomo, ze to ktamstwo, bo nie ma
idealnych rodzin i ludzi, ale to jest narcystyczna kreacja,
nieumiejetnos¢ wziecia na klate tego, ze czasem tez jest Zle;

— méwi same zte rzeczy — czyli nie bierze odpowiedzialnosSci za
siebie, ze by¢ moze tez ma te same zte cechy, oczernia bytych
itd (to samo zrobi z Tobg).

Musi by¢ balans, a nie skrajnosci. Tak jak z feminazistkami:
nie mogg uwazaC sie za wytaczne ofiary, bo niestety widaé, ze
majg problem tylko ze sobg i wzorcem rodzinnym, ale zamiast to
leczyé, to chowajg sie w ugrupowaniu neomarksistowskim.. ale to
tez powdd tego, ze kobiety ochoczo sg zatrudniane w sadach i
marketingu, bo majg doskonate predyspozycje do szukania win w
innych, sprzedawania produktéw drozej niz sg warte, czy tez
kreowania sie.

Feminizm stworzyt obdéz wroga — mezczyzny i patriarchatu.
Oznacza to sporzadzenie w systemie konfliktu p*ci o sumie
zerowej. Jego podstawg jest rywalizacja miedzy ptciami, chod
wygrana przez kobiety na poziomie podswiadomym z powodu
inzynierii spotecznej. PXcie maksymalizujg zyski dla siebie



samych, czesto ze sobg walczgc, nawet uzywajac do tego dzieci.
Prawo na to pozwala, a wrecz motywuje do tego, do walki o
pienigdz, alimenty, oczernienie bytego partnera, by z nim
wygrac¢, czy sie na nim zemscic¢. To wszystko sa cechy
narcystyczne. Konflikt wzbudza nieufnos¢ pici, a wiec
odpychanie od siebie. Wréémy do narcyzéw w peini.

6. Narcyz zmienia tez zdanie jak mu sie podoba. Jego zdanie
nie ma zadnego znaczenia, nie daje pewno$ci niczego, nie jest
deklaracjg, a wyraza jedynie JEGO AKTUALNY STAN EMOCJONALNY. A
wiec dzis powie, ze jeste$ madry, jutro gtupi. Jaki dla niego
jestes? Niestaty, jak on sam i jego zdanie na kazdy temat.
Wiesz jedynie, ze w pierwszym momencie Cie cenit (powinien
powiedzieé ,cenie Twojg wiedze w tym temacie”), w drugim juz
nie (i powinien powiedzie¢ ,nie zgadzam sie z Toba,
poniewaz”). Niestety narcyz nie umie sie wyrazal bezposSrednio.
Umie wyrazaé¢ bezposSrednio jedynie wtasne emocje
zracjonalizowane w jakim$ celu (np. by poszto w piety, lub by
wychwali¢ pod niebiosa — dwie skrajnosci). Podobnie jest z
obietnicami — narcyz skt*ada obietnice bez pokrycia, bo jest
patologicznym ktamcg i nie uznaje, ze ma obowigzek dotrzymad
stowa.

7. Narcyz nalezy tez pamietal krytykuje dwie przeciwne
postawy. Przyktad najprostszy u kobiet narcystycznych
(wybaczcie, piszemy z meskiej perspektywy — jesli macie
przyktady mezczyzn narcystycznych to prosze kobiety o zabranie
gtosu!).

Czyli np. gdy sie zgodzisz z kobieta, to powie zes ulegty
pantofel bez wtasnego zdania. Gdy za to nie zgodzisz, to
powie, ze nigdy sie z nig nie zgadzasz, jestes ktdétliwy, a w
ogdéle to jej nie kochasz. Nie ma dobrego rozwigzania z
narcyzem bo narcyz krytykuje KAZDA postawe. 0d takich ludzi
nalezy ucieka¢, bo ich nigdy nie zadowolisz, a kaprys bedzie
gonit kaprys i dyskusji nigdy nie wygrasz, bo zawsze TY JESTES
TYM ZLYM.



Najtatwiej radzié¢ sobie z narcyzem oczywisScie znajac jego
techniki manipulacji, bedac Swiadomym z, ze z nim masz do
czynienia, ale tez majgc stabilng samoocene, by nie mdgt
wywrze¢ na Ciebie wptywu. Narcyzi zazwyczaj wigzg sie z
osobami z osobowoScig zalezng. To przynosi toksyczny zwigzek,
poniewaz obie strony nie sg dojrzate 1 nie majg stabilnej
wersji siebie, a walczg o nig przy pomocy patologicznych
wzorcow.

Odpowiedz sobie na koncu sam: uwierzysz w ktamstwo 1
fatszywos¢ narcyza?
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