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Narcyz ma kaprysny nastréj i prézno szuka¢ u niego logicznych,
spéjnych ze sobg zachowan. Narcyz projektuje wtasne cechy na
innych ludzi, ktérych zawodzi i obwinia za wtasne btedy.
Narcyz jednak czuje sie uprzywilejowany w zwigzku i chce
decydowa¢. Coraz wiecej ludzi przejawia cechy narcystyczne,
ktére uniemozliwiajg budowanie dobrych zwigzkéw. Zatem czy
jest sens wchodzi¢ w gre narcyza? Czy jest sens na nim
polegac¢? Czy jest sens mu ufad, kiedy jest zmienny, nietrwaty
i dostosowuje sie jedynie do aktualnej sytuacji, by w innej
sie zmienic¢? Co mozna zrobi¢ i jakie zachowania dajg nam dowdd
z kim mamy do czynienia? Zapraszam.

Kaprys 1 roszczenie narcyza
decyduje 0 jego zasadzie
postepowania

To narcyz ustala zasady. Jesli nie zgodzisz sie, w celu
»przekonania Cie” do swoich racji zacznie rzuca¢ w Ciebie
inwektywami, epitetami, lub zacznie subtelng gre (roztozong w
czasie) obnizania Twojej wartosci i wzbudzania poczucia winy.
Kazda Twoja wada i1 bt*ad beda zapamietane i wypomniane w
najmniej oczekiwanym momencie (najpewniej, gdy okazesz stabos¢
1 bedziesz podatny na zranienie, Llub prowokacje). Wobec
mezczyzn to bardzo proste: ,nie jestes prawdziwym mezczyzna,
gdzie Twoja meskos¢?”, ,nie troszczysz sie o mnie, jeste$
egoista”, ,ja chciatam dobrze, a ty robisz mi kuku” (i ptacz,
foch 1 dramat). Mezczyzna narcyz wyraza takie rzeczy bardziej
bezposrednio i agresywnie.

Zasady sg ptynne i dostosowywane do warunkéw, albo ludzi,
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wobec ktdédrych narcyz chce cos$s ugraé¢ dla siebie (np. ich
poparcie). Zazwyczaj te zasady sg nieznane nawet samemu
narcyzowi, cho¢ w momencie ich ustalania ma peine przekonanie,
ze sg state, dobre 1 jedyne akceptowalne.

Jesli przytapiesz narcyza na postepowaniu wbrew jego zasadom
ten obwini Ciebie o to (bo Zle sie wyrazites, lub Zle go
zrozumiates$), albo usprawiedliwi, ze tylko krowy nie zmieniajg
zdania. Tyle, ze taka sytuacja bedzie powtarzata sie czesSciej.
Im czesciej zobaczysz jego niespojnos¢, im mocniej wykazesz,
ze zwigzek nie 1idzie w dobrym kierunku przez niego, tym
mocniej ucierpi jego kruche ego i tym bardziej m$ciwe
zachowania otrzymasz w rewanzu. WSrdd kobiet narcyzéw jest to
proste: kobieta powie, ze ,zmienng jest” i zamknie temat.

Narcyz nie toleruje krytyki, mimo, ze moze by¢ stuszna i
konstruktywna. Dla niego jest tylko wazne, czy go adorujesz,
akceptujesz w petni, czy nie. Sg tylko dwie skrajnosci. Narcyz
nie ma odwagi, by przyzna¢ sie do tego kim jest wewnatrz, a
jego fatszywa duma, w ktdérej nie umie przyznac¢ sie do btedu,
to tylko nieumiejetnos¢ przyznania sie do swojej marnosci.

Rozwigzaniem punktu drugiego jest préba zapisania zasad i
wywieszenia ich w jasnym miejscu, aczkolwiek narcyz rzadko sie
na to zgodzi. Kolejny raz bedzie prdébowat przerzucié¢ uwage na
Ciebie: ,rozliczasz mnie, patrzysz mi na rece, nie dajesz mi
luzu, jestes$ zaborczy, nie jestes tolerancyjny i wyrozumiaty.
Zachowujesz sie jak musztrujgcy w wojsku, a nie ktos kto mnie
kocha! To wszystko Twoja wina!”

Narcyz nie przyznaje sie do btedéw i nie poczuwa sie do winy.
Jesli nawet narcyz przeprasza, to tylko po to, by przesta¢
skupia¢ negatywng uwage na nim, lub po to, by uspi¢ Twoja
czujnos¢. W dogodnym momencie narcyz powrdci do tego, co robit
wczesniej, a jego przeprosiny nie beda dawaty zmian w jego
zachowaniu.

Narcyz oczekuje przeprosin za ztamanie jego zasady, o ktorej



ci nie powiedziat* (trzeba sie domyslié¢), a nawet za
wyimaginowane przewinienia (przyktady: ,czutem, ze tego nie
zrobisz, co jest dla mnie wazne, czutem, ze mnie zdradzasz..”).
Narcyz powie Ci, ze powiniene$ wiedziel takie proste rzeczy,
jakich on sobie zyczyt (czy prosit — w wersji, gdy kreuje sie
na miekkiego i *askawego). Narcyz nie powie oczywiscie wprost,
ze miate$ sie domyslié¢, bo musiatby przyznaé¢ sie, ze jego
zasada byta idiotyczna i niesprawiedliwa, ale zarzuci Ci niski
intelekt, czy matg dojrzatos¢, zeby Tobie obnizy¢ pozycje w
zwigzku i zebysS uznat, ze rzeczywiscie to z Toba jest problem.

Narcyzowi zawsze jest za mato i potrafi drwié¢ (nie zawsze
wprost) z Twojego zaangazowania. Narcyz bardzo czesto chodzi
niezadowolony, nawet gdy to on jest powodem gorszego stanu
relacji. OczywisScie, kazdy cztowiek ma prawo do bycia
niezadowolonym, ale jesli jest to czeste, a do tego taki
cztowiek nie szuka rozwigzan jakby poprawié¢ sytuacje w samym
sobie i przy pomocy wtasnych ragk, to mamy jasnos¢ z kim mamy
do czynienia.

Narcyz potrafi ukaza¢ sie jako kto$ najlepszy, najbardziej
dobra osoba na Swiecie, a za moment by¢ wybitnie niezjadliwym.
Bardzo *atwo jest sie zakocha¢ w jego fatszywej wersji numer
jeden i bardzo *atwo znienawidzié¢ wersje numer dwa. Bardzo
tatwo jest tez uzalezni¢ sie od jego tajemniczos$ci i
nieprzewidywalnos$ci.

Narcyz to prowokator i manipulant. Narcyz uwielbia by¢ w
centrum uwagi, dlatego bedzie dokonywat takich dramatéw, abys
sie nim zajmowat, zrezygnowat z tego co robisz, Llub aby
puscity Ci nerwy. Jes$li uda mu sie to, to po pierwsze -
poczuje wtadze nad Tobag, co skutecznie zacheci go do dalszego
niszczenia Ciebie. Po drugie obroni swojg samoocene, ze to Ty
jeste$ tym zxym, niedojrzatym i nerwowym, ktéry nie panuje nad
soba. Gra narcyza, to gra w ktérej nie mozesz wygrac.

Narcyz chce, by$ myslat o co mu chodzi, bys angazowat umyst do
rozgryzania go, co w korficu postawi Cie w pozycji uzaleznionego



od niego. Jego potrzeby stang sie Twoimi potrzebami. Jak
sgdzisz, czy Twoje potrzeby beda rownie wazne? Nie. Bardzo
czesto narcystyczne osoby tworzg prowokacje, byscie ,mocniej o
nie powalczyli” i ,silniej okazywali uczucia” (zaangazowanie).

Narcyz testuje Ciebie wzdi*uz i wszerz. Sprawdza czy jestes
zazdrosny, a jesli nie jestes, to prébuje wzbudzi¢ w Tobie
zazdrosc¢. Powie Ci, ze sie z kim$ spotyka, a potem bedzie sie
dziwi¢, jedsli sie oddalisz. Narcyz sprawdza Twoje
zaangazowanie, a jesli go nie ma, to sprowokuje ktdétnie
(drame), by dosta¢ emocje. Powdd jest nieistotny, ale
wykreowany na potrzeby stworzenia pustych emocji. Narcyz
sprawdza, czy stuchasz doktadnie s*owo w stowo co mowi. W
razie Twojego btedu narcyz ma petne prawo zrobi¢ z Ciebie
najwiekszego ztoczynce z jakim sie zadawat*. Poczucie winy,
ktore w Tobie wykreuje bedzie nakazywato Ci idealizowa¢ go i
dlatego od niego nie odejdziesz. Testy narcyza sg przerdzne:
moze kreowal¢ fatszywe historyjki po to, by uzyska¢ jakas
odpowiedZ od Ciebie. Przyktad? Narcyz méwi, ze co$ mu sie
stato, nawet, gdy nic mu sie nie stato 1 sprawdza czy
pobiegniesz mu poméc.

Narcyz, by sie czué bezpiecznie musi obnizy¢ Ci pewnos$¢ siebie
i sprowadzi¢ do swojego, marnego poziomu, ktéry ukrywa za
maskg.

Narcyz to perfekcyjny aktor i ktamca, a jego ktamstwa nie maja
krotkich nédg. Kazde ktamstwo narcyza jest przemy$lane w taki
spos6b, bys nie odkryt, czy ktamat, czy nie. Narcyz
zabezpiecza sie przed tym, by$ nie uznat go za wariata i
zmy$lajgcego. Narcyz potrafi przerobié¢ kazde ktamstwo na
prawde, a kazdg prawde na ktamstwo. I oczywisScie, jesli
przytapiesz narcyza na ktamstwie ten przerzuci uwage na Ciebie
— szpiegujesz go, rozgryzasz, bo masz jakis problem ze sobg!
Tak, Ty jestes winny oszukanczej, fatszywej naturze narcyza!

Narcyz przes$laduje, zastrasza, neguje, przez co wywotuje leki
i depresje.



Narcyz sktada fat*szywe oskarzenia, po to by uzyskad
zainteresowanie, uwage (tzw. ,atencje”) i pomoc, ale i aby sie
zemsci¢ na obiekcie swojego oskarzenia. Fatszywe oskarzenie
musi by¢ tak spreparowane, aby nie dato sie szybko wyjasnid,
czy narcyz ktamat. Narcyz Swietnie podktada innym tzw.
»Swinie”, by ukazac¢ dang osobe jako winng, nawet gdy winna nie
jest (odwrdécenie roli sprawcy z ofiarg).

Jesli nie dziatajg na Ciebie manipulacje narcyza, ten zacznie
wystugiwa¢ sie innymi osobami, by obnizy¢ Ci status, lub
wymierzy¢ kare. Zazwyczaj uzyje fatszywych oskarzen. Tutaj
bardzo duzy problem stanowig tzw. biali rycerze.

Narcyz nastawiony jest na eksploatacje innych. Jesli nie masz
zasobdéw, ktdre moze wykorzystal dla siebie, nie bedzie Tobg
zainteresowany. Tym zasobem moze by¢ cokolwiek, co podniesie
mu wartos¢. Narcyz to cztowiek maksymalizujagcy efekty
traktowania przedmiotowego ludzi. Narcyz jest wyrachowany do
bolu, cho¢ prdébuje caty czas kreowa¢ sie na kogos z
wartosciowym wnetrzem, poniewaz jest to dobrze odbierane.

Narcyz wsadza Cie na miny i uznaje, ze ma w tym dobre
intencje. Narcyz ustali zasade, a gdy Ty ja zaakceptujesz
pokazujgc, ze jest dla Ciebie wazny, ten powie Ci, ze sie
zmienites i nie jestes juz interesujacy (lub, ze Zle coS$
wykonates$). Przyktad: narcyz chce by$ dat znaé¢ SMS-em rano i
wieczorem, ze pamietasz o nim. Robisz to. Po czasie narcyz
méwi, ze jeste$s zbyt nachalny i absorbujgcy. Dosadniejszy
przyktad? Narcyz konczy z Tobg znajomos¢. Mowi, ze to koniec.
Ty sie zgadzasz. Co sie dzieje? Narcyz sie denerwuje (lub
ptacze), bo miates$s zaprzeczy¢ i pokazaé¢ mu, jak to go nie
kochasz i uwielbiasz. Narcyz potrafi ptaka¢ na zawotanie.

Narcyz chce sobie udowodnié¢, ze to Ty jestes tym ztym,
gtupszym, niekochajacym, czy gorszym, mimo, ze sam prowokuje
takie sytuacje. Cecha nie ma znaczenia. Narcyz ustala w czym
chce sie wykreowac¢ jako lepszy, lub bardziej wartosSciowy, a
nastepnie prowokuje takie sytuacje, by miat argument przeciw



Tobie.

Narcyz manipuluje przesztos$cig, bys$ poczut sie gorzej, lub by
wymusi¢ na Tobie korzystne dla niego dziatania. Narcyz
wyciggnie jakie$ zdarzenie sprzed miesiecy, czy lat, ale
zmieni jego kontekst, znaczenie i1 wasze role w nim.

Narcyz przedrzeznia Cie, nie ma wspoOiczucia i empatii wobec
Twoich stabosci, rozterek i probleméw. I cho¢ czasem zagra
bardzo rozumiejgca osobe, to nie ma go w petni szanujacego 1
zaangazowanego, gdy jest Ci najbardziej potrzebny.

Narcyz nie widzi problemu, by obrazi¢ Cie w towarzystwie
innych, poniewaz jego jedyna zasada brzmi: robi¢ cos, by
zabolato kogos innego, ale i by siebie dowartosciowat.
Oczywiscie narcyz bedzie méwit, ze musisz dojrze¢ i nauczyd
sie mie¢ do siebie dystans. Jesli jednak Ty obrazisz go w
podobny sposéb, nadepniesz na czuty odcisk w rewanzu,
spodziewaj sie wyolbrzymienia tej sytuacji na Twoja
niekorzys¢. Nie szukaj tu logiki.

W razie przegranej w dyskusji logicznej narcyz atakuje
personalnie i emocjonalnie.

Narcyz w razie przegranej w dyskusji logicznej, skacze po
tematach, by wyprowadzi¢ Cie z réwnowagi i, by ,wyszto na
jego”.

Niewinne kaprysy narcyza Z
poczatku, pdézniej ktody pod nogi

Badzcie czujni, bo narcyzem moze by¢ kazdy: od rodzica, po
kierownika, czy ,mitos¢ zycia”. A ze w gre wchodzi
przywigzanie, normy spoteczne, czy religia (,szanuj ojca i
matke swa”), to nie chcemy krytykowaé¢ narzuconych nam
,autorytetdéw”. Niestety nie znaczy to, ze nie zyjemy z
destruktywnymi dla nas ludZmi i nie znaczy, ze nie chtoniemy
ich sposobdw postepowania. Im dtuzej jeste$ z narcyzem, tym



trudniej odejs¢ i zmienic¢ swdj wzorzec na zdrowy (osiggnagd
wiekszy poziom szczescia, motywacji, energii, poczucia
swobody, a wiec zmniejszy¢ poziom ,napiecia”). Nie tylko
inwestowaliscie w takg relacje, nie tylko wykreowat siebie na
lepszego niz jest w rzeczywisto$ci, wiec nie macie solidnych
argumentdéw, ale i jego manipulacje juz dawno wyrzadzity Wam
szkody. W pojedynczych zachowaniach nie jest to tak szkodliwe,
ale dtugotrwale jest przemocg psychiczng. Tyle, ze to nie jest
jawne, bezpoSrednie, a najczesSciej =zawoalowane. Nim
uswiadomisz sobie z kim masz do czynienia, juz jestes w
putapce, z ktdérej nie ma wyjscia, bo osoba uzalezniona
emocjonalnie ma zaburzony osad sytuacji.

CoS waznego ode mnie

Jesli po lekturze niniejszego artykutu zastanawiasz sie nad
spotkanymi ludzmi, ktdérzy mogliby by¢ narcyzami — mozesz by¢
narcyzem.

Jesli zastanawiasz sie w pierwszej kolejnosci, czy nie
posiadasz takich zachowan - jeste$s u celu, w drodze do
Swiadomego budowania zdrowego zwigzku.

Wszak narcyz zawsze wini tylko innych 1 ani przez moment nie
przeanalizuje skutkéw swojego postepowania.

Z pozytywOw u narcyzéw: dzieki wiecznemu niezadowoleniu
wynikajgcego z pustki emocjonalnej moga bardzo duzo osiggng¢ w
zyciu, a takze miec¢ bardzo duze powodzenie, poniewaz
umiejetnie sie kreujg.

I na sam koniec najwazniejsza zasada postepowania z narcyzem —
zasada wytoczona przed wszystkimi innymi:

Narcyza nie zmienisz!

Zmieni¢ mozesz jedynie wtasne reakcje na narcystyczne
zagrywki. Narcyz to jeden z najbardziej ucigzliwych pacjentéw



dla psychologéw i psychoterapeutdow. Gorzej i trudniej leczy
sie jedynie pacjentéw z borderline. Narcyz nie potrafi
utrzyma¢ jednostajnego kierunku dziatan, nie jest wytrwaty w
tym co zaplanuje, ma problem w uczeniu sie na btedach, a
dodatkowo winy widzi tylko w innych. Nakierowujgcy go
psycholog stanie sie dla niego wrogiem, jesli tylko nie bedzie
go chwalit i nie wykaze mu korzysci ze zmiany jego samego.
Trzeba mie¢ maksymalnie duzo wyczucia, by go nie urazié, by
narcyz nie wyobrazit sobie, ze jest w jakis sposdb negowany i
atakowany. W normalnych relacjach nalezy po prostu od takich
ludzi stroni¢. Kazdy cztowiek powinien umiec przyznawa¢ sie do
btedow i wad, poniewaz tylko wtedy jest w stanie sie rozwijac,
ale takze nie ranic¢ innych.
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