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Czes¢ pierwsza TUTA].

Narcystyczne cechy sg przyczyng wszelakich konfliktéw nie
tylko w zwigzkach damsko-meskich, ale tez wszelakiego nietadu
i nieporzadku w spoteczenstwie. Im wiecej zapatrzonych w
siebie narcystycznych ludzi, tym spoteczeAstwo jako grupa
oddala sie od siebie. Im mniej narcyzmu, im mniej
egocentryzmu, tym spoteczenstwo nastawione jest na wspoOiprace
i wzajemnos¢. Kazda cywilizacja upadata gdy wyznawata kult
jednostki nad grupami, nad jasno okreslonymi zasadami.
Politycy czesto budujg swdj wizerunek oparty na catkiem
madrych dogmatach jak ,zgoda buduje”, ,razem mozemy wiecej”,
aczkolwiek wypadatoby nie tylko kreowa¢ sie w ten sposdb, ale
i rzeczywiscie w ten sposOb postepowac¢. To nie jest zarzut w
strone tych politykéw, po prostu warto wiedzie¢ w temacie,
ktéry opisuje, ze narcyz jedno mowi, drugie robi. Narcyz
wyznaje jeden dogmat, niedostepny do publicznego przekazu: JA,
MOJE, NIC I NIKT INNY SIE NIE LICZY.
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Czytaj z narcyza jak z otwarte]
ksigzki — oto jego cechy

— Narcyz stucha Cie, tylko po to, by wykorzysta¢ Twoje
zwierzenia przeciw Tobie, jednoczesnie kreujac sie na osobe
empatyczng. ,Méw, méw dalej, wystucham, zrozumiem”. Predzej
czy p6zniej narcyz wbije Ci n6z w plecy.

— Narcyz bierze to, co uwaza, ze mu sie nalezy (bo czuje sie
uprzywilejowany) — i niestety pewni ludzie (gtdéwnie o niskiej
samoocenie) go za to uwielbiajg. Czesto ci ludzie tez sg
obiektem jego manipulacji.

— Narcyz potrafi dobre gesty interpretowa¢ w sposéb
insynuujgcy zte zamiary i z*e intencje. Spojrzates, to
molestowates. Komplementowates, to chciates zaciggngé¢ tylko do
X6zka. Bytes mity, bo miates jakis podty cel i chciate$ go
wykorzysta¢. Pomogtes, bo pewnie chciates go uwiesc¢ i
zmanipulowaé¢. W rzeczywistosci narcyz projektuje wtasne cechy
na Tobie i boi sie, ze spotka kogos rdéwnie podtego jak on sam.

— Narcyz chce by¢ w centrum uwagi, wiec znienawidzi Cie, jesli
nie poswiecisz dla niego czasu. Narcyz nienawidzi, gdy go
ignorujesz. Ignorowanie to jest Twoja jedyna bron na niego.
Nie mozesz reagowa¢ emocjonalnie, nie mozesz wyjas$niac,
ttumaczyé. To nic nie da. UWAGA: rada ta przydaje sie jedynie
w relacjach miedzyludzkich, a nie relacjach w pracy. W pracy
nalezy takie rzeczy zgtaszac!

— Narcyz musi sie do aktow dobroci potwornie zmuszad¢. I
rzeczywiscie, czasem je zrobi wzmacniajgc swojg maske
niezaburzonego cztowieka. BadZcie czujni.

— Narcyz, by czut sie kim$ wyjatkowym musi zrobié dwie rzeczy:
zgda¢ dla siebie rzeczy wyjagtkowych, lub starac¢ siebie
wykreowa¢ na kogo$ wyjatkowego. Narcyz nie radzi sobie bez
uznania i podziwu (dzisiaj %tatwo mozna to zauwazy¢ na
portalach spotecznosciowych i uzalezniajgcego pociggu do



szukania lajkéw).

— Narcyz chce Ciebie kontrolowac¢: podstepnie, 1lub
bezposrednio, ale wybiera Ci znajomych, prace, miejsce
zamieszkania, a w razie bdélu nawet czy masz is¢ do lekarza,
czy nie. Narcyz steruje Twoim poczuciem meskos$ci, 1lub
kobiecosci, poniewaz tylko on uwaza, ze wie co jest dobre dla
innych.

— Narcyz doskonale wie jak rozgrywa¢ ludzi. Mianowicie
najpierw pokazuje swoje dobre cechy (zwykle wykreowane), potem
szuka wad i stabosci w innych, by méc dzieki nim osiagna¢ nad
nimi wtadze, a potem dopiero pokazuje swoje prawdziwe oblicze.
To tak jak z tymi historiami gdzie on, lub ona nagle
,Zmieniali” sie po $lubie, a to nieprawda — po prostu
kamuflowali sie jak tylko mogli, by osiggna¢ swéj cel. I co za
tym idzie..

— .Narcyz to kameleon. Potrafi sie dostosowa¢ do duzo
szerszego grona ludzi, niz ludzie o sprecyzowanej osobowosci.
Narcyz wkupi sie w %taski tych, ktérych moze w jakis sposdb
wykorzysta¢, w tym zdoby¢ ich poklask. Jesli narcyz
jednoczesnie posiada zaburzenie histrioniczne, to bedzie
perfekcyjnym aktorem. Udawanie orgazmow przy tym, to pestka.

— Przy narcyzie tracisz poczucie tozsamosci, poniewaz fatszuje
obraz wszystkiego z czym sie zetknie 1 zazwyczaj jest to
prosty do zrozumienia model: ja dobry, inni ZzZ1li.

— Narcyz uwielbia zali¢ sie na innych, poniewaz ma Swietne
umiejetnosci wyszukiwania wad i win w innych, ktdére sa
przedstawiane kompletnie nieobiektywnie.

— Narcyz nie rozumie prawdziwej lojalno$ci. Narcyz nie wie co
to intymno$¢ psychiczna lub tzw. bezpieczenAstwo emocjonalnie
(cho¢ wymaga go wobec siebie samego), wiec w dogodnej sytuacji
rozpowie kazdy szczeg6t z Twojego zycia, tylko po to by mdgt
wyrzuci¢ z siebie emocje, lub kogo$ oczerni¢. Co z tego, ze
obiecat cos innego? On sobie to jako$ zawsze wyjasni. Np.



wykreuje sie na osobe troskliwg, poniewaz chciat jedynie
dopytac¢ co zrobic¢ z intymnymi szczegétami z Twojego zycia i
jak je poprawi¢ — a, ze nie prosiliscie go o to? Po prostu —
wie lepiej.

— Narcyz jest do bdélu interesowny i nie stanie za Tobg murem,
jesli nie osiaggnie przy tym wymiernych korzysci.

— Narcyz nastawia innych przeciw Tobie, jes$li tylko znajdzie
taka okazje i jesli tylko da mu to przewage nad Tobj.
Zazwyczaj jednak robi to z poczucia nizszosci, swojej
matostkowosci, ktdérg przeksztatca na pamietliwg mSciwos¢.

— Narcyz nie uznaje zasad i granic innych, konsekwentnie je
Yamigc (podobny motyw do psychopaty i socjopaty). Jesli
postawisz granice, narcyz sie obrazi, lub wyszydzi je. Jesli
pozwolisz mu tama¢ granice, ten zrobi wszystko, by przesuwad
te granice dalej. ,Dasz palec, weZmie catg reke”. Narcyz nie
ma kontroli nad sobg i pragnie, by$ Ty tez jej nie mia%.
Jednak czy postawisz granice, czy dasz przyzwolenie na brak
granic — jesli cokolwiek pé6jdzie nie tak, to Ty bedziesz
wedtug niego winnym catego zta i skutkdéw tego postepowania.

— Narcyz nie umie by¢ wdzieczny, docenia¢ i by¢ pokornym. To
Ty wedtug niego masz pracowa¢ dla niego bezinteresownie. On z
kolei jest zawsze interesowny i kalkuluje, czy optaca mu sie
robi¢ dla Ciebie dane rzeczy. Chcesz zaptaty za swoja prace?
Nie ma szans. On jednak skrupulatnie wyliczy ile jego wktad
kosztowat 1 nie bedzie to niska cena.

— Narcyz wyznaje zasade w relacjach miedzyludzkich: jak
najwiecej zarobi¢ (dostac), jak najmniej na to zapracowacl.

— Jesli narcyz mowi, ze Cie kocha i zalezy mu na Tobie,
oznacza to, ze speiniasz sie w roli pompujacej mu ego. Zdrowy
emocjonalnie cztowiek mitos¢ okazuje troskg i nie zostawia w
problemach. Narcyz owszem.

— Narcyz uzywa seksu jako narzedzia, karty przetargowej, Llub



metody uwiedzenia i nie liczy sie dla niego Twoja przyjemnos¢,
cho¢ stanowczo bedzie méwit, ze liczy. Wszystko co narcyz
robi, robi po to, by kogo$ wykorzysta¢ w jakis$ sposdb i
sttumi¢ jego mozliwos$S¢ postawienia sie. Nie postawisz sie
komus, kto Ci wmawia, ze jest dobry, a to Twoja wina, ze tego
nie dostrzegasz, prawda?

— Narcyz wprowadza chaos przez co nie wiesz kompletnie co masz
robi¢ i jak sie zachowa¢. Wyrazenie gniewu sprowadzi na Ciebie
kleske. To akurat najwiekszy problem z mezczyznami, poniewaz
jesli mezczyzna nie moze wyraza¢ ztosci i gniewu, to nigdy nie
odkryje prawdziwej meskosci. I wcale nie chodzi tutaj, o to,
by terroryzowac¢ ludzi - chodzi o to, by nie dac sie
wykastrowaé¢ emocjonalnie, co po pierwsze robi spoteczenstwo,
po drugie — moga to robic narcystyczne kobiety.

— Narcyza obchodza tylko jego potrzeby. Narcyz chce dostawad
od Ciebie wymy$lne prezenty, gdy sam od siebie niewiele bedzie
Tobie dawa*. Jes$li narcyz zatroszczy sie o Twoje potrzeby, to
tylko po to, by$ stracit czujno$é¢, bo widzi, Ze udaje Ci sie
jego fatszywos¢ rozpracowac.

— Narcyz to chodzgca insynuacja, prowokacja, manipulacja 1
sarkazm. Narcyz swietnie wyolbrzymia wady innych, zatajajac
jednoczesnie swoje wtasne. Przyktad? Pijesz alkohol co 2
tygodnie w weekendy. Juz jestes dla takiej osoby alkoholikiem,
ktéry zapewne lezy we wtasnych urynach. I taka fatszywa wersje
zdarzenA rozpowie innym.

— Narcyz w ocenie realidéw polega na wierze, nie na faktach.
Narcyz widzi, co chce widzie¢ i nie widzi, to co powinien
zobaczyc.

— Narcyz uwielbia negatywnie komentowal poczynania innych, ale
nienawidzi, gdy robisz to samo wobec niego.

— Narcyz nie jest wyrozumiaty, cho¢ Zzgda wyrozumiatosci wobec
siebie. Narcyz jest wywyzszajagcym sie hipokryta, poniewaz
zarzuca innym, to co robi sam, cho¢ u siebie tego nie zauwaza
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1 poczuwa sie lepszym.

— Narcyz doskonale wie przy kim i na ile moze sobie pozwolic,
wiec czasem zaktada maski ,normalnos$ci”.

— Z narcyzem jeste$ na wojnie i nigdy nie zbudujesz dobrego
zwigzku. Narcyz zawsze bedzie z Tobag rywalizowat. Wielu
narcyzow zatrudnianych jest do zarzgdzania ludzmi w firmie.
Jak oni traktujg tych 1ludzi? Demotywujg, zaszczuwaja,
obrazajg, a do tego angazujg we wtasne problemy (np.
kierowniczka zostat*a obrazona przez meza, przez co wyzywa sie
na innych). Zasady narcyzéw sg zmienne i nigdy nie wiesz, czy
szef zawota Cie o 3 nad ranem, czy moze po potudniu, mimo
zupetnie innych ustaleA (np. ,u nas jednolite godziny pracy”).
Z narcyzem mozesz sie jedynie podporzadkowaé¢. Im bardziej mu
na to pozwolisz, tym silniejsze beda jego zagrywki. Im
czesSciej sie postawisz, tym bardziej bedzie sie na Tobie msScit
i trzymat uraz. Narcyz nie potrafi sobie poradzi¢ z wtadza,
ktérg dostaje, a ktdérej pragnie. Ta sprzeczno$¢ najczesSciej
wykoleja narcyza, poniewaz dobrze wiemy, ze nie da sie
dojecha¢ do celu jadgc co chwile w przeciwnym kierunku.

— Narcyz z poczatku zawsze wydaje sie kim$ szczegdlnym. Jest
to spowodowane walkga o dobrg opinie u innych. Wszystko co
najgorsze wychodzi dopiero za zamknietymi drzwiami, gdy z nim
zamieszkasz, gdy sie zaangazujesz, gdy nie speitnisz jego
jednostronnych zadan. Oczywiscie miejmy na uwadze, ze kazdy z
nas moze czego$ zada¢ (np. speiniania obietnic), wiec nie
powinnismy interpretowad¢ za kazdym razem tych zdarzen na
niekorzys¢ ludzi. Ale jako nie-narcyzi doskonale wiemy czym
jest odpowiedzialnos¢ za stowo, prawda?

— Tylko strach przed konsekwencjami hamuje negatywne
zachowania narcyza.

— Narcyz szanuje tylko ludzi silniejszych i bardziej
wptywowych, niz on sanm.



Jak najprosciej rozpoznac¢ osobe
narcystyczng?

Uczmy sie tego od kobiet, ktdre nauczyty mezczyzn tak zwanego
(shit)testowania ludzi (to akurat termin PUA, ale bardzo
trafny!). Analogie znajdziemy w biblijnej historii, gdy szatan

kusit Jezusa 1 chciat go zwies¢. Caty czas go wtedy
prowokowat, prébowat go podwazal. Podobnie dziatajag narcyzi.
Kusza, zwodza, manipuluja, chca Cie wyprowadzi¢ z rdéwnowagi,
czy tez chcag, by$ oddalit sie od swojej Sciezki zyciowej. Na
to nie mozesz pozwoli€.

Prosty przyktad manipulacji (testu) w wykonaniu kobiet
narcystycznych: ,jesli jestes prawdziwym mezczyzng, jesli
jestes tak dobrym cztowiekiem jak méwisz, jesli bys mnie
kochat, jesli mnie nie zdradzasz, to zrobitbys$ to, zachowatbys
sie tak..” (i tu korzys¢ odniesiona dla narcystycznej kobiety).

To jest prowokacja i insynuacja, ktérej wielu mezczyzn ulega,
a ktéora de facto jest kompletnie instrumentalnym podejsciem do
drugiego cztowieka.

Czy sami musimy sprawdza¢ narcyzéw, czy nimi sg? Mozemy, cho(
wtedy staniemy sie troche podobnymi do nich i to ich bedziemy
wystawia¢ na prébe. Takze nie zachecam. Zdecydowanie jest
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lepiej reagowa¢ w sytuacjach, ktdére oznaczajg ztamanie naszych
granic (ale najpierw musimy je mie¢ konkretnie wyznaczone!),
nieszanowanie naszych potrzeb, odczué, czy tez gdy widzimy, ze
ta osoba stawia sie zazwyczaj (lub zawsze) nad nas samych.
Czyli dajmy na to, narcyz zagda komplementéw, ale sam ich nie
daje. Narcyz chce, by$ dotrzymat obietnicy, ale sam zawsze
znajduje jakas wymowke, by tego nie zrobié¢. Narcyz chce bys
sie zajmowat jego problemami, ale Twoje sg dla niego niezbyt
wazne i woli, by$ mu nie zawracat nimi gtowy.

Inne typowe zachowania narcyza? Nie wspotczuje Ci, lekcewazy,
ignoruje, lub szydzi - niewazne czy robi to raz, dwa, a
nastepnie gra bardzo rozczulajgcg sie 1 pomocng osobe. Sam
zauwazasz, ze ta osoba jest niespdéjna. Raz jest do rany
przytéz, raz utopitaby Cie w *yzce wody i powie, ze to Twoja
wina, zebys$ czasem nie zaczat mysledé, ze jednak masz do
czynienia z toksyczng osobg. To jest ich kamuflaz, bo
przerzucajg uwage na kogo$ innego. Jesli wczesSniej spotykates
narcystyczne osoby, to narcystyczna osoba powie: gdzie Ty
takie spotykasz? Takich oséb nie ma! Zle szukasz! Lub powie,
ze to wytgcznie Twoja wina. Dosadniejsze osoby narcystyczne
powiedzg: zastuzyte(a)$ sobie na to. A Ty przyjmiesz to na
klate, bo przeciez juz wczesniej wykreowano u Ciebie zbyt
silne poczucie winy (zazwyczaj niesSwiadome).

Normalna, zdrowa emocjonalnie osoba méwi: tak, ten problem
moze istnied, rozpatrzmy go.

Osoba narcystyczna bedzie starata sie czesto wykazywal btedy w
Twoim postepowaniu i nie ma szans, by Cie zrozumiata. Narcyz z
kolei sam jest bardzo nieodporny na krytyke, na to by cos$
poprawiat w sobie. NIE ANGAZUJ SIE! Ta sama narcystyczna osoba
okaze sie doktadnie tak samo podta, jak poprzednie, ktére
spotykates(as). Jesli skonfrontujesz ja z jej stowami z
poczatku znajomosci, kiedy negowata, ze istniejg toksyczne
osoby tego typu — bedzie sie zapieraé, powie, ze zmy$lasz, ze
masz urojenia, paranoje (zrobi z Ciebie idiote). Jesli miatbys$
nagrang takg dyskusje, lub napisat*a to i masz screen, to taka



osoba ma dwa wyjs$cia. Albo powie, ze zartowata, a Ty na
zartach sie nie znasz (znowu jeste$ tym wadliwym) albo powie,
ze ona zachowywata sie tak przez Ciebie. To sg podstawy
zachowan 1ludzi narcystycznych. Narcyz réwna sie FALSZ,
HIPOKRYZJA, EGOIZM I OBLUDA.

Kobiety spotykajgce narcyzéw powinny tez mie¢ sie na bacznosci
i zachecam do podsytania do nas wtasnych historii! Nie tylko
dla siebie samych, by poméc siebie zrozumiedé, by lepiej
dobiera¢ partneréw, wejs¢ na wyzszy poziom Swiadomosci, a
przez to szczeScia — ale tez, aby pomaga¢ innym. Chcemy
przeciez wprowadza¢ balans..
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