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Dawno, dawno temu, po jakich$ wakacjach dyskutowalis$my z
kolegami na temat wypadkéw, jakim mozna ulec korzystajgc z
wakacyjnych okazji do kgpieli. Rozjezdzalismy sie wtedy znad
morza w rozne strony Polski i po powrocie, jako zapaleni
mitosnicy sportéw ptywackich poréwnywalismy morze do innych
akwenéw i ich mozliwo$ci takze w aspekcie bezpiecznych
kapieli.

Z naszych rozméw wynika*o, ze nasz Battyk jest w sumie
najbezpieczniejszym zbiornikiem wodnym dla kapigcego sie,
oczywiscie pod kilkoma warunkami.

Po pierwsze trzeba umiedé ptywad, to oczywiste. Po drugie wie
sie, a wiedze te nabywa sie z czasem niemal automatycznie, ze
z wodg nie ma co walczyé. Najszybciej tonie osoba, ktéra
przestraszywszy sie zaczyna beztadng szarpanine sadzac, ze
potrafi zwyciezy¢ zywiot* jakim jest woda.

Nasze dosSwiadczenia méwity, ze wodzie nalezy sie poddawac.
Pozornie. Poruszajgca sie woda fali morskiej to dziesigtki 1
setki ton, z ktérymi nic nie zwojuje nie tylko cztowiek, ale i
teoretycznie przystosowane do tego konstrukcje.
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Nalezy dac¢ sie nie$é¢ wodzie jednoczesnie uwaznie ja
obserwujgc. Po krétkim czasie zauwazymy pewne prawidiowos$ci w
jej zachowaniu, ktdére bedziemy mogli z pozytkiem dla siebie
wykorzysta¢. Np. to, ze kiedy nie bronimy sie przed opadaniem
w d6ét, po chwili ta sama woda wynosi nas w gore. Kwestia tylko
w odpowiednim wstrzymaniu oddechu, ale to jest to wydéwiczenia.

Ktos kto zaufa wodzie szybko opanuje sztuke czytania gazety na
jej powierzchni. Lezagc w odpowiedniej pozycji bedziemy
niesieni przez wode bez zadnych specjalnych staran z naszej
strony, a trzymana w obu rekach roztozona gazeta ledwo sie
zamoczy. To prawda, ale trudno do niej przekona¢ kogo$ kto ,z
natury” uwaza wode za wrogi zywiot.

Oczywiscie sg rdznice i to one nas gtdéwnie zajmowaty po
wakacjach.

Najbardziej ,nosna” jest woda morska, najmniej — woda jeziora.
Nie jestem fachowcem, ale to pewnie kwestia jej ,gestosci” i
samej sity ruchu. Woda w jeziorze na ogét ,stoi”, a wiec nie
ma sity, ktdérg moglibysmy wykorzysta¢ dla siebie. Morze bez
przerwy sie porusza i to z niezwyktg sitg, jest wiec
automatycznie najtatwiejsze do wykorzystania.

Kiedy juz to wiemy zaczynamy w nim porusza¢ sie powoli, bez
pospiechu i nagle okazuje sie, ze moze nam by¢ ono przyjazne.
Lekkie, niemal niezauwazalne ruchy ciata kierujg nas tam gdzie
chcemy, a woda pomaga nam w tym z catych, niematych w koncu
sit.

Dlatego nasze kagpiele czesto przypominaty bardziej zabawy w
wannie, niz jakie$ p*ywackie wyczyny basenowe, cho¢ dystans
Ortowo — Sopot bywat czasem przemierzany ot tak, dla rozrywki
i przyjrzenia sie plazowiczom na rdéznych odcinkach trasy nie
méwigc juz o lodach w kawiarni ,Meduza” charakteryzujacej sie
w tym czasie drzewem rosngcym w srodku i wystajgcym poprzez
dach na zewnatrz.

Radosne taplanie sie w wodzie 2z peinym poczuciem



bezpieczenstwa bywato urozmaicane skokami z ortowskiego mola,
nie zawsze bezinteresownymi.

Wielu turystéw stojgc na koncu pomostu wrzucato do wody drobne
monety ,na pamigtke”. Nic prostszego — skaczemy, wytawiamy i —
idziemy na lody za wytowione pienigdze.

Bylismy atrakcja turystyczng, jednoczes$nie konstatujgc, jak
mato ,szczury ladowe” rozumiejg z wodnych spraw.

— 0jej, jak tu gteboko, ja bym sie bat tu skaka¢ — styszelismy
niejeden raz.

I wez tu cztowieku ttumacz takiemu, ze skaczemy bez obaw
wtasnie dlatego, ze tu jest gteboko!

0d lustra wody do poreczy mola byto jakies 5 — 6 m. Z takiej
wysokosci nie skacze sie przeciez do ptytkiej wody, bo to
niemal pewne zarycie w dnie, a bywa, ze 1 gorzej. Wypadek
niemal gotowy.

Woda w tym miejscu miata Ok. 5 m gtebokosci, a wiec rzadko
udawato sie ,prosto ze skoku” dosiegng¢ dna, tym bardziej, ze
po locie w powietrzu nagle spotykalismy sie z falag, ktoéra
korygowata kierunek naszego poruszania sie. Fala jest wbrew
temu co sie widzi, ruchem pionowym wody, wiec trzeba to wzig¢
pod uwage chcagc doptyngé¢ do dna. Na ogdét potrzebne byty pod
wodg jeszcze dwa — trzy silne ruchy oburacz by znalez¢ sie na
dnie i wyzbiera¢ z niego wrzucone drobne monety.

Przy okazji — kolejny przesad — nie mozna otwiera¢ w wodzie

oczu bo .. szczypie. OczywisScie, ze dla nieprzyzwyczajonego
uczucie wody oblewajgcej gaitki oczne jest z poczatku dziwne,
ale bez przesady — szybko mija i po chwili kto$ taki ze

zdziwieniem konstatuje, ze moze otwiera¢ pod wodg i oczy i ..
nic ztego sie nie dzieje. Pewnie, ze w masce czy goglach widad
wyrazniej, ale na potrzeby zabaw plazowych taki sprzet nie
jest konieczny.



Podobnie jak z otwartymi ustami, kiedy nurkujgcy musi np.
potrzyma¢ w zebach néz, czy inny element wyposazenia w czasie
jakichs podwodnych zaje¢ (towilismy tez wegorze). Otworzy¢ pod
wodg usta? Oczywiscie, nie ma najmniejszego problemu.

Osobnym sportem byto skakanie w czasie sztormu. No,
najmagdrzejsze to pewnie nie byto, bo fala jest wtedy wkurzona
na caty Swiat, porusza sie jak tesciowa z watkiem w reku po
chatupie i lepiej nie wchodzi¢ jej w droge. Na dodatek takie
skoki to czysty popis, bo o *owieniu monet nie ma nawet mowy —
dno jest poruszone, piesek podnosi sie na kilkadziesigt
centymetréw w gére i nie ma szans na znalezienie czegokolwiek.

Ale byta to tez i nauka. W ktdérym momencie skoczy¢ wprost w
nadbiegajgcg fale, by nie rzucita cztowiekiem o belki pomostu.
Fala szta ,do brzegu” , my skakalismy w kierunku doktadnie
odwrotnym, grozita wiec ,cofka”, nad ktéra trudno bytoby
zapanowa¢. Ideatem byt skok tuz ,pod grzywke” bo wéwczas po
wyptynieciu na powierzchnie cztowiek znajdowat sie z tytu
fali, co byto o wiele bezpieczniejsze i nie grozito uderzeniem
o molo.

Dla wychowanych na tym brzegu chtopakéw problemem byty rzeki.

One zachowujg sie zupetnie inaczej, niz morze i inaczej, niz
jeziora. Ze szczegbélng uwagg wszyscy Sledzili zachowanie sie
wiréw i zaczytywali sie opowiesSciami ludzi, ktdérzy spotkanie z
nimi przetrwali.

Raz w zyciu zdarzyto mi sie takie spotkanie, bez szczegdlnych
konsekwencji bo w pore zorientowatem sie, ze znajduje sie na
obrzezu wielkiego koliska i spokojnie, powoli zdotatem sie od
niego oddali¢. Gdybym nagle znalazt sie w jego wnetrzu nie
wiem co bym dat rade zrobié¢. To by*o w Kazimierzu Dolnym, ale
po drugiej stronie Wisty dokad *dédki ,pychdéwki” przewozity
chetnych do plazowania.

Z opisow ludzi, ktorzy uratowali sie z tap wirdw wynikato, ze
zachowywali sie podobnie jak my na morzu — spokdj przede



wszystkim. We wszystkich opisach powtarzato sie jedno -
najtatwiej ratowad¢ sie przed wirem wciggajacym wszystko
dookot*a nurkujgc mozliwie najgtebiej i przebijaé¢ wir wodny w
jego najcienszym miejscu po czym oddali¢ sie (jeszcze pod
wodg) mozliwie jak najdalej i dopiero wyptywac na
powierzchnie.

Wista wio! — tatwo powiedzie¢ — cytat z serialu ,Dom”. Ale
chyba rzeczywiscie to najrozsadniejsze wyjscie.

Problem tylko w tym, ze w chwili niebezpieczenstwa nie zawsze
towarzyszy nam rozsadek.

Oczywiscie, te wszystkie rozmysSlania mozna potraktowad jako
wakacyjne gledzenie charakterystyczne dla sezonu ogorkowego
(kiedys Wankowicz z braku tematéw napisat stynny artykut ,Trzy
zielone ptaszki” - kompletnie o niczym, ale za to
interpretowany polityczne do bdélu), ale te wspomnienia z
mtodosci mogg by¢ takze podstawg do rozmyslan na temat naszych
zachowan catkiem wspétczesnych. By¢ moze mechanizmy
wypracowane w czasie nadmorskich kgpieli dadzg sie zastosowad
i w innych sytuacjach, kiedy zalewajg nas fale takiego brudu,
ze na pierwszy rzut oka nie widzimy przed nimi ratunku.

Wiry tez sie zdarzaja.

Czesto na oko wida¢, ze walka z nimi jest beznadziejna. Moze
wiec pozwolic¢ im ptyngé¢, co najwyzej od czasu do czasu robigc
jakis ruch, ktéry skieruje nas w pozadanym kierunku?

W koncu czy nie na tym polega egzystencja cztowieka we
wszechswiecie? Przeciez nikt nie walczy ze storicem, deszczem,
wiatrem, a stara sie wykorzystac¢ te zjawiska dla swojej
korzysci.

Gdyby zjawiska spoteczne potraktowac¢ podobnie jak te
wystepujgce w naturze?

Wiem, stoicyzm nie jest w modzie, szczegd6lnie w naszym kraju.



Czas tu zdecydowania za szybko ptynie.
Szczegdlnie dla plazowiczéw.
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