Rozmawiajmy z dzieckiem o
wojnlie, nle popadajac w
skrajnosci
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,Dzieci nie zyjg na innej planecie i docierajg do nich
informacje o wojnie w Ukrainie. Rozmawiajmy z nimi na ten
temat, nie popadajgc w skrajnosci. Najwazniejsze, by dziecko
podzielito sie swoimi emocjami” — powiedziata PAP terapeutka
Jolanta Zmarzlik z Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Ekspertka fundacji w rozmowie z PAP zwrdécita uwage, ze dzieci
przezywaja atak Rosji na Ukraine tak samo jak dorosli i maja
podobne poczucie zagrozenia i strachu. ,Dzieci nie zyja na
innej planecie. Docierajg do nich informacje ze S$wiata,
obserwuja reakcje rodzicéw, oglagdajg telewizje. Takze
odczuwajg niepokodj, strach, poczucie bezradnos$ci i zagrozenia.
To wszystko jest adekwatne do tego, co sie dzieje. Wszyscy
odczuwamy to samo” — powiedziata Zmarzlik.

Jak zauwazyta, dzieci w momencie, kiedy zaczynaja rozumied
otaczajacy Swiat, szybko tez pojmuja, co to jest wojna. ,Nie
méwie o trzy, czy czterolatkach, bo dzieci w takim wieku moga
nie rozumiec¢ komunikatéw pityngcych np. z telewizji, nawet
jesli jag ogladaja. Ale dzieci w wieku 5-6 lat juz zaczynaja
wiedzieé¢, co to znaczy wojna, np. poprzez filmy, zabawy, gry
komputerowe” — wskazata terapeutka.

Zaznaczyta jednoczesnie, ze dopoki cztowiek sam nie dosSwiadczy
wojny, nie wie, z czym ona sie naprawde wigze. ,Wojna jako
taka jest ztem absolutnym i budzi okreslone emocje. Rozpoczeta
sie wojna w Ukrainie i jest to zagrozenie, ktére dotyczy nie
tylko tego kraju, ale szerszej czesci Swiata. W zwigzku z tym
najwazniejsze dla dziecka jest to, zeby rozumiato, co sie
dzieje 1 podzielito sie swoimi emocjami” — powiedziata
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Zmarzlik.

Jak dodata, rozmowa powinna dotyczy¢ odczu¢ dziecka, np. co je
martwi, co by chciato wiedzie¢. ,Dlaczego jest wojna? Wojna
jest dlatego, ze jeden kraj napadt na drugi kraj, chce
zagarng¢ jego terytorium, albo siegng¢ po bogactwa, ktére tam
sg. Starajmy sie ttumaczy¢, ale z rozsadkiem. Nie méwmy, ze
Putin oszalat i1 ma wielkomocarstwowe zapedy, bo dziecko tego
nie zrozumie. TXumaczmy prostymi przyktadami” — powiedzia%a
ekspertka Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Zwrécita uwage, ze wojna jest czyms, co ma prawo budzié¢ lek i
nie ma sensu méwi¢ dziecku, by sie nie bato, bo nie ma o co.
,Strach jest naturalnym uczuciem. Jednak jak rozmawiamy z
dzieckiem, to warto zatrzymal sie na tym, co jest tu i teraz.
Czyli: teraz jeste$ bezpieczny, teraz nic sie nie dzieje,
jutro na pewno péjdziesz do szkoty. Powinnismy skoncentrowad
sie na zwyczajnych rzeczach, rytuatach zycia. Nie obiecujmy,
Ze U nas wojny nie bedzie, ale tez nie méwmy, ze idziemy kopad
schron w ogrédku. Zadne skrajnos$ci nie sg dobre” — powiedziata
Zmarzlik.

Ekspertka przyznata przy tym, ze mimo nattoku informacji
medialnych, nie ma sensu catkowicie sie od nich izolowa¢ i zyc¢
oW rezimie wytgczonego telewizora”. ,Nie wytgczatabym na widok
dziecka telewizora. Budowanie wokét tego jeszcze wiekszego
napiecia moze spowodowac, ze dziecko tym bardziej poczuje sie
niespokojne. Oczywiscie lepiej, zeby trupéw w telewizji nie
oglgdato, albo innych drastycznych ujeé, o to zadbajmy, ale
badZzmy przy dziecku, przytulmy je, uspokajajmy, ttumaczmy na
biezgco, co sie dzieje” — dodata Zmarzlik.

»Na jedno chciatabym zwrdéci¢ uwage. Jezeli mamy takg sytuacje,
ze na przyktad odwozimy dziecko samochodem, to na ten moment,
postarajmy sie nie wtgcza¢ radia, bo jezeli pojawi sie jakas
wiadomos$¢, ktora poruszy dziecko i ono bedzie nas bardzo
potrzebowato, zacznie ptakadé, trzags¢ sie, méwié¢ +uciekajmy+,
to prowadzgc samochdéd nie bedziemy w stanie mu poméc”



wskazata.

Zdaniem ekspertki dobrze jest poszuka¢ roéznych sposobdw na
uspokojenie dziecka. ,Mozna nucic¢ z dzieckiem i ¢éwiczyl przy
okazji oddechy. Na jeden wdech, na dwa wydech. Mozna tez
¢wiczy¢ rymowanki, tak zeby dziecko sobie to samo wymyslato,
na przyktad: +maty kotek wszedt na ptotek+ 1 w rytm tej
rymowanki dziecko wcigga powietrze i wydycha. To sa ¢wiczenia
relaksacyjne 1 uspokajajace oddech, rytm serca, gdy dziecko
musi poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami” — wyjasnita
terapeutka.

Zaznaczyta, ze to oczywisScie nie rozwigze leku zwigzanego z
wojng, ale w jakims stopniu pomoze uspokoi¢ emocje. Zmarzlik
podkreslita, ze najbardziej uspokaja mozliwos¢
,uzewnetrznienia i przezycia emocji”, a wiec rozmowa,
najlepiej do wyczerpania wszystkich pytan.

Autorstwo: Karolina Kropiwiec
Zdjecie: monkeybusiness (pl.DepositPhotos.com)
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl



https://pl.depositphotos.com/59347003/stock-photo-father-with-children-smoking-and.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C91485%2Cekspertka-rozmawiajmy-z-dzieckiem-o-wojnie-nie-popadajac-w-skrajnosci.html

