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Czym jest samobdjstwo? Jak ono jest postrzegane przez
spoteczenstwo? Mysle, ze jest to sprawa intymna i
indywidualna, kazdy ma swoje zdanie na ten temat, swoje
odczucia i mysli. Ja postaram sie przyblizy¢ Wam méj punkt
widzenia.

Jest prawdg, ze gdybym przeprowadzit sonde na ten temat pewnie
wiekszo$¢ ludzi odpowiedziata by, Zze traktuje ten czyn jako
haniebny i tchérzliwy. Ludzie wierzgcy zapewne skwitowali by
swojg postawe, ttumaczgc, ze jest to grzech smiertelny, ktdéry
tak naprawde pakuje ludzi z jednego piekta w drugie — chyba
duzo gorsze. Co ciekawe ko$cidt katolicki odpuszcza grzech
samobdjstwa, ktére to jest spowodowane przewlekitym stresem,
depresjag, dziataniem diab*a 1lub poswieceniem. MySle, ze
wtasnie Ci — ludzie majagcy depresje, stajg przed przywilejem
danym im przez Watykan, poniewaz oni cierpigcy psychicznie sa
usprawiedliwieni, a ludzie cierpigcy fizycznie juz nie. Mam tu
na mysli eutanazje w przypadku gdy decyzje podejmuje wtasnie
osoba zamierzajgca skonczy¢ z zyciem. Gdy cztowiek chce ze
sobg skonczy¢, nic nie jest w stanie stang¢ mu na drodze.

W szpitalach Australii ludziom, ktoérzy chcieli odejs$¢, mimo
zakazu eutanazji, zaczeto rozdawa¢ tzw. ,Exit bags”

plastikowe torby na gtowe, za pomoca, ktdrych pacjenci dusili
sie, koAczac z wtasnej woli z tym Swiatem. Nam pozostaje
jedynie uswiadomic taka osobe o konsekwencjach spotecznych jak
i dla niego samego, tegoz czynu, bo nikt nie wie co jest po
drugiej stronie — my tylko wierzymy. Trzeba zrozumied
cztowieka, aby méc mu poméc, a nie pomagaé, gdy sie nie
pojmuje istoty problemu. Najgorsza jest wtasnie obojetnosc,
kto$ powinien jg umiesci¢ w podrecznikach jako chorobe
trawigcg naszg spotecznos¢. Miatem okazje przeczytad, o wielu
przypadkach i prdébach samobdjstw, w kazdym tych przypadkoéw
mozna byto doszuka¢ sie demona obojetnosci, towarzyszgcemu
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ludziom w ich najcze$ciej ostatniej podrézy. Ludzie czekali na
pomoc, dawali znaki, nawet Ci z depresjg utajniong, ktérzy
usmiechali sie lecz spojrzenie mieli smutne. Gdybysmy tylko
potrafili otworzy¢ oczy na takie zachowania, rozejrze¢ sie
dookota, posktadac elementy uktadanki. Czy my wszyscy nie
widzimy nic poza czubkami wXasnych noséw, zamykamy sie w
klatkach egoizmu i potykamy klucze?

W Polsce rocznie jest okoto pieciu tysiecy aktéw samobdjstw,
wiec w prawie czterdziesto milionowym panstwie jest to
niewielki odsetek, ale nawet te piec¢ tysiecy osdéb ma kogos
bliskiego, a szansa, ze tym bliskim jestes Ty w tym roku jest
wieksza anizeli trafienie széstki w lotka, a przeciez gracie,
prawda? Nauczmy sie czytaé¢ miedzy wierszami, bo znakiem jest
nawet to, ze dana osoba zaczyna sie cze$Sciej udSmiechad¢ i
przejmowa¢ problemami, czy tez pojednywaé¢ sie z wrogami i
zapomina¢ o wasniach. Moze wiekszo$¢ z was, a 1 owszem
wczytuje sie, interpretuje na biezagco, jesli tak to
gratulacje, ale nie nalezy spoczywa¢ na laurach.. Czy samobdjcy
to tchérze bojacy sie przysztosci i zycia, czy ludzie odwazni
wchodzgcy przed innymi do ciemnej niezbadanej jaskini? Chyba
p6t na p6t, bo w pewnym sensie nie mozna nazwa¢ tego inaczej
niz ucieczka przed zyciem, tchdérzostwem, lecz aby to zrobid
zarazem nalezy zebra¢ w sobie odwage, cho¢ na krotkag chwile,
odwage, ktorej ogromu wiekszos¢ z nas nie jest sobie w stanie
wyobrazi¢. To tak jakby is¢ po starym sprochniatym drewnianym
moscie, cho¢ obok jest nowy ze stali. Zachowanie gtupie acz
odwazne.

Z perspektywy sSmierci gtupie i niezrozumiate bo wszyscy kiedy$
umrzemy, dlatego, ze tak musi by¢. Samobdjcy zas z wktasnej
woli porywajg sie w nieznane. 0d narodzin do Smierci sg dwie
drogi, jedna prowadzi przez stalowy most druga przez
drewniany, niekiedy to od nas zalezy jaki most wybierzemy
niekiedy nie. Pewne jest jedynie to co czeka nas za tymi
mostami — koniec, tyle, ze Ci idgcy drewnianym moga wczes$niej
spas¢. I tutaj pojawia sie pytanie: czy samobdjstwo jest w



peini Swiadomg decyzjg podjeta przez ,pacjenta”? Zalezy to w
znacznej czesci od ludzi, od Srodowiska w jakim przebywa.
Pojawia sie wtedy wazny czynnik — wsparcie lub jego brak.
Pamietam historie pewnego 29-latka. Napisat on bowiem, ze dwa
lata temu podjat probe samobdjstwa, bez skutku — odratowali go
w szpitalu. Jaki byt jego powdd? Co byto tego przyczyna?
Wtasnie brak wsparcia, brak dodatkowego filaru, ktoéry
podtrzymuje twojg osobe, charakter, psychike gdy twoje podpory
rung. Wracat on do domu po pracy, pracowat fizycznie, nie
zarabiat duzo, 1 od swojej zony (czyli wtedy chyba
najwazniejszego potencjalnego filaru) styszat wieczne
pretensje: ze majg za mato pieniedzy, ze innli maja wiecej, ze
ich na nic nie sta¢ i to jest jego wina. Cho¢ on sam nie
odczuwat skutkdéw braku pieniedzy, w koncu zaczat sie
zatamywaé¢. Postanowit z tym skoficzy¢ uzywajgc S$rodkodw
nasennych wspomaganych przez alkohol. Odratowali go. Jaka by*a
by wasza pierwsza my$l po prébie samobdjczej gdybyscie zamiast
odejs¢ w inne miejsce obudzili sie w *ézku szpitalnym? Ja sam
bytbym pewnie peten nadziei, za wszystko sie teraz jednak
zmieni — na lepsze, 1 nie miat*bym na jego miejscu na mysli
statusu spotecznego czy tez finanséw, lecz ludzi. Przydzielono
mu oczywiscie psychologa, w pewnym momencie byt juz pewien, ze
bedzie dobrze. Dwa lata po6zniej podjat* nastepna prdébe, tym
razem skuteczng — rzucit sie pod pociag. Gdy raz cztowiek
odwazy sie na samobdjstwo, to zostanie z tobg ta mysl niczym
demon przesiadujacy Ci na ramieniu, i albo nauczysz sie zy¢,
albo wtasnie spadniesz..

Srodowisko ma wiekszy wptyw na tg decyzje niz myélimy, bo cho¢
ktos mdégiby powiedzieé, ze zawsze wszystko mozna zmieni¢,
zaczg¢ zycie od poczatku. Moim zdaniem istniejg wiezi, ktérych
tak po prostu nie sposdéb rozerwac¢, lub jest sie juz zbyt
wypalonym aby wzigé¢ wszystko i zaczgé¢ od nowa, w wiekszosci
przypadkow dochodzi do tego czynnik finansowy. Ludzie sa
przykuci grubym %*ancuchem do pewnego miejsca, i tak jak wilk
odgryzajacy sobie tape gdy wpadnie w sidta, tak oni tez
poswiecajg cos cennego, chyba w imie wolno$ci i spokoju —



zycie. Bo moze jednak istnieje co$ po drugiej stronie, miejsce
gdzie, ktos ich w koncu wystucha, nawet jesli nie to
rozptyniecie sie w niebycie w niektdérych przypadkach takze
jest kuszace.

Ostatnie badania dowodzg, ze podczas umierania, w Jjego
ostatniej fazie zauwaza sie wzmozong aktywnos¢ mézgu. Wedtug
niektérych naukowcow wtasnie ta aktywnos¢ jest odpowiedzialna
za wizje ludzi ktérzy przezyli sSmier¢ kliniczng. Mozliwe, iz
to wtasnie przez te kilka chwil cztowiek przezywa szczesScie
nieporéwnywalne z zadnym innym, by pdzniej rozptynac sie w
nicosci. Czy zatem warto poswieca¢ lata dla tych kilku minut
nieograniczonego zadnymi barierami szczescia? Czy nie
popetniajgc samobdéjstwa, dostaniesz od zycia jakikolwiek
prezent porownywalny z tym co dostajesz od smierci? Ja sam nie
jestem tego pewien, dlatego tez trudno mi udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. Nie mam pojecia jak wyglagda takie szczeScie
przy umieraniu, moze jest wtasnie poréwnywalne, ze szczesciem
jakie okazujg dzieci, gdy otrzymuja wymarzona zabawke. Dla nas
dorostych jest to juz chyba nieosiggalne, ale chciatbym sie
myli¢. Taka cene przychodzi nam ptacié¢ za dorostos$¢, ale czy
warto? Dlatego nawet Kkilkunastoletnie dzieci popetniaja
samobdjstwa, musimy oddal dziecinne szcze$cie, a przez
nastepnych kilka lat zarabiac¢ na dojrzatosé¢. Wtasnie w tym
okresie powody tak drastycznych czyndéw mogg sie nam wydawad
btahe i nic nie znaczace, ale nich jest to istna apokalipsa.
Jedna 14-letnia dziewczynka, napisata na forum, ze chce ze
sobg skonczy¢, poniewaz jej chtopak (17-letni) ja rzucit. Dla
nas to tylko mtodzienczy zawdéd mitosny, dla niej romans na
miare Romea i Juli. Mniej mozemy sie martwi¢ o kobiety (co nie
znaczy, ze w ogéle), bo jedna kobieta na pieciu mezczyzn
decyduje sie na samobdjstwo. Moze to mezczyzni sg bardziej
opiekunczy wobec p*ci pieknej, i dodatkowo w genach mamy
zakodowany tak jakby kodeks bushido? Dlatego lalismy sie po
mordach w imie kobiet i honoru, a gdy nie podotalismy to co
nam pozostaje? Dlatego apeluje do was wszystkich! Nawet jesli
uwazacie, 1z powyzszy tekst was nie dotyczy, nie zaszkodzi



przeciez otworzy¢ szerzej oczu i sie rozgladngé¢. Mozecie
zareagowa¢ zanim, ktos sie catkowicie schowa za mgia
zapomnienia..
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