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Z opublikowanych przez Gtdéwny Urzad Statystyczny w
pazdzierniku 2013 r. statystyk wynika, ze od czasu wejs$cia
Polski do Unii Europejskiej za granice wyjechato 2 130 000
Polakéw, z czego prawie 640 tys. na kierunek emigracji wybrato
Wielka Brytanie. Az 45 proc. emigrantéw to osoby bedace w
zwigzku matzenskim.

To szacunkowe dane, oparte na deklaracjach zebranych podczas
spisu powszechnego. Nie uwzgledniajg migracji sezonowych,
ktore czesto przeradzajg sie w dtuzsze pobyty. Blizsze prawdy
wydajg sie — o caty 1 milion wyzsze od oficjalnych statystyk
rzagdowych — szacunki Organizacji Wspoipracy Gospodarczej i
Rozwoju (OECD).

Az 78 proc. czasowych emigrantéw z Polski przebywa za granicg
przez co najmniej 12 miesiecy. Prawie wszyscy wyjezdzajg w
zwigzku z pracg - jej brakiem w kraju i wiekszymi
mozliwo$ciami zarobkowymi poza jego granicami. Czesto za
granice wyjezdza tylko jedno z partneréw, nastawiajac sie na
przesytanie rodzinie pieniedzy. W szczytowym momencie — w 2007
r. — transfery pieniezne

od emigrantéw stanowity az 2,5 proc. PKB. Okazuje sie jednak,
ze korzysci finansowe nie sg w stanie zrekompensowac¢ tego, ze
dtuga roztaka matzonkdéw przyczynia sie do zwiekszenia liczby
rozwodéw w Polsce. W okresie ,poakcesyjnym”, od 2004 do 2011
r., przeprowadzono ich prawie 520 tys., co stanowi 52 proc.
wszystkich rozwodéw od 1990 r.

W POSZUKIWANIU ELDORADO

Najwiecej matzenstw rozpada sie w wojewddztwach, z ktérych
pochodzi najwieksza liczba emigrantéw - dolnoslaskiego,
lubuskiego, zachodniopomorskiego i warminsko-mazurskiego.
Marcin z podwroctawskiej Olesnicy wyjechat 2 lata temu ,na
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pare miesiecy, zeby sie odbic¢”. W Polsce nie mégt znalez¢
pracy, ktdéra zaspokoitaby potrzeby jego rodziny. -
Sprzedawatem ubezpieczenia na zycie, moja pensja starczata
tylko na rachunki i bardzo skromne zycie — méwi. — Zona nie
pracuje, opiekuje sie dzieémi, mamy dwie céreczki. Pracowatem
tak duzo, ze prawie nie widywatem moich dziewczyn, a zadnych
kokoséw z tego nie by*o. Co$ trzeba byto zmienic¢. Marcin
przyjechat do Londynu, do kolegi, ktéory pomégt mu znalez¢
prace w firmie remontujgcej londynskie biura. Zamieszkat z
trzema innymi Polakami w Acton, dzielnicy lubianej przez
polskich emigrantéow. Najtrudniejsze byty pierwsze miesigce. —
Nigdy nie my$latem, ze mozna tak teskni¢ za rodzing -
opowiada. — Jednak kiedy wystatem do domu pierwszg wyptate, a
zona ptakata z radosci w telefon, zacisngtem zeby.

Po dwoch latach wie, ze decyzja o wyjeZzdzie byta trafiona.
Sptacili d*ugi, kupili samochdéd, udato sie nawet odtozy¢
troche pieniedzy. Marcin jezdzi do domu raz na trzy miesigce i
za kazdym razem spedza z rodzing tydzien. Codziennie
rozmawiajg na Skype. Latem Marcin zamierza $ciagng¢ zone i
cérki do siebie. Wynajat juz samodzielne mieszkanie i

sprawdzit, kiedy trzeba zapisa¢ dzieci do szkoty. — To ostatni
moment na taka decyzje, bo starsza cérka we wrzesniu powinna
wedtug angielskiego systemu zacza¢ nauke — méwi. — Chociaz nie

najgorzej radzimy sobie z roztagka, na dituzsza mete nie da sie
tak zy¢. Trzeba cos zdecydowac: albo wréci¢ do Polski, albo na
dobre przeprowadzic¢ sie na Wyspy.

NIGDY NIE MOW , NIGDY”

Marcin zapewnia, ze nigdy nie zdradzit zony, chociaz pokusy
pojawiaty sie wielokrotnie. Z badan przeprowadzonych przez
demograféow z Uniwersytetu Jagiellonskiego wynika, ze Marcin
jest wyjatkiem potwierdzajgcym regute. Az 27 proc. emigrantéw
otwarcie przyznaje sie do zdrady. Eksperci podejrzewajag, ze
drugie tyle po prostu nie chce o tym méwié. To samo badanie
dowodzi, ze az 30 proc. emigracyjnych zwigzkdéw konhczy sie
rozwodem.



Anna wyjechata do pracy jako opiekunka w domu opieki, bo miaxa
juz dos¢ gniezdzenia sie w jednym pokoju u tescidw z mezem i
synem. Bardzo chciata mie¢ drugie dziecko, ale absolutnie nie
byto na to warunkéw. Prace zatatwita jeszcze w Polsce, przez
agencje. W wynajeciu pokoju w Liverpoolu pomogta kuzynka. —
Wykupitam specjalny abonament telefoniczny, zeby méc czesto
dzwoni¢ do meza — méwi. — W samolocie nie mogtam przestad
ptaka¢. Bardzo sie batam, ze nasz zwigzek tego nie przetrwa,
ze mgz mnie zdradzi. Trzy miesigce pézZzniej Anna zdradzita meza
z kolega z pracy. Jak méwi, czuta sie samotna, zagubiona,
potrzebowata bliskosci i dotyku mezczyzny. Ale nie
usprawiedliwia sie zbyt dtugo, wie, ze ,zawalita sprawe”.

OKAZJA CZYNI ZtODZIEJA

Takich os6b jak Anna w Wielkiej Brytanii jest co najmniej
kilka tysiecy. Zdaniem psychologdéw to osoba wyjezdzajgca jest
narazona na pokusy w duzo wiekszym stopniu niz pozostawiony w
Polsce partner. Po pierwsze, zazwyczaj czuje sie samotna.
Osoba, ktéra zostata w Polsce, wcigz przebywa w otoczeniu tej
samej rodziny i przyjaciét, chodzi do tych samych sklepdw,
odprowadza dzieci do tej samej szkoty. Emigrant musi
wszystkiego uczy¢ sie od nowa. Znalez¢ nowe ulubione
ciasteczka do kawy, program telewizyjny i — w koAcu — kogos, z
kim mozna sie tej kawy napi¢. Im bardziej byt przywigzany do
codziennych rytuat*déw w kraju, tym bardziej czuje sie
zagubiony. Prébujac odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci,
nawigzuje rdézne, czasem bardzo bliskie relacje z innymi
znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji osobami. Po drugie,
Swiezy emigrant jest narazony na spory stres. Najpierw szuka
pracy i mieszkania, potem martwi sie, zeby te prace utrzymac.
Presja ze strony rodziny w Polsce nie pomaga. Osoba w tak
ciezkim stresie, jesli ma okazje cho¢ na chwile o nim
zapomnie¢, w dziewieciu przypadkach na dziesie¢ z takiej
okazji skorzysta.

Profesor Zbigniew Izdebski, seksuolog badajgcy zycie
emocjonalne i seksualne emigrantdow, uwaza, ze do zdrady na



emigracji dochodzi najczesciej podczas pierwszych, najbardziej
chaotycznych i stresujacych, tygodni. Do stresu nalezy dodad
poczucie anonimowos$ci, ktore utatwia realizowanie potrzeb
seksualnych.

— Ludzie robig za granicg rzeczy, o ktdérych w Polsce nawet
wstydzili sie pomysle¢ - méwi w wywiadzie dla ,Gazety
Wyborczej” profesor Izdebski.

DZIECI TEZ TESKNIA

Rozdzielone rodziny to nie tylko potrzebujgcy zaspokajania
potrzeb seksualnych matzonkowie. To rdéwniez zostawione w
Polsce dzieci. Sytuacja jest szczegdélnie trudna, gdy za
granice wyjezdza matka, a tak zdarza sie coraz cze$ciej i
niestety czesto jest to podyktowane prawdziwg potrzeba, a nie
marzeniem o wiekszym domu czy lepszym samochodzie. Z raportu
opracowanego przez Komitet Badan nad Migracjami Polskiej
Akademii Nauk wynika, ze kobiety stanowig obecnie 52 proc.
emigrantéw. Taka sytuacja jest nowo$cia, do niedawna do pracy
za granicg wyjezdzali gtdéwnie mezczyzni, a ich zony w tym
czasie zostawaty w domach i opiekowaty sie dziecmi. Tymczasem
recesja sprawita, ze w krajach Zachodu — w tym Wielkiej
Brytanii — jest wiecej pracy dla kobiet niz dla mezczyzn.
Zostajg opiekunkami osdéb starszych, nianiami, sprzgtaczkami.

Marta, samotna matka z Zielonki pod Warszawg, wyjechata kilka
miesiecy temu, zeby zarobié¢ na mieszkanie. — Do tej pory
mieszkam z cérka u moich rodzicéw, nie jestem w stanie utozyc
sobie zycia, tylko tkwie w beznadziei — mowi. — Jak mam
zaprosi¢ do domu mezczyzne, jesli w moim pokoju $pi trzylatka,
a tuz za Sciang dwljka emerytéw? Chociaz Marta szybko zaczea
oszczedza¢, emigracja jej nie stuzy. Bardzo teskni za corka,
nie moze przestaé mysle¢ o tym, ze nie ma jej przy dziecku,
kiedy ono najbardziej potrzebuje mamy. Podczas ostatniej
wizyty Marty w Polsce jej céreczka kilka razy zwrécita sie
»mamo” do babci. — Mam dos¢, wracam — podjeta decyzje Marta. —
Zadne pienigdze nie sg tego warte.



MIL0SC Z METRA

Czy emigracja zarobkowa, kiedy wyjezdza tylko jedno z
matzonkow lub rodzicow, jest zawsze skazana na porazke?
Profesor Izdebski uwaza, ze nie ma na to reguty. Kontakty nie
zawsze stabng. Zdarza sie, wcale nierzadko, ze rozitagka pomaga
dostrzec to, co wartosSciowe 1 wazne. Niektdre matzenstwa
dopiero przez internet, za poSrednictwem e-maili,
komunikatoréw i emotikon, zaczynajg ze sobg rozmawiac¢. W domu
mijali sie, niby jedli razem obiad, ogladali wspélnie
telewizje, ale rozmawiali tylko o tym, kto zawiezie dzieci na
basen albo ile mozna wyda¢ na nowg loddowke. W realiach
emigracyjnych piszg do siebie, opowiadajg o swoich dniach, o
tym, co widzieli, czego dosSwiadczyli, a z czasem réwniez o
uczuciach. Najpierw o tesknocie, p6zZniej o mitosci. Wiele
os6b, zwtaszcza mezczyzn, nie potrafi prosto w oczy powiedzied
partnerce, ze ja kocha, bo wydaje im sie to niemeskie. Czesto
tatwiej jest im napisac dtugi romantyczny list, niz powiedziecd
jedno zdanie.

— Zanim wyjechatem do Anglii, moje matzeAstwo wisialo na
wtosku — mowi Andrzej z Ealingu. — WtasSciwie w ogdle ze sobg
nie rozmawialismy, tylko ktécilismy sie, o wszystko. O
pienigdze, o domowe obowigzki, o to, kto zapomniat wyrzucid
Smieci, i o to, kto wypit o jedno piwo za duzo. Przyznaje, ze
najczesciej bytem to ja. Seks, poza kilkoma wybrykami po
alkoholu, prawie przestalismy uprawiac.

Odkad wyemigrowat, jego zwigzek wyglada coraz lepiej.
Skoniczyty sie problemy z codziennoScia, kazdy wyrzuca swoje
dmieci, mozna rozmawiaé¢ o rzeczach mniej przyziemnych, na
przyktad o uczuciach. Okaza*o sie, ze zona Andrzeja bardzo
chciata mie¢ dziecko, ale bata sie nawet o tym wspomnieé, bo
czesto brakowato im na czynsz i jedzenie dla dwojga. Teraz
finansowo stojg duzo lepiej. Widujg sie raz na dwa miesigce 1
— jak z usmiechem przyznaje Andrzej — za kazdym razem przez co
najmniej dwa dni nie wychodza z *ézka. Postanowili, ze daja
sobie jeszcze pottora roku na oszczedzanie. — Potem wracam do



domu na dobre i zabieramy sie do pracy nad potomkiem — Smieje
sie Andrzej. — A jak znowu zacznie sie sypac¢, moze pojade do
Holandii.

Z badan przeprowadzonych przez amerykanski magazyn ,Journal of
Communication” wynika, ze separacja miewa zbawienny wptyw na
zwigzki. Naukowcy sprawdzili, ze pary mieszkajgce razem co
prawda majg ze sobg czestsze kontakty, ale o zupeinie innym
charakterze niz pary mieszkajgce osobno. Partnerzy zmuszeni do
roztgki w rozmowie przekazujg sobie duzo wiecej informacji,
wykazujg tez sktonnos¢ do idealizowania odpowiedzi drugiej
strony, a kazda ich rozmowa trwa dtuzej niz w przypadku par
mieszkajgcych razem. To wszystko, wedtug badaczy, prowadzi do
zbudowania wiekszej intymnos$ci miedzy partnerami zyjacymi w
oddaleniu. Takie osoby wktadajg wiecej wysitku w komunikowanie
uczué¢, a komunikacja z druga osobg bez konieczno$ci
odczytywania jej mowy ciata sprawia, ze sg bardziej odwazne i
bezposrednie. Majgc ograniczong mozliwo$¢ kontaktu, partnerzy
starajg sie wykorzystywac¢ czas, ktory majg dla siebie, jak
najlepiej. Wszystko to sprzyja budowaniu zdrowego zwigzku.

Z DYSTANSEM NA DYSTANS

Prawda najpewniej tkwi posrodku. Nie kazdy emigrant zdradza
zostawionego w kraju partnera i nie kazdemu zwigzkowi
oddalenie wychodzi na dobre. Chociaz kazda para musi znaleZ¢
sw0j wtasny sposob na radzenie sobie z tesknotg i innymi
problemami typowymi dla zwigzkéw na odlegtos$c¢, istnieje kilka
uniwersalnych, polecanych przez psychologéw zasad, ktodre
pomagajg utrzyma¢ matzenstwo w dobrej kondycji.

1. Ufaj 1 nie naduzywaj zaufania. Zaufanie jest podstawg
kazdego zwigzku, niezaleznie od tego, czy partnerzy mieszkaja
razem, czy osobno. W zwigzkach na odlegto$¢ bywa jednak
wystawiane na wieksze prdéby. Daj partnerowi kredyt zaufania,
nie kontroluj go stale, nie %ap za std6wka i nie wyobrazaj
sobie czarnych scenariuszy. Z drugiej strony — nie dawaj
powoddw do zazdro$ci ani pozywki dla wyobrazni. Nawet



najbardziej niewinna lampka wina z kolegg z pracy moze w
oczach przebywajgcego dwa tysigce kilometrdéw od ciebie meza
urosng¢ do rangi zdrady.

2. Nie marnuj czasu. Kiedy juz uda wam sie spotkac,
nadrabiajcie zalegto$ci. Nie tradcie czasu na przyziemne
sprawy, spedzcie te krétkie chwile, ktore macie dla siebie, na
celebrowaniu waszego zwigzku. Duzo seksu jest niemal
obowigzkowe, ale dtugie rozmowy i wspdlne robienie tego, co
oboje lubicie, cho¢by byty to wycieczki rowerowe, tez jest
bardzo wazne.

3. Postaw na komunikacje. Zwigzek na odlegtos¢ trzeba
pielegnowa¢, co oznacza nie tylko ,wspdélne” kolacje przy
Swiecach przed ekranem komputera, ale réwniez uczestniczenie w
codziennym zyciu partnera. Spontaniczne kontakty sg podstawa
zdrowego, partnerskiego zwigzku dwojga ludzi, ktérzy dziela ze
sobg swoje duze i mate radosci i troski. Rozmowy przez
telefon, za posSrednictwem komputera lub chociazby kilka
krotkich SMS-6w to absolutne minimum. Codzienna komunikacja
nie musi skupia¢ sie tylko na pozytywnych doznaniach.
Partnerstwo to réwniez dzielenie sie frustracjami, porazkami,
a nawet ktotnie! 0 ile sg madrze prowadzone, moga by¢ budujgce
dla zwigzku, a przede wszystkim sprawiaja, ze zwigzek na
odlegtos¢ nie wydaje sie idylliczng fikcja.

4. Miej realne oczekiwania. Po miesigcach spedzonych na
odliczaniu dni i godzin macie dla siebie cztery dni.
Zaplanowaliscie kazda wolng minute — na odwiedziny u
znajomych, wyjscie do kina, wizyte w ulubionej restauracji.
Trzeba tez naprawi¢ pralke, posprzata¢ w piwnicy, a najlepiej
jeszcze pomalowaé sypialnie. Tymczasem twdj partner moze
czeka¢ na cos zupetnie innego, na przyktad spokojne wieczory
przed telewizorem z ukochang osobg w objeciach. Ustalcie przed
spotkaniem, czego od niego oczekujecie, i nie wahajcie sie
zmieniac¢ plandw, jes$li wymaga tego chwila. A czasem nic nie
planujcie, tylko badzcie ze sobg, po prostu.



5. Planuj przysztos¢. Zwigzek na odlegtos$¢ ma szanse przetrwad
tylko wtedy, jesli oboje partnerzy wiedza, ze jest to sytuacja
przejsciowa. Nic tak nie *gczy dwojga ludzi jak wspdlne
marzenia i plany. Na poczatek moga to by¢ plany wspdlnych
wakacji, p6zZzniej wybieranie wspolnego mieszkania, planowanie
przeprowadzki, budowy nowego domu czy zatozenia rodziny.
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