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Kazda emocja jest po co$. Nawet te najmniej przyjemne uczucia
sg sygnatem i informacjg od Twojej podswiadomo$ci. Gdy
nauczysz sie stucha¢ i rozumiecC swoje emocje, bedziesz mdgt je
wykorzystywa¢ do autentycznego i prawdziwego rozwoju,
jednoczes$nie uwalniajagc sie od ich destruktywnego wptywu.
Podczas tej audycjidowiesz sie, jakie konsekwencje ma
ttumienie destruktywnych emocji; dowiesz sie, jak uwaznie
obserwowa¢, poznawa¢ i rozumie¢ nawet te najmniej przyjemne
emocje (ztos¢, gniew, stres, zmartwienie, frustracja),
nauczysz sie uwalnia¢ emocje i radzié¢ sobie z nimi w trudnych
sytuacjach (np. ktétnia, okres wzmozonego stresu).
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