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»Wino jest lepsze niz wédka. Wino poprawia stan zdrowia.
Pijcie wiec wino!” — tak Aleksander Tkaczow, szef rosyjskiego
Ministerstwa Rolnictwa zacheca obywateli swojego kraju do
porzucenia picia wdédki lub bimbru na rzecz.. wina.

Rosjanie odkryli niezwykty sposéb na poprawe publicznego
zdrowia. Jak sie okazat*o zdrowie ukryte jest w winie!
,Jestesmy krajem, ktdry zazwyczaj pije mocny alkohol, jak
wodka, bimber. To nie tylko okrada ludzi z ich zdrowia, ale
rowniez zycia (..). Poprzez picie wiecej wina, Rosjanie uwolnig
sie od probleméw zdrowotnych i demograficznych (..). Wszystko
zmieni sie na lepsze” — zapewnia Aleksander Tkaczow, szef
rosyjskiego Ministerstwa Rolnictwa. Na antenie jednego z
rosyjskich kanatéw telewizyjnych obiecat takze, ze rzad dotozy
wszelkich staran, aby ,wesprze¢ finansowo rodzime firmy, ktdére
zajmujg sie produkcjg win”.

Czy wiec wino jest mniej szkodliwe od picia wédki lub bimbru?
Zdaniem Aleksandra Tkaczowa ,tak”. ,Mozna przeciez umrze¢ od
wypicia wiadra wody” — zauwaza szef Ministerstwa Rolnictwa, a
jego zwolennicy powotujg sie na ostatnie badania Holendréw.

Naukowcy z Uniwersytetu Wageningen przeanalizowali tryb zycia
ponad tysigca mezczyzn w latach 1960-2000. Rezultaty diagnhozy
zostaty opublikowane w brytyjskim ,Journal of Epidemiology and
Community Health” w 2009 roku. Okazato sie, ze ,umiarkowanie
pijacy” zyjag dtuzej niz abstynenci. Naukowcy z Wageningen
wskazujg na szczegbélne dziatanie wina — p6t kieliszka dziennie
wydtuza Srednio zycie o 5 lat. Ci, ktérzy preferujg piwo i
wodke, zyjag Srednio o 2,5 roku dtuzej, niz abstynenci. Ale
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korzystne jest tylko umiarkowane spozycie. Wieksze dawki sg
szkodliwe.

Czy Rosjanie zamienig wédke na wino? Wydaje sie to mato
prawdopodobne, bo wodka dla Rosjan to nie tylko zwykty trunek,
ale rodzaj tradycji. ,Rosja, to kraj wielu sprzecznos$ci,
dziwny, wielkiej biedy i wielkiej literatury, zgubnych idei,
baletu, terroru i etnicznej rdéznorodnosci. Lata studidw nie
wystarczg, by zrozumie¢ rosyjska kulture. Niektdérzy jednak
uwazajg, ze by pozna¢ rosyjska dusze, wystarczy dowiedzied
sie, czym dla Rosjan jest wdédka. Ten wysokoprocentowy alkohol
jest uwazany przez Rosjan za trunek narodowy. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, roczne spozycie wddki w Rosji to niemal
16 litréw na gtowe! Nic dziwnego, ze niektdérzy uwazaja, ze
zamiast krwi w rosyjskich zytach ptynie wdédka. Wszedzie na
Swiecie piciu alkoholu towarzyszg rézne zasady. Nie inaczej
jest u Rosjan. Najwazniejszg rzeczg na drodze do zrozumienia
kultury picia wodki Rosjan jest to, ze wdédki przenigdy nie
mozna pi¢ bez powodu. Prawdopodobnie jest to zwigzane z wysokg
zawartoscig alkoholu w wdédce, ktéra inaczej niz wino we
Francji, raczej nie moze by¢ pita codziennie do obiadu. Stad
Rosjanie muszg miel specjalng okazje do picia, cho¢ oczywiscie
okazje mozna zrobi¢ zawsze”—- komentuje sprawe
Transsyberyjska.pl.

Warto zwrdéci¢ uwage na ceny wodki w Rosji. Mimo ze w ubiegtym
roku litr tego alkoholu nieco podrozat, to i tak Rosjanie nie
wyobrazajg sobie zycia bez ,potdéwki”. ,Tak na pewno nie
bedzie” — oburza sie Sasza Wtotkow, mieszkaniec Moskwy.
,Rosjanie kochajg wddke. Nie jestesmy Francuzami, zeby kupowad
wino. Wdédka to wddka.”

Rosja uchodzi za jedno z najbardziej pijanych panstw Swiata. W
corocznych statystykach od lat znajduje sie w Scistej czotdwce
krajow, w ktérych spozywa sie najwiecej alkoholu na osobe.
Wodka — obok matrioszek, baletu i rakiet — jest nieodtacznym
elementem stereotypowego wizerunku Rosjan. Poniewaz pijanstwo
ma optakane skutki demograficzne 1 spoteczne, od czasu do



czasu Kreml stara sie ,otrzezwi¢” obywateli.

JWtodzimierz Lenin nie przepadat za mocnymi alkoholami i nie
znosit pijanych ludzi. To jednak nie jego osobiste preferencje
zdecydowaty o tym, ze w grudniu 1917 rzad bolszewicki zakazat
obrotu wédka. W zwigzku z tym, ze w spadku po carskiej Rosji w
magazynach i na sktadach pozostawaty ogromne ilo$ci alkoholu,
zaczeto dochodzi¢ do tzw. ,winnych pogroméw”. Spragniona
ludnos¢ po prostu przeganiata nieliczng ochrone i do woli
raczyta sie znajdujacymi sie na sktadzie trunkami. Tylko w
nocy z 4 na 5 grudnia 1917 roku w Petersburgu doszto az do 69
podobnych akcji” — czytamy na stronie ,WP”.

Wodka powrdcita oficjalnie na rosyjskie stoty dopiero w 1923
roku, kiedy przewodniczgcym Rady Komisarzy Ludowych byt
Aleksiej Rykow. To wtasnie od jego nazwiska nardd ochrzcit
nowg bolszewicka wodke ,rykowka”. Pijane dni nie trwaty jednak
dtugo. Juz w 1929 roku rzad sowiecki rozpoczat nowg kampanie
antyalkoholowg. Zaczeto masowo zamyka¢ popularne ws$réd
proletariuszy pijalnie piwa, a wskutek spadku popytu na
zXocisty nap6j upadito kilka wielkich browardéw w Moskwie i
Leningradzie. Pod koniec lat 30. nieformalng i osobliwg
»kampanie antyalkoholowa” prowadzili we wtasnych Kkregach
funkcjonariusze NKWD. Znany jest przypadek notorycznego
pijaka-enkawudzisty, ktdérego koledzy profilaktycznie
aresztowali na 2 tygodnie, by przestat pi¢. Po oswobodzeniu i
wyjasnieniu zajscia (delikwent caty czas byt przekonany, ze
jest oskarzony o zdrade i czeka go egzekucja), suto zakrapiang
kolacjg podjat go sam szef NKWD Nikotaj Jezow. Najsitynniejsza
proba odciggniecia Rosjan od picia byta prohibicja wprowadzona
przez Gorbaczowa na poczgtku pierestrojki. Suchg ustawe”
wprowadzono 17 maja 1985 roku. Ceny alkoholu gwattowanie
podskoczyty w gore, a sprzedaz napojéw wyskokowych zostata
drastycznie ograniczona. W efekcie upadaty sklepy, a z ich
pétek znikngt oczywisScie cukier. Spragniony naréd zaczat
masowo wytwarza¢ alkohol chatupniczymi metodami — z rdéznym
skutkiem. Po latach Gorbaczow przyznat, ze wprowadzenie



,suchej ustawy” w takim ksztatcie byto btedem, a walczyd
nalezato z przyczynami skt*onno$ci Rosjan do alkoholu. Czyli z
»rosyjska dusza..”?
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