Rosyjscy naukowcy wiedza jak
usuwaé¢ wspomnienlia

7 stycznia 2018

Mechanizm wptywu emocji na ,molekute zapamietywania” pomoze
ludziom pozbywaé¢ sie informacji z przesztos$ci, ktoéra
przeszkadza w zyciu.

Specjalisci z Instytutu Wyzszej Aktywnosci Nerwowej i
Neurofizjologii Rosyjskiej Akademii Nauk wyjasnili, dlaczego
ludzie zapamietujg lub zapominajg te badZz inng informacje.
Artykut na ten temat zostat* opublikowany w czasopisd$mie
,Frontiers in Integrative Neuroscience”.

Okazato sie, ze mézg przechowuje informacje, z ktdérej pdzniej
tworzg sie wspomnienia, jedynie 48 godzin. Doktadnie tyle zyja
molekuty biatkowe bedgce nosicielami wuzyskanych danych.
Natomiast do diugoterminowego zapamietywania wazna jest
molekuta biatka protein kinaza M-zeta. 0d niej zalezy, czy
pewna informacja pozostanie w naszej pamieci czy nie. Ta
molekutg rzadzg emocje — odkryli naukowcy.

Na przyktad specjalisci znaleZli powigzanie miedzy mechanizmem
zapamietywania a pracg os$Srodka przyjemnosci mozgu. Czyli
hormony oddziatywuja na ,komdérki informacyjne” w molekutach
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biatkowych i w ten sposdéb ,zachecajg” do zapisywania
informacji w pamieci.

Prawidtowo$¢ zostata przetestowana na $limakach — zwierzetach
z prymitywnym uktadem nerwowym oraz na szczurach, ktérych mézg
jest o wiele bardziej skomplikowany.

Podczas doswiadczen okazato sie, ze zwierzeta o wiele lepiej
zapamietujg zagrazajace lub nieprzyjemne bodZce, je$li podczas
wydobycia konkretnego wydarzenia z pamieci uk*ad nagrody w
mézgu aktywizuje sie ponad trzykrotnie.

Jesli oSrodek przyjemnosci ,milczy”, to wywotad wspomnienie
jest o wiele trudniej.

Wedtug naukowcow jesli na jakis$ czas ,wytaczyc¢” czynnik
hormonalny, molekuta M-zeta zostanie usunieta razem ze
wspomnieniem. To odkrycie w sferze regulacji pamieci otwiera
obszerne perspektywy do dalszych badan, w tym w sferze
psychoterapii. Na przyktad moze to sta¢ sie pierwszym krokiem
do nauczenia sie usuwania u pacjentéw wspomnien o tragicznych
lub nieprzyjemnych sytuacjach, ktore przeszkadzajg w zyciu.
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