Lekarze nauczyli sie wybudzac
ludzi ze Spiaczki

10 lipca 2017

Rosyjscy naukowcy ogtosili pierwsze pomy$lne wyniki badan,
trwajgcych juz dwa lata. Udato im sie przywrécié¢ Swiadomos¢
kilku pacjentom znajdujacym sie w Spigczce.

Metoda wyprowadzenia ze 9$pigczki autorstwa rosyjskich
naukowcédw juz data pierwsze pomysSlne wyniki. Wedtug autoréw
jest ona rowniez efektywna nawet w stosunku do tych pacjentéw,
ktérzy znajdowali sie juz o krok od stanu wegetatywnego. Jak
powiedziano w centrum naukowym neurologii, badania, ktore
trwaja juz od dwéch lat, planuje sie zakonczy¢ w 2019 roku —
podaje gazeta ,Izwestija”.

.Spiaczka to brak reakcji na jakiekolwiek bodZce z zewnatrz.
Kazda Spigczka konhAczy sie po 2-4 tygodniach przejsciem w inny
stan. Najlepsze wyjscie to przejscie w stan jasnej
Swiadomosci. Mniej dobre — przejscie do stanu minimalnej
Swiadomos$ci, ktdére z kolei dzieli sie na minimalng S$wiadomos¢
ze znakiem ,plus” (blizej do jasnej sSwiadomo$ci) lub ,,minus”
(blizej do stanu wegetatywnego). Trzeci stan wyjscia ze
Spigczki to stan wegetatywny. Jest i czwarty — smierc”
powiedziat dyrektor naukowego centrum neurologii Michait
Piradow.

Pacjentéw znajdujgcych sie w stanie wegetatywnym i w stanie
minimalnej $wiadomosci z kazdym rokiem przybywa, dodat
Piradow. Poza innymi czynnikami, jest w tym tez niemata
zastuga reanimatologdéw. Ale system opieki nad ciezko chorymi
jest wyczerpujacy we wszystkich znaczeniach tego stowa.

Metode, ktdéra opracowujg specjalisci z centrum neurologii
mozna opisaé¢ prostymi stowami jako stymulacje kory mdézgowej
impulsami elektromagnetycznymi. Badania, ktdére prowadzone sg
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Harvardu juz daty pierwsze pozytywne wyniki.

,Badajac chorych znajdujgcych sie w rdéznych stanach po
Spigczce za pomoca tomografu magnetyczno-rezonansowego, mozemy
zobaczy¢, jakie czesci mézgu budza sie najwczes$niej, kiedy
cztowiek nie tylko jest przytomny, ale i pojawia sie u niego
Swiadomos¢. Prébujemy teraz znalezl ten obszar mézgu, ktory
jako pierwszy odradza sie i warunkuje Swiadomos¢ bez
jakiejkolwiek ingerencji z zewnagtrz. Tego nie mégt na razie
dokona¢ nikt na Swiecie, dlatego tym wazniejsze i ciekawsze
jest dla nas to zadanie” — powiedzia* Michait Piradow.

Zagraniczne statystyki méwig, ze liczba pacjentéw w takich
stanach waha sie od 0,2 do 6,1 na 100 tysiecy osdéb. W Rosji
nie prowadzi sie takiej statystyki. Po opuszczeniu oddziatu
stacjonarnego cat*a troska o pacjentéw spoczywa na ich
rodzinie.
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