Rosot okazat sie by ¢
eliksirem zdrowia
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W badaniach dowiedziono, ze spozywanie rosotu gotowanego na
koSciach moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie serca. Dtugo
gotowany wywar powraca do *ask i na nowo docenia sie jego
cenne wtasciwosci odzywcze.

Dlaczego warto jes¢ ros6t, zwtaszcza ten gotowany na kosciach?
Wedtug ekspertdw z zakresu zdrowia i dietetyki mozemy w ten
sposéb zmniejszy¢ stany zapalne w naszym organizmie oraz
poprawi¢ jakos¢ naszego snu. Ros6tr obfituje w aminokwasy i
mineraty i to wtasnie tym sktXadnikom zawdzieczamy cenne
wtasciwosci zdrowotne.

Naukowcy w szczeg6lno$ci zainteresowali sie tym, jak nasz
uktad trawienny rozktada biatka uwalniane przez gotowane kosSci
na mniejsze %tancuchy aminokwasdéw, okreslane jako peptydy.
Okazuje sie bowiem, ze mogg one blokowa¢ okreslone enzymy w
naszym organizmie, o ktdérych wiadomo, ze s3 zwigzane z
chorobami serca. Dzieki temu, jedza¢ rosét, mozna obnizy¢
cisnienie krwi, a takze ztagodzi¢ skutki chordéb takich, jak
cukrzyca typu 2, otytos¢, miazdzyca oraz stany zapalne.

Peptydy pochodzgce gtdéwnie z hemoglobiny i kolagenu blokujag
enzymy wptywajgce na chorobe serca nawet po dtugotrwatym
gotowaniu i trawieniu. Zdaniem specjalistéw to odkrycie moze
uczyni¢ ros6t jeszcze popularniejszg zupg. Warto spozywac ja
zwtaszcza teraz, w zimowej aurze, gdy kazdy marzy, aby
odrobine rozgrza¢ sie po mroznej przeprawie do domu.
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