Rosnie poziom agresjli wsrod
polskich dzieci

29 lipca 2019

Agresja to sposéb dziecka na radzenie sobie z negatywnymi
emocjami. Winny jest brak edukacji emocjonalnej oraz
nieprawidtowe wzorce wyniesione z rodzinnego domu. Widzac
rodzicéw reagujacych krzykiem na problemy, dziecko uczy sie,
ze jest to prawidtowy sposdéb zachowania w stresujgcych
sytuacjach. Redukowania ztosci i nauka prawidtowych,
prospotecznych reakcji emocjonalnej to cel treningdw
zastepowania agresji.

Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy to coraz szybciej rosnacy
problem spoteczny. Wedtug informacji Instytutu Badan
Edukacyjnych, w 2017 roku az 21 proc. polskich ucznidw
gimnazjum wskazato, ze w ciggu ostatniego miesigca byto
dreczonych psychicznie lub fizycznie. Blisko 12 proc. polskich
gimnazjalistdéw przyznato, ze koledzy w szkole nasmiewajg sie z
nich, ponad 4 proc. doznato natomiast przemocy fizycznej, w
postaci bicia lub popychania, ze strony réwiesnikdéw. Zdaniem
ekspertéw zjawisko to bedzie narastad, wspdtczesne dzieci maja
bowiem ograniczone mozliwo$ci roztadowania swojej naturalnej
energii.

— Kiedy$ zuzywatly energie na podwdrku, trzepaku albo w
sporcie. W tej chwili dziecko, ktére jest nabuzowane, siada
przed komputerem, czyli z poziomu cia*a napiecie nie zostaje
zredukowane, co jest bardzo niebezpieczng sytuacjag, bo moze
doprowadzi¢ nawet do chordb — méwi agencji informacyjnej
Newseria Biznes Marta Hendzel, pedagozka, trenerka
umiejetnosci miekkich z Pracowni z oknem na S$wiat.

Agresja moze miel postacC dziatania fizycznego, a wiec bicia,
popychania, zabierania rzeczy nalezgcych do innych oséb, badz
werbalnego np. obrazliwych komentarzy, takze tych
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zamieszczanych w internecie. W przypadku matych dzieci, w
wieku niemowlecym i przedszkolnym, moze mie¢ ona charakter
spontaniczny 1 nieukierunkowany na wyrzadzenie krzywdy.
Dziecko nie jest w stanie kontrolowac¢ swoich reakcji
emocjonalnych, niekiedy tez nie zdaje sobie sprawy =z
niewtasciwosci swojego postepowania i jego negatywnych
skutkow.

— WSrdéd dzieci i mtodziezy zachowania agresywne zawsze byty,
sg 1 beda, bo to tez jest naturalne w okresie dojrzewania, ze
dzieci sprawdzaja swoje granice — méwi Marta Hendzel.

Zdaniem ekspertdow agresja jest odpowiedzig dziecka na
emocjonalne braki w jego zyciu — maluch nie jest w stanie
wyrazi¢ swoich negatywnych emocji w inny, akceptowalny
spotecznie sposdéb. Wynika to z braku odpowiedniej edukacji
emocjonalnej dziecka, za ktorg odpowiedzialni sa przede
wszystkim rodzice i nauczyciele. Warto tez pamietad, ze dzieci
uczg sie agresywnych zachowan od rodzicéw oraz z przekazdw
medialnych. Doros$li reagujacy na problemy krzykiem niejako
daje swojemu dziecku przyzwolenie na podobne odreagowanie
uczucia ztosci.

— Drugi czynnik to niewagtpliwie jest to, co widzimy w
internecie. Sa programy, filmy, gdzie mtodzi ludzie s3a
wzgledem siebie agresywni i zaczyna by¢ na to przyzwolenie
spoteczne. Fakt, ze to w ogdle ogladamy, ze to jest dostepne i
nie jest banowane, powoduje, ze zaciera sie granica miedzy
tym, co jest okej, a co nie — méwi Marta Hendzel.

W zwalczaniu agresywnych zachowan dzieci ogromng role
odgrywajg rodzice. Punktem wyjscia powinno by¢ uswiadomienie
sobie przez dorostych, ze postepowanie ich pociech moze by¢
wypadkowa ich wtasnego dziatania. Dobrym pomystiem bedzie takze
skorzystanie z profesjonalnej pomocy w postaci wsparcia
psychologicznego lub zaje¢ z rozwoju osobistego, ktdére pomogg
pozyska¢ narzedzia emocjonalne do radzenia sobie ze z*oS$cia
wtasng lub drugiej osoby. W szkotach natomiast powinny by¢



prowadzone zajecia w ramach tzw. edukacji psychospotecznej,
podczas ktérych dzieci uczytyby sie rozwijania miekkich
umiejetnosci spotecznych.

— Szkot*a koncentruje sie bardzo mocno na wiedzy, ktdéra my
mozemy pozyska¢ z internetu w 5 minut, natomiast umiejetnosc
to jest cos, co nabywamy w pewnym procesie czasowym. Szko%a
zdecydowanie powinna zainwestowal swdj czas, energie, zasoby w
to, zeby takie zajecia byty grupowe, zeby dzieci uczyty sie w
grupie, jak radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach — mowi Marta
Hendzel.

Zaréwno dzieci, jak i dorosli mogg ponadto skorzystac z
treningu zastepowania agresji. Jest to program rozwijajacy
kompetencje spoteczne, dzieki ktorym uczestnicy beda potrafili
poradzi¢ sobie ze swojg agresja, zastepujgc zachowania
agresywne prospotecznymi. Trening uczy redukowania uczucia
zXtosci np. w momentach, gdy ktos lub co$ nas irytuje, gdy
wpadamy w furie lub czego$ sie obawiamy. Uczestnicy poznajg
fizyczne reakcje swojego ciata, a nastepnie uczag sie
kontrolowa¢ negatywne emocje. Istotnym elementem treningu jest
takze tzw. wnioskowanie moralne, czyli zastanowienie sie nad
tym, dlaczego pojawia sie uczucie ztosci.

— Pracuje sie na tzw. btedach w my$leniu. Takim btedem jest
to, ze cze$¢ osdb bardzo mocno sie na sobie koncentruje. Jesli
kto$ sie spd6zni na spotkanie ze mng, to wydaje mi sie, ze ten
ktoS mnie lekcewazy, nie szanuje, nie lubi, nie kocha. I to
myslenie skoncentrowane na sobie powoduje, ze wpadamy w ztos¢
— méwi Marta Hendzel.
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