Rosnie opornos¢ bakterii na
antybiotyki
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Coraz wiecej szczepb6w bakterii opornych jest na dziatanie
antybiotykow, dlatego coraz trudniej z nimi walczy¢ — alarmuja
eksperci Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC).

Opornos¢ na Srodki przeciwdrobnoustrojowe jest rosnagcym
problemem zdrowotnym w UE. Co roku okoto 25 tys. pacjentoéw
umiera w UE w wyniku zakazen wywotanych przez bakterie oporne
na dziat*anie lekow, a zwigzane z tym koszty — w formie
wydatkéw na opieke zdrowotng i strat wynikajgcych ze spadku
wydajnosci — wynoszg ponad 1,5 mld euro.

Niepokdj europejskich ekspertdéw budzi zwtaszcza rosngca
oporno$¢ bakterii na dziatanie karbapenemdéw. Karbapenemy to
wazna grupa antybiotykéw, ktére zdawaty sie by¢ ostatnig linig
obrony przed zakazeniami wieloopornymi (tj. takimi, na ktoére
nie dziata wiele roéznych antybiotykéw) bakteriami Gram-
ujemnymi. Karbapenemy powoli przestaja by¢ jednak skuteczne
np. w walce z pateczka zapalenia ptuc (Klebsiella pneumoniae),
ktéra jest czesta przyczyng zakazen uktadu oddechowego czy
moczowego w szpitalach, moze tez powodowal zakazenie krwi
prowadzgce do sepsy. Badania w wybranych panstwach UE
wykazaty, ze juz 15-50 proc. pateczek zapalenia ptuc, ktére
wywotaty zakazenie Kkrwi jest opornych na dziatanie
antybiotykéw z tej grupy. Lekooporne stajg sie tez szczepy
pateczki okreznicy czy gronkowca ztocistego (szczepy MRSA).

Komisja Europejska przedstawita obszerny plan dziatania w
zakresie zwalczania opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe
zawierajacy 12 konkretnych dziatan, ktdére maja by¢ realizowane
w scistej wspétpracy z pafAstwami cztonkowskimi.

— Musimy podjg¢ szybkie i zdecydowane dziatania, jezeli nie
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chcemy wutraci¢ mozliwo$ci korzystania ze $rodkow
przeciwdrobnoustrojowych jako podstawowego sposobu leczenia
infekcji bakteryjnych u ludzi i zwierzagt. Przedstawiane przez
nas dzisiaj dwanascie konkretnych dziat*an na najblizsze pie¢
lat moze stanowié¢ pomoc w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
oporno$ci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe i w opracowaniu
nowych terapii przy uzyciu tych Srodkéw. Aby dziatania te
przyniosty sukces, konieczne jest potaczenie wysitkow
podejmowanych przez UE, panstwa cztonkowskie, pracownikow
stuzby zdrowia, przemyst, rolnikéw i wiele innych podmiotéw —
powiedziat John Dalli, komisarz UE ds. zdrowia i polityki
konsumenckiej.

— Wynalezienie antybiotykdéw nastepnej generacji jest kwestig o
zasadniczym znaczeniu, jezeli chcemy unikng¢ pogorszenia sie
sytuacji w walce z bakteriami 1 innymi czynnikami
chorobotwérczymi, ktdére sg oporne na leki. Inwestycje w
badania i1 innowacje oznaczajg najlepszg mozliwg opieke dla
pacjentow. Komisja wspOtpracuje z przemystem i panstwami
cztonkowskimi UE, aby nada¢ tym inwestycjom priorytetowe
znaczenie. Wysitki te beda kontynuowane w ramach programu
»Horyzont 2020«, ktéry jest naszym przysztym programem
finansowania w zakresie badan naukowych 1 innowacji -
stwierdzit*a unijna komisarz ds. badan i innowacji, Maire
Geoghegan-Quinn.

Europejscy eksperci przekonujg, ze aby zapobiec rozwijaniu sie
lekoopornosci ws$réd bakterii, kluczowe jest stosowanie
antybiotykéw z rozwaga. Tymczasem wedtug badan, na ktére
powotuje sie ECDC, nawet 50 proc. antybiotykdéw uzywanych w
szpitalach moze by¢ uzywanych nieprawidtowo.

Poza tym antybiotyki i substancje przeciwbakteryjne stosowane
sg w weterynarii, rolnictwie czy w przemysle. Nieprawidtowe
uzywanie takich substancji sprawia, ze drobnoustroje
wyksztatcajg <coraz sprawniejsze mechanizmy rozwoju
lekoopornosci.
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