Rosnie liczba zakazen
,superrzezaczka” w Anglii

28 marca 2025

Na oficjalnych stronach rzadowych pojawity sie ostrzezenia
przed ,superrzezaczka” w Anglii. Ros$nie liczba zakazen, ktére
sg niemozliwe do wyleczenia za pomocag antybiotéw, ktére
zwyczajnie zwalczajg te chorobe. Przedstawiciele systemu
ochrony zdrowia na Wyspach ostrzegaja, ze rzezgczka moze stad
sie chorobg nieuleczalng.

Jak czytamy w oficjalnym komunikacie wydanym przez UK Health
Security Agency, w Anglii rosnie liczby przypadkéw rzezagczki
opornej na leczenie za pomocg antybiotykéw. Trzeba jednak w
pierwszym rzedzie zaznaczy¢, iz liczba zachorowan tego typu
pozostaje niska.

sSuperrzezaczka” w Anglii wystepuje coraz powszechniej.
Przypadkéw wystepowania notuje sie coraz wiecej. Jak wynika z
nowych danych zgromadzonych przez UKHSA, odnotowano wzrost
liczby przypadkéw rzezgczki, ktdérej nie da sie wyleczyé za
pomocg tradycyjnej antybiotykoterapii. Co wiecej, pojawiaja
sie takze szczepy tej choroby zakaZznej, ktdre charakteryzujg
sie duzg odpornoscig na leki. To przypadki zarazen okreslanych
z angielska, jako ,extensively drug-resistant” (XDR).
»Szczegdlne obawy budzi rzezgczka oporna na ceftriakson. Jest
to gtowny antybiotyk stosowany w leczeniu rzezaczki. Odpornos¢
na ceftriakson moze utrudniac¢ skutecznie leczenie zakazen” -
jak czytamy w oficjalnym komunikacie.

Jednak zaznaczmy w tym miejscu bardzo wyraznie — zwykle
rzezgczke da sie bardzo skutecznie wyleczyé¢. ,0d czasu
pierwszego przypadku wykrytego w Anglii w 2015 roku, do tej
pory zgtoszono 42 przypadki rzezgczki odpornej na ceftriakson”
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— jak czytamy dalej. ,Pietnascie z nich to przypadki
okreslane, jako XDR. Tego typu zakazenia cechuje odpornos¢ nie
tylko na ceftriakson, ale réwniez na leczenie oparte na innych
lekach”. Chociaz liczba przypadkdéw na Wyspach pozostaje niska,
to nowe przypadki sg wykrywane coraz cze$ciej. ,W ciggu 15
miesiecy od stycznia 2024 do 20 marca 2025 roku zgtoszono 17
przypadkéw rzezgczki opornej na ceftriakson. 13 odnotowano w
2024, a cztery, pO6ki co, w 2025. Dla pordéwnania, w ciggu
poprzednich dwdch lat (od stycznia 2022 do grudnia 2023 roku)
odnotowano 16 takich przypadkéw”. Réwniez ilos¢ odnotowanych
przypadkéw rzezgczki XDR réwniez rosnie. ,0d stycznia 2024 do
marca 2025 roku odnotowano 9 przypadkéw XDR. 6 przypadkéw
miato miejsce w 2024 i1 3 w 2025 (do tej pory). Jest to
poréwnywalne z 5 przypadkami w sumie w ciggu poprzednich 2 lat
(od stycznia 2022 do grudnia 2023)".

Skad wzieta sie ,superrzezaczka” w Anglii? Wedtug ustalen UK
Health Security Agency ,wiekszo$¢ przypadkdéw tego typu jest
zwigzana z podrézami do lub z regionu Azji i Pacyfiku”.
Wtasnie tam opornos$¢ na ceftriakson jest powszechna. ,Chociaz
transmisja w Anglii byta dotychczas ograniczona, rosngca
liczba przypadkéw w ostatnich latach jest niepokojaca. Przez
to zwieksza sie ryzyko szerszego rozprzestrzeniania sie
rzezgczki w Anglii i rosnie skala wyzwan zwigzanych z
leczeniem” tych przypadkow.

Dodajmy w tym miejscu, iz nieleczona rzezaczka moze prowadzid
do powaznych powik*an zdrowotnych. WSrdéd nich wymienia sie
nieptodno$¢ i zapalenia miednicy mniejszej (PID), zakazenia
zenskiego uktadu rozrodczego, ktdry obejmuje macice, jajowody
i jajniki.

~Rzezgczka staje sie coraz bardziej oporna na antybiotyki” -
komentuje Dr Katy Sinka, konsultantka epidemiolog i szefowa
dziatu chordb STI w UKHSA. ,To moze sprawié¢, ze w przysztosci
stanie sie nieuleczalna”. ,Najlepszym sposobem na
powstrzymanie chordb przenoszonych droga p*ciowg jest
stosowanie prezerwatywy. Jesli wuprawiate$ seks bez



prezerwatywy z nowym lub przypadkowym partnerem, zréb test.
Dotyczy to roéwniez sytuacji, gdy uprawiasz seks za granica.
Wczesne wykrycie nie tylko chroni twoje zdrowie, ale takze
zapobiega przenoszeniu sie choroby na inne osoby” — dodaje
doktora Sinka.
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