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Wirusy podobnie jak bakterie s wazng czescig ekosystemu na
tej planecie i kazda forma zycia, w tym takze rosliny,
doswiadczyta infekcji wirusowych. Tak, jak w przypadku
antybiotykéw pochodzenia naturalnego oraz bakterii, wszystkie
rosliny stworzyty zwigzki chronigce je przed wirusami.
Niektdére =z nich, =zastosowane jako konkretne leki
przeciwwirusowe sg znacznie bardziej skuteczne niz preparaty
farmakologiczne. Sztuka polega na znalezieniu tych najbardziej
wszechstronnych i niezawodnych.

W prasie popularnej istnieje bardzo niewiele informacji na
temat ziotowych lekdéw przeciwwirusowych a wiekszos¢ tego, co
tam umieszczono, zawiera zenujaco matg ilos¢ praktycznej
wiedzy. Jest ku temu wiele powodéw. Dziedzina samych lekdw
przeciwwirusowych, zardéwno tych chemicznych, jak i zioowych,
dopiero raczkuje, co czeSciowo wyjasnia problemy z literaturs.
0gélnie rzecz biorac nadmierny akcent potozony na bakterie,
jako g*6éwnego czynnika wywotlujgcego choroby, zaowocowat
impasem.

W przesztosci wiekszo$¢ badan naukowych koncentrowata sie nie
tyle na odkrywaniu skutecznego leczenia chordéb wirusowych, co
na szczepionkach. A naukowcom w ciggu ostatnich 50 lat udato
sie zwalczy¢ czarng ospe, co jest jednym z najwiekszych
triumféw medycyny akademickiej, podobnie jak szczepionka
przeciw polio. Tak, wiec mamy obecnie szczepionki na coraz
wiekszg liczbe choréb wirusowych — ospa, polio, odra, wirusowe
zapalenie wagtroby typu B, szczepy grypy i tak dalej.

Wirusy podobnie jak bakterie sa wazng czescig ekosystemu na
tej planecie i kazda forma zycia, w tym takze rosliny,
doswiadczy*a infekcji wirusowych. Tak, jak w przypadku
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antybiotykéw pochodzenia naturalnego oraz bakterii, wszystkie
rosliny stworzyty zwigzki chronigce je przed wirusami.
Niektdére =z nich, =zastosowane jako konkretne leki
przeciwwirusowe sg znacznie bardziej skuteczne niz preparaty
farmakologiczne. Sztuka polega na znalezieniu tych najbardziej
wszechstronnych i niezawodnych. Prezentujemy pie¢ z nich.

Tarczyca bajkalska

Jest lekiem przeciwwirusowym o szerokim spektrum dziatania
stosowanym w leczeniu zakazenia wirusowego, zwtaszcza gryp
pandemicznych oraz zapalen mézgu. Leczy infekcje oddechowe,
zapalenia ptuc, zakazenia osrodkowego uktadu, uposledzenie
funkcji mézgu, zaburzenia przewodu pokarmowego z towarzyszgcym
zapaleniem, biegunke i czerwonke, zapalenie watroby, zapalenie
nerek, infekcje drog moczowych, drgawki, zaburzenia snu. Mozna
rowniez uzywa¢ tarczycy bajkalskiej w terapii wspomagajgcej w
roznych typach nowotworéw.

Imbir

Jest doskonatym Srodkiem przeciwwirusowym, ale tylko wtedy,
gdy uzywasz Swiezego ktacza, a nie wysuszonego korzenia. W
szczegbélnosci sok ze Swiezego korzenia. Imbir najlepiej
traktowa¢ jako Srodek przeciwwirusowy uktadu oddechowego i
stymulant krazenia, ktéry uspokoi nudnosci, zmniejszy biegunke
oraz skurcze zotagdka. Ponad to imbir to $rodek obnizajacy
goragczke, wyciszajacy stany zapalne w kanatach oskrzelowych,
rozrzedzajgcy S$luz 1 pomagajagcy usung¢ go z uktadu
oddechowego. Jest synergetykiem, zwiekszajgcym dziatanie
innych ziét i wzmacniajgcym ich skutecznos¢.

Houttuynia

Jako srodek przeciwwirusowy hamuje replikacje wiruséw, zaktdca
funkcje otoczki wirusowej oraz zapobiega infekcjom wirusowym,



jesli jest przyjmowana profilaktycznie. Jest aktywna przeciwko
wirusowi grypy A (szczepy HIN1l), koronawirusowi zwigzanemu z
SARS, wirusowi Dengi serotyp 2, wirusowi zakazZnego zapalenia
oskrzeli ptakow, enterowirusowi 71, wirusowi herpes simplex 1
i 2, HIV-1, wirusowi cytomegalii, wirusowi biegunki
epidemicznej Swin.

Isatis

Jako srodek przeciwwirusowy o szerokim spektrum dziatania,
hamuje replikacje wirusdéw oraz ich przytaczanie do komérek.
Ponadto wzmacnia skutecznos$¢ szczepionek przeciwwirusowych i
jest immunologicznym stymulantem. Jest aktywny przeciwko
wirusom grypy A i B, rdéznym szczepom HIN1l, a takze H6N2, H7N3,
HON2, SARS, koronawirusom, wirusowi rdézyczki, zakaznemu
wirusowemu zapaleniu oskrzeli, odrze, Swince, wirusowi ospy
wietrznej, wirusowemu zapaleniu wagtroby typu B, wirusowi
opryszczki, wirusowi cytomegalii.

Lukrecja

Jako gtéwny Srodek przeciwwirusowy o szerokim spektrum
dziatania, zapobiega replikacji szerokiej gamy wirusow i
hamuje ich wzrost. Wirusy, dla ktorych stwierdzono, ze
lukrecja jest skuteczna, niezaleznie od mechanizmu, to: HIN1,
H2N2, H5N1, HO9N2, Kkoronawirus zwigzany z SARS, wirus
syncytialny uktadu oddechowego, japonski wirus zapalenia
mézgu, odkleszczowe zapalenie mézgu, zdétta gorgczka, wirusowe
zapalenie ptuc, rotawirus, wirus krowianki, HIV-1, zapalenie
watroby (A, B, C, E 1 najprawdopodobniej D), ospa wietrzna,
wirus polio, odra, wscieklizna rzekoma i wirus zespotu
rozrodczo-oddechowego Swii.
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