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Dzisiaj skupimy sie na rolach dzieci w rodzinach
dysfunkcyjnych. Nazywamy te syndromy DDA 1lub DDD - sg to
Doroste Dzieci Alkoholikow i Dorost*e Dzieci z Rodzin
Dysfunkcyjnych. Czemu jest to powazny problem i warty
zrozumienia? Wielu z nas ma pewne problemy, ktérych bazg jest
wtasnie nie do konca poprawnie zbudowane dziecinstwo (nalezy
jednak dysfunkcje odrézni¢ od patologii!). Wiele zwigzkolw
rozpada sie przez posiadanie btednych wzorcow. Samych DDA czy
DDD liczy sie, ze w Polsce moze by¢ ponad 5 miliondéw ludzi,
cho¢ jaki$ czas temu natkngtem sie na Zrédto, ze takich oséb
nieujawnionych moze by¢ nawet do 25% w Polsce. Po prostu —
zyjemy jak jest z nadanym wzorcem jaki dostalismy i nawet
jesli jest btedny, toksyczny, cierpimy sami, lub otoczenie —
uznajemy go za naturalny, a wiec i taki, ktorego nie trzeba
zmienia¢. Warto sie pochyli¢ nad problemem.

0 i

Powiedzmy sobie szczerze, ze w wielu rodzinach alkohol to jest
norma, poniewaz jeszcze méwi sie, ze ,Polak pi¢ musi”, ,Tu
jest Polska, tu sie pije”, ,ze mng sie nie napijesz”? ,Zdrowy
chtop zawsze musi sie napic¢”, ,kilka piwek jeszcze nikomu nie
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zaszkodzito”, ,abstynent? nie nazywaj sie mezczyzng” — a co za
tym idzie mimo, ze rodzina nie uwaza, ze ma problem
alkoholowy, powiedzmy nie ma upijania sie do nieprzytomnosci,
to i tak skutkiem bedg zachowania dysfunkcyjne. Poza problemem
alkoholowym, w wielu rodzinach odwraca sie role rodzicow z
dzie¢mi, gdy to dzieci sg narzedziami dla niedojrzatych
rodzicéw: stuzg poprawianiu im nastroju, kompleksow i leczeniu
ambicji (np. rodzic wymusza na dziecku posiadanie cech i
sukceséw, ktére sam chciat mieé¢, a nie uda*o mu sie ich
zrealizowac¢). W tych rodzinach nie ma czegos takiego jak
mitos¢, zaufanie (dziecko byto zawodzone, rodzic byt zmienny,
Yamat obietnice z*ozone dziecku), uwaga (bo rodzic jest
wazniejszy, a Ty smarkaczu, jak ryba gtosu nie masz), wsparcie
(to dziecko ma wspierac¢ rodzica, bo on uwaza sptodzit i mu sie
nalezy, a dziecko powinno samo rozwigzywaC wtasne problemy,
mimo, ze nikt je nie nauczyt tego) i akceptacja (ciggle musisz
sie dostosowywad¢ i zmieniaé¢ do rodzica, nie jeste$s wart
niczego jakim jestes). A wiec w rodzinach dysfunkcyjnych sg
tylko cele rodzicéw do speinienia przy pomocy dzieci.
Nierzadko tez przemoc psychiczna 1 fizyczna, czyli poczucie
zagrozenia w miejscu, gdzie powinno by¢ najbezpieczniej i
najlepiej. Gdzie mozna budowaé¢ wtasng wartos¢ i uczyé sie
odpowiedzialnosci, od rodzica, ktory daje przyktad.

Jesli znacie kogos dorostego z gtebszymi problemami,
prawdopodobnie pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej. Inne
zachowania tez mogg sie zgadzac¢. OczywisScie pdki nie widzicie
problemu, to go nie ma. Ale tutaj tak samo wtrgce z mojego
wtasnego doswiadczenia pewng sytuacje. Miatem okazje poznad
kilka kobiet typu ,Zosia samosia”, co jest btednym wzorcem —
komunikacja z nimi leza*a, poniewaz zawsze i wszystko musiaty
wiedzie¢ najlepiej: dzisiaj wiemy, ze to jest maska, dyktowana
strachem przed tym, Ze ta osoba moze czego$s nie wiedzied
(rodzic je karat za to wielokrotnie, zamiast uczy¢ i wnosi¢
wartos¢). Te kobiety bronity swojej toksycznej rodziny, ktéra
kontrolowata je, ustawiat*a im zycie, wybierata partneroéw,
jednoczesnie dajgc fatszywe poczucie wolnosci (teksty typu:



,jestes$ dorosta, mozesz wszystko, ALE stracisz mitos$¢ matki,
jak zrobisz na przekér swojej kochanej mamusi, ktora tak Cie
kocha”). W jakiej roli rodzinnej te kobiety =zostatyby
zakwalifikowane — prosze czytac dalej.

Co jest tez wazne dla nas na naszej specyficznej stronie:
petne przycigganie, w tym ,zakochanie” moze sie ujawni¢
wtasnie wtedy, gdy powielamy podobny schemat rodzinny z druga
osobg. Jesli jestesmy tego swiadomi, to mozemy te zachowania
kontrolowa¢, a nawet mozemy poméc drugiej stronie w
rozwiktaniu jej probleméw. W wiekszosci przypadkéw na poczatku
bedzie op6r, bo nikt nie chce sie czul chorym, zaburzonym,
winnym, gorszym, czy tez uzna¢ swojg rodzine za toksyczna.
Jednak moje zdanie jest takie: warto prébowaé¢. Gdyby kazda
osobe od razu rzucaé¢, gdy co$ sie nie zgadza, to rzeczywiscie
kazdy bytby zawsze sam.

ROLE PRZYJMOWANE PRZEZ DZIECI W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH Z
PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Istniejg dwa podstawowe typy rodzin. Rodziny wspierajace
rozwéj dziecka, z ktorych wywodza sie ludzie majacy wysokie
poczucie wtasnej wartosci i rodziny problemowe, w ktdérych
wyrastajg ludzie niepewni swojej wartos$ci, cierpigcy,
zaleknieni.




Jesli ktérys z rodzicédw naduzywa alkoholu zycie rodzinne nie
jest skupione na wspieraniu dzieci w ich rozwoju, na
dostarczaniu im pozytywnych doswiadczen na podstawie ktdérych
mogtyby budowaé poczucie wtasnej wartoéci. Zycie rodzinne jest
chaotyczne i niestabilne, czesto rodzice zaniedbujg, albo
catkowicie przestajg wypetniaé¢ swoje role. Aby rodzina
przetrwata dzieci podejmujg sie wypetniania réznych rél. Robig
to z mitoSci do rodzicdow, podejmuja sie zadan przerastajgcych
ich mozliwo$ci. Ciezko pracuja dla utrzymania , réwnowagi” w
rodzinie. Ponizej opisane role stuzg rodzinie, ale nie
dzieciom, ktdére sie ich podejmujj.

BOHATER W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH

,Bohater” to dziecko petnigce w rodzinie role dorostego. Jego
zadaniem jest dostarczenie rodzinie poczucia wtasnej wartosci,
nadziei, dumy 1 sukcesu. Dziecko obejmuje te role poniewaz
jedno z rodzicéw lub oboje jest niedostepne emocjonalnie w
zwigzku z wtasnymi problemami. Mimo, ze nie przeszto peinego
cyklu dorastania i dojrzewania i nie jest w stanie sprostad
takiemu wyzwaniu odgrywa taka role, cho¢ wewnetrznie nie jest
na to przygotowane.

Zwykle bierze na siebie rdézne obowigzki i Swietnie sobie z
nimi radzi (np. gotowanie, sprzgtanie, wychowywanie mtodszego
rodzenstwa). Jest dzielny, opanowany, peten posSwiecenia i
gotowosci do rezygnacji z siebie dla innych. Dalsza rodzina,
znajomi i sgsiedzi czesto z zazdroSciag patrza na takie
dziecko, chwalg je i podziwiajg. Dzieki bohaterowi rodzina
moze poczu¢ sie dobrze, bo przeciez wychowata tak
odpowiedzialnego i odnoszgcego sukcesy mtodego cztowieka.

Dziecko-bohater moze tez by¢ pod wptywem psychicznej kontroli
rodzicow.

Jesli odnajdujesz w sobie cechy bohatera zapewne
uwewnetrznites/tas niektdére z ponizszych przekazéow: nie bede
wspbétczut samemu sobie, musze wspbtczu¢ innym, nie wolno mi
przysparza¢ zmartwien rodzinie ani nikomu innemu, zaopiekuje



sie wszystkimi i wszystkim, nie wolno mi popetnia¢ bteddw,
musze umie¢ uporal sie ze wszystkim, jestem w porzadku jesli
sie dobrze spisuje, nigdy nie dam za wygrang, odpowiadam za
wszystko, nie potrzebuje niczego i nikogo, nie bede prosic o
pomoc, Ssam musze sobie radzic¢, bez pracy nie doswiadcze
radosci, gram po to, zeby wygrac¢, zrobie wszystko zeby cie
zadowoli¢ bo musisz mnie aprobowaé, przystosuje sie do
wszystkiego, ale nie zaufam nikomu, mozesz na mnie
bezgranicznie polegac, szybko dorosne.

W srodku bohater czuje sie: nieszczes$liwy, nienadajgcy sie do
niczego, skrzywdzony, zdezorientowany, zty, przestraszony 1
niewart sukcesu.

Na zewngtrz: pokazuje sie jako Zosia Samosia, robi dobra mine
do ztej gry, pokazuje sie jako pozbierany, dobra dusza,
cztowiek sukcesu, rozwazny, dazy za wszelka cene do osiggnie¢,
odpowiedzialny, nie ulega emocjom, peten poswiecen, natogowy
opiekun innych, poszukuje akceptacji, przedwczesSnie dorosty,
postuszny, sztywno przestrzegajacy regut, potrzeby innych
stawia przed swoimi, bierze wszystko na rozum, bo nie dostat
przyzwolenia na emocje, nie jest wyrozumiaty dla
,hieudacznikoéw”, skryty, wiecznie niezadowolony ze swoich
osiggnieé, jutro jest wazniejsze niz dzisiaj, cichy meczennik,
rzadko okazuje z*os¢ w stowach, ale ujawnia sie ona w jego
zachowaniu, osiggniecia maja zrekompensowa¢ brak opieki
rodzicielskiej.

KOZIOL OFIARNY W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH

Koziot ofiarny. Dzieki niemu rodzina moze odwrdéci¢ uwage od
swoich rzeczywistych probleméw. Traktuje bowiem dziecko jako
swoisty obiekt zastepczy, na ktdorym mozna sie skoncentrowac i
wytadowa¢ negatywne uczucia (przystowiowo wyzy¢ i obwinié za
kazde nieszcze$cie). Koziot ofiarny jest z pozoru
przeciwienstwem bohatera rodzinnego. Dorosli postrzegajg takie
dziecko jako nieodpowiedzialne i trudne, przynoszace swoim
zachowaniem k*opoty i problemy. Czesto kiepsko sie uczy,



wczesnie siega po uzywki, wpada w tzw. zte towarzystwo. Wobec
rodzicéw jest zwykle bezczelne i aroganckie. W ten sposéb
wyraza bowiem negatywne emocje, jakie cztonkowie rodziny
odreagowujg na nim.

Koziot ofiarny moze by¢ jednak zadziwiajgco podobny do
bohatera rodzinnego: tak jak on potrafi wzig¢ odpowiedzialnos¢
za to, co dzieje sie w rodzinie. Ale bohater bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za pozytywny wizerunek rodziny, za$ koziot za
negatywny. Dzieci w obu rolach przezywajg lek, poczucie
odrzucenia, osamotnienia i skrzywdzenia. U kozta ofiarnego
czasem pojawia sie réwniez uczucie nienawisci do sSwiata i
ludzi, ktdérzy nie dajg mu zadnej szansy na bycie dobrym, a
takze uczucie zazdrosci i niedoceniania.

Koziot ofiarny ma zapewni¢ dobre samopoczucie rodzinie, ktdra
moze zrzucic¢ na niego odpowiedzialnos$¢ za wszystko: to nie my
jestesmy z1li, to on jest trudnym dzieckiem, %tobuzem, wpadt w
zte towarzystwo itd.

Jesli w swej rodzinie bytes koztem ofiarnym, zapewne
uwewnetrznites/tas takie oto przekazy: jeszcze wam pokaze,
nikogo nie potrzebuje, nie przywigzuje wartosci do niczego, co
jest dla was wazne, nie dowiem sie co jest we mnie w Srodku,
nie bede nic czut, nie zalezy mi, nie przywigze sie, nigdy nie
bede w porzadku, nie dam sie wam skrzywdzic¢, nie chce miec z



wami nic wspdélnego, ze mng wam sie nie uda, nie dam sie, na
waszych warunkach nigdy nie wygram, wiec zagramy po mojemu,
ufam kolegom, nie wam, mnie sie nie uda, nigdy was nie
zadowole.

Koziot ofiarny w Srodku czuje sie: zagniewany, przestraszony,
samotny, skrzywdzony, odrzucony, peten nienawisci i zazdrosny.

Na zewngtrz pokazuje sie jako: antybohater, tobuz, chuligan;
nieodpowiedzialny, prézniak, nicpon, trudne dziecko, ze na
niczym mu nie zalezy, odsuwa sie od rodziny, polega tylko na
kumplach, chce by¢ zawsze w centrum uwagi, pierwszy do
alkoholu, tytoniu, narkotykdow, bez osiggnieé, bezczelny,
arogancki i nieuczciwy.

MASKOTKA W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH

Za poprawianie nastroju i humoru rodziny odpowiada dziecko-
maskotka. Zapewnia roztadowanie napie¢ sSmiechem, wygtupami,
humorem w smutnym skadingd srodowisku rodzinnym. Czesto staje
sie ono domowym antidotum na kryzysowe chwile: Uspokdj ojca,
ciebie postucha. Wiele dzieci, u ktédrych stwierdza sie
nadpobudliwos¢ , po prostu stara sie roztadowa¢ napiecie w
rodzinie wygtupiajac sie 1 skupiajac na sobie uwage.

Rodzice 1lubig popisywa¢ sie maskotkg przed innymi.
Jednoczesnie bez wzgledu na wiek traktujg jg jak osobe
niedojrzata, niewiele rozumiejgcg z tego, co sie wokét niej
dzieje. Poniewaz nie jest traktowana przez rodzine zbyt
powaznie, czesto nie informuje sie jej o réznych sprawach, nie
bierze udziatu w podejmowaniu decyzji. Kiedy maskotka musi
poradzi¢ sobie z czyja$ ztoscig czy wsciektoscig, wobec
ktorych bezsilni sg dorosli domownicy tak naprawde jest
przestraszona i napieta. Ma poczucie, ze jes$li nie moze
poprawi¢ komus nastroju, staje sie niepotrzebna jak porzucona
przytulanka.

Uwewnetrznione przekazy: 1lubig mnie jesli sie 9$mieja
(wystarczy przypomniel sobie czasy szkolne, znacie klasowych



,Smieszkéw”?), zostane uroczym malenstwem, dostosuje sie i
pozostane z boku, moja rola to sprawiacl przyjemnos¢, przy mnie
poczujesz sie lepszy, lepiej s$mia¢ sie niz ptakad, nikt mnie
nie bedzie lubit, jes$li bede powazna; nikt mnie nie potraktuje
powaznie, jestem bezradna, nie umiem mys$leé¢, nie umiem nic
postanowié¢, nie gniewajcie sie na mnie, to sie da zatatwié z
humorem, ja za to odpowiadam, musze co$ robié¢, bo mnie nie
zauwazg.

Czuje sie: przestraszona, niepewna, zdezorientowana, samotna,
petna leku, napieta.

Na zewnagtrz: nad wyraz rezolutna, urocza, rodzice lubig sie
nig popisywaé, zrobi wszystko zeby zwrécié¢ na siebie uwage,
cierpi na choroby zwigzane ze stresem, manipuluje i steruje
innymi, ma trudnosci z koncentracjg uwagi, kiepska uczennica,
nadpobudliwa, czesto korzysta ze $rodkdw uspokajajacych,
czarujaca, nieuczciwa, rzadko traktowana powaznie, niestosowne
zarty (np. w niewtasciwym momencie, wobec niewtasciwych oséb),
oceniana i traktowana jako osoba niedojrzata, w rezultacie -
op6zniony rozwoj.

DZIECKO NIEWIDZIALNE W RODZINACH DYSFUNKCYJNYCH

Dziecko niewidzialne (zwane takze dzieckiem we mgle lub
dzieckiem zagubionym) zachowuje sie tak, jakby go nie byto.



Czesto ma poczucie, ze lepiej by by*o gdyby go w ogéle nie
byto. Godzinami potrafi zajmowa¢ sie sobg. Nie sprawia
ktopotéw wychowawczych, zwykle niczego nie chce. W kontaktach
spotecznych jest wycofane, czasem uznawane za niesmiate. Robi
wszystko, zeby nie zwraca¢ na siebie uwagi. Czasem udaje mu
sie to na tyle dobrze, Zze wychowuje sie w swoistej izolacji
spotecznej, pomimo ludzi wokdét*. Takiemu dziecku brakuje
podstawowych umiejetnosci interpersonalnych: nawigzywania
kontaktu, wyrazania swoich potrzeb czy wspétpracy z innymi. W
szkole wyraznie odbiega od swoich réwiesnikdéw poziomem
umiejetnosci spotecznych.

Uwewnetrznione przekazy: jestem niewidzialne, nie licze sie,
moge polegac¢ tylko na sobie, jestem nic nie wart, moje Ja nie
istnieje, ja nie istnieje, w nic sie nie angazuje, nikt mnie
nigdy nie zobaczy, nie ustyszy, zeby nie przestad¢ istniec,
musze sie rozchorowaé¢, wtedy mama i tata pospieszg mi na
pomoc, wszystkiego sie boje, swiat jest taki ogromny, moge
sprawowa¢ kontrole tylko nad soba; nikt sie do mnie nie
dobierze, jesli mu na to nie pozwole.

Czuje sie: niedobrze, pokrzywdzone, zagniewane, samotne, do
niczego.

Na zewngtrz: niesmiate, samotnik, samodzielne, z nadwagg lub
niedowagg, niezalezne, nie udziela sie, trzyma na uboczu,
zamkniete w sobie, unika sytuacji stresowych, szuka pociechy w
obcowaniu z samym sobg, nie zwraca uwagl na siebie, tworzy
Swiat fantazji, gdzie wszystko jest doskonate i bezpieczne, ma
ulubione zwierzeta lub rzeczy, ktdére bardzo ceni, postuszne,
zjednuje sobie przychylnosé, stosuje bierny opbér,
zorganizowane, tajemnicze, cierpi na choroby zwigzane ze
stresem, wczesnie podejmuje aktywnos¢ seksualng, wczesne mysli
samobdjcze, brak umiejetnosci nawigzywania bliskich zwigzkodw,
najwieksze ryzyko uznania za schizofrenika.

Mozliwe jest potaczenie kilku rol. John Bradshaw pisze, ze
jesli jeden z rodzicéw nie wypetnia swojej roli z



jakiegokolwiek powodu (jest pijany, nieobecny, chory itd.),
zwykle ktores z dzieci wchodzi w jego role. Gdy rodzina
potrzebuje sukcesu, dziecko bedzie bohaterem. Jezeli potrzeba
kogo$, kto wezmie na siebie odpowiedzialnos¢ za dziejgce sie w
niej zto — stanie sie koztem. W rodzinie wielodzietnej kazde z
dzieci moze wypeinia¢ inng role. Ale kiedy na przyktad
najstarsze odchodzi z domu, zwykle kolejne przejmuje jego
role, porzucajgc dotychczasowg. To pokazuje, jak wazng
potrzebe rodziny zaspokaja dana rola i jak silnie zwigzana
jest ona z systemem rodzinnym, a nie z cechami dziecka.

Przyjmujac okreslong role, mtody cztowiek uczy sie, jakie
uczucia ma wyrazac¢, a jakich nie. 0Oznacza to, ze dzieci muszg
rozwija¢ cechy w jakis$ sposob potrzebne rodzinie, zas$ ukry¢
te, ktdre sa w niej niepozadane. W ten sposdb przyjeta przez
dziecko rola staje sie jego zewnetrznym ,ja”, pod ktérym
skrywa, jakie jest naprawde. Zewnetrzne ,ja” to forma obrony,
sposdéb na przetrwanie w dysfunkcyjnym systemie rodzinnym,
sposéb na bycie kochanym, na przyciagniecie uwagi, nadzieja na
zaspokojenie podstawowych dzieciecych potrzeb.

Inng konsekwencjg posSwiecenia wtasnego ,ja” na rzecz
stabilno$ci rodziny bywa czeste u DDA przesSwiadczenie: ,Nie ja
jestem wazny — wazniejsza jest grupa (rodzina, klasa, zespdét w
pracy itp.)”. Towarzyszy temu nawyk dbania o potrzeby innych,
0 grupe, z ktdorg taki cztowiek sie identyfikuje.
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