Rodzicow niepokoja reklamy
niezdrowej zywnoscli kierowane
do dzieci

3 czerwca 2025

Blisko 90 proc. rodzicéw i opiekundw w Australii wyraza
zaniepokojenie nadmierng ekspozycjg dzieci na reklamy
niezdrowej zywnos$ci — wynika z badania naukowcdéw z Deakin
University w Australii. Dlatego chcg jego ograniczenia w
réznych mediach i S$rodowiskach. Zdaniem badaczy poparcie
spoteczne dla regulacji dotyczgcych marketingu niezdrowe]
zywnosci jest czynnikiem warunkujgcym ich wprowadzenie przez
decydentoéw.

oW naszym badaniu chcielismy sie przyjrzeé¢ opinii publicznej
na temat polityki dotyczgcej marketingu zywno$ci, poniewaz w
ostatnich latach w kilku krajach swiata wprowadzono tego
rodzaju rozwigzania. W wielu przypadkach jednak nie byty one
wystarczajgco kompleksowe. Interesowato nas wiec sprawdzenie
réznych podejs¢ do regulacji marketingu niezdrowej zywnosSci.
Szczegbélnie w Australii temat ten spotkat sie z
zainteresowaniem politykow i wiemy, ze poparcie spoteczne jest
waznym czynnikiem warunkujgcym wprowadzenie tego rodzaju
przepiséw” — méwi agencji Newseria dr Clara Gomez-Donoso z
Deakin University w Australii, wspodtautorka badania
opublikowanego w ,Australian and New Zealand Journal of Public
Health”.

W badaniu wzie*o udziat 3923 dorostych Australijczykéw, w tym
1152 opiekunéw dzieci w wieku ponizej 18 lat. W zasadzie
wszyscy rodzice i opiekunowie sg zaniepokojeni ekspozycjg ich
dzieci na marketing zwigzany z niezdrowg zywno$cig. 85 proc.
respondentow stwierdzito, ze niepokoi ich to w wiekszym 1lub
mniejszym stopniu.
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»1€ wyniki potwierdzajg to, co widzimy, idgc ulicami miast,
gdzie spotykamy sie z ogromng liczba reklam niezdrowej
zywnos$ci, ktdére widzg nasze dzieci, przemieszczajac sie po
miescie lub odwiedzajgc sklepy” — ttumaczy dr Clara Gomez-
Donoso.

Badacze przyjrzeli sie réznym rodzajom polityk ograniczajacych
marketing niezdrowej zywnosci. Poparcie dla tych rozwigzan
ksztattowato sie rdéznie, ale w kazdym przypadku miesScito sie w
zakresie od 40 do 60 proc. Kiedy dodatkowo potgczyli
odpowiedzi zdecydowane z tymi mniej zdecydowanymi, gdzie
respondenci nie mieli wyraznie sprecyzowanej opinii, okaza%o
sie, ze ta liczba wzrosta do 70-90 proc.

JWida¢ wiec, ze nie ma zbyt wielkiego oporu wobec takich
regulacji. Wiemy, ze to, jak wiele o0séb sprzeciwia sie danemu
rozwigzaniu, moze by¢ o wiele wazniejszym czynnikiem
politycznym niz to, ile o0sO6b je popiera. Mozna wiec
wywnioskowaé¢, ze wystepuje dos¢ powszechna zgoda na takg
polityke i zainteresowanie jej wdrazaniem” — wnioskuje
badaczka.

Ekspertka zwraca uwage na to, ze istniejag rézne sposoby na
ograniczenie promowania niezdrowej zywnosci. Zardéwno z
prowadzonego przez nig badania, jak réwniez z wielu podobnych
wynika, ze z wiekszym poparciem zwykle spotykajg sie polityki
bardziej konkretne, dotyczgce ograniczenia marketingu
kierowanego do dzieci. Dotyczy to miedzy innymi zakazywania
promujacych go reklam telewizyjnych o okreslonych porach, na
przyktad przed godzing 21. Skuteczny moze by¢ réwniez zakaz
umieszczania atrakcyjnych dla dzieci elementéw na opakowaniach
takich produktéw, np. wizerunkéw bohaterdéw kreskdwek czy
innych popularnych postaci.

,Istnieje réwniez wiele innych sposobdw, aby ograniczyd
marketing niezdrowej zywnosci, ktéry nie jest skierowany
bezposSrednio do dzieci, ale moze poméc zmniejszyé¢ ich
ekspozycje. Moga to by¢ zmiany w sklepach, takie jak



ograniczenie promocji za zakup wielu sztuk i 50-proc. obnizek
na produkty, ktdore sg niezdrowe. Takze w zakresie reklamy
zewnetrznej w komunikacji publicznej i innych miejscach, na
ulicach naszych miast i miejscowos$ci” — wskazuje dr Clara
Gomez-Donoso. ,0toczenie, w tym marketing i inne czynniki,
ktéore bezposrednio wptywajg na przystepnos¢ cenowg produktéw i
to, jakie mamy podejscie do danego produktu, stanowig kluczowe
czynniki bezposSrednio wptywajace na nasze decyzje przy
kupowaniu zywnosci”.

Przyktadem ograniczenia marketingu niezdrowej zywno$ci mogg
by¢ regulacje, ktdore zostang wprowadzone od 1 lipca 2025 roku
w Adelaide w stanie Australia Potudniowa. W transporcie
publicznym zakazane bedzie eksponowanie zdjed
przedstawiajgcych niezdrowg zywnos¢, w tym miedzy innymi
wyrobéw cukierniczych, chipsdow i gazowanych napojoéw.
Wprowadzenie regulacji jest nastepstwem badan, z ktdrych
wynika, ze okoto 63,1 proc. dorostych i 35,2 proc. dzieci w
Australii Potudniowej cierpi na nadwage lub otytos¢. Wkodarze
Adelaide z dziat*aniami idg za przyktadem m.in. Londynu i
Amsterdamu.

Badaczka z Deakin University w Australii wskazuje, ze
ograniczenie promowania niezdrowej zywno$ci moze sie
bezposrednio przektadad¢ na zdrowszg diete.

»W naszym badaniu pokazujemy, ze zasadniczo istnieje spoteczne
poparcie dla takich rozwigzan, a co najwazniejsze, nie ma
sprzeciwu wobec wdrazania polityk ograniczania marketingu
niezdrowych produktéw. Mamy nadzieje, ze nasze wnioski beda
wsparciem dla wtadz w zmaganiach z oporem branzy, ktoéry czesto
wystepuje, kiedy staramy sie opracowa¢ i wprowadzi¢ w zycie
tego rodzaju regulacje moggce mie¢ wptyw na zyski w niektdérych
sektorach” — ttumaczy dr Clara Gomez-Donoso.

W tym kontekScie niepokoi¢ mogg wyniki badania posSwieconego
tematowi otytosci wsréd dzieci i mtodziezy, ktoére
zaprezentowano w tym roku na majowym Europejskim Kongresie



Otytosci (ECO 2025) w Maladze w Hiszpanii. Badanie,
przeprowadzone pod kierownictwem prof. Emmy Boyland z
University of Liverpool w Wielkiej Brytanii, wskazuje, ze
wystarczy zaledwie 5 minut ekspozycji 7-15-latkéw na reklame
produktéw o wysokiej zawartosci ttuszczéw nasyconych, cukru
lub soli, aby spozywaty Srednio wiecej o 130 kcal dziennie.
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