Rodzicielstwo ma wiekszy
wptyw na uktad odpornosciowy
niz szczepionka na grype

17 lutego 2016

Wspolne wychowanie dziecka ma wiekszy wptyw na uktad
odpornosciowy niz szczepionka na grype czy biegunka podréznych
— twierdzg naukowcy z Belgii i Wielkiej Brytanii.

Zespét z Flandryjskiego Instytutu Biotechnologii, Katolickiego
Uniwersytetu w Leuven oraz Babraham Institute przygladat sie
uk*adom odpornos$ciowym 670 osdéb w wieku 2-86 lat. Oceniwszy
wptyw roéoznych czynnikdéw, w tym wieku, ptci czy otytosci,
naukowcy zauwazyli, ze jednym z najbardziej liczacych sie
zjawisk byto wspdélne wychowywanie dziecka. U ludzi, ktérzy
mieszkali razem i mieli wspdélne dziecko, nastepowat 50-proc.
spadek zréznicowania uktaddéw odpornosciowych (w poréwnaniu do
réoznorodnos$ci widocznej w wiekszej populacji).

»10 plierwszy raz, kiedy ktokolwiek przyjrzat sie profilom
immunologicznym dwdéch pozostajacych w bliskiej relacji
niespokrewnionych o0séb. Poniewaz bycie rodzicem jest jedng z
najpowazniejszych zmian sSrodowiskowych, jakie kto$ na siebie
sprowadza, wydaje sie sensowne, ze zdecydowanie zmienia to
uktad odpornosciowy. I tak zaskoczyto nas jednak, ze
posiadanie dzieci to o wiele silniejsze wyzwanie
immunologiczne niz ciezkie zakazenie uktadu pokarmowego” -
opowiada dr Adrian Liston.

Osoby biorgce udziat w badaniu obserwowano przez 3 lata.
Regularny monitoring uktadéw odpornosciowych pokazat, ze
profil immunologiczny ma tendencje do utrzymywania sie. Po
kazdym wyzwaniu, np. szczepieniu na grype czy zatruciu
pokarmowym, wracat do stanu wyjs$ciowego.

Ocena wptywu innych czynnikéw, takich jak wiek, pteé, otytos¢,
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lek 1 depresja, wykazata, ze kluczowy wpityw na dziatanie
uktadu odpornosciowego ma wiek. Pokrywa sie to ze
spostrzezeniami, ze z wiekiem spada np. odpowiedZ na
szczepienie i opornos¢ na zakazenie.
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