Robaki 1 owady w naszym
pozywlieniu

9 lutego 2025

0d jutra, tj. od 10 lutego UE zezwoli na stosowanie proszku z
mgcznika mgcznego — poddanego dziataniu promieni UV — ukrytego
w pieczywie, makaronie i przekgskach! UE méwi TAK chlebowi z
robakami i makaronowli z owadami.

Przygotujmy sie! 0d 10 lutego nasz codzienny chleb, makaron
lub ser moga zawiera¢ nowy sktadnik — do 4% proszku z macznika
mgcznego. Komisja Europejska chwali je jako zrdéwnowazone
Zzrodto biatka, ale wielu obywateli zadaje sobie pytanie:
dlaczego nagle musimy jes¢ tak wiele owadow?

0d larwy do ,pozywienia”. Co tak naprawde kryje sie za tym
nowym rozporzgdzeniem? Larwy macznika Ssg najpierw
napromieniowywane Swiattem UV, a nastepnie poddawane obrobce
cieplnej i przetwarzane na proszek — sktadnik, ktéry obecnie
moze byc¢ sktadnikiem wielu produktow spozywczych.

To nie jest wyjatek. UE zatwierdzita juz kilka owadéw jako
,howg zywnosc¢” suszone zO6tte mgczniki (2021), szarancze
wedrowng w postaci proszku (2021), swierszcze domowe w rdznym
przetworzeniu (2022), larwy chrzgszcza zbozowego (2023). A
wszystko to pod pretekstem zrdéwnowazonego rozwoju. Ale co tak
naprawde sie za tym kryje?

Skad nagle te owady? UE twierdzi, ze owady S3 zrdéwnowazong
alternatywg dla miesa. Wymagajg mniej wody, paszy i produkuja
mniej CO2 niz bydto lub $Swinie. Jednocze$nie ceny zywnosSci
rosng z powodu rosngcych kosztow energii i nowej polityki
klimatycznej.

Krytycy zadajg sobie jednak pytanie: czy populacja jest
stopniowo przestawiana na nowg diete, nie majagc zadnego
realnego wyboru? Wiele nowych produktéw na bazie owaddéw nie
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jest wyraznie oznakowanych lub pojawiajg sie w przetworzonej
zywnosci bez wiedzy konsumenta.

Zagrozenlie dla zdrowia 1 alergie

Chociaz Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnoé$ci (EFSA)
uwaza owady za bezpieczne, nadal pozostajg pytania bez
odpowiedzi:

— alergie krzyzowe: osoby uczulone na skorupiaki mogg réwniez
reagowa¢ na owady;

— nieznane dtugotrwate skutki: owady zawierajg chityne,
substancje trudng do strawienia dla ludzi. Dtugoterminowe
skutki zdrowotne nie zostaty praktycznie zbadane;

— brak przejrzystosci: w wielu produktach mgczka z owadodw
pojawia sie pod niepozornymi nazwami, takimi jak ,nowe Zrdédto
biatka” lub ,alternatywne biatka”.

Zréwnowazony rozwdéj czy wymuszona
zmiana diety?

Unia Europejska reklamuje owady jako przysztos$¢ zywnosci, ale
dla wielu obywateli wyglagda to raczej na stopniowa
transformacje bez rzeczywistego wyboru. Poniewaz coraz wiecej
tradycyjnych produktéw spozywczych staje sie drozszych 1lub
trudniej dostepnych ze wzgledu na regulacje prawne,
~petzajgce” jedzenie na talerzu staje sie nowg normg.

Pozostaje pytanie, czy jest to rzeczywiscie trwate
rozwigzanie, czy tez kolejny eksperyment kosztem konsumentéw.
Ale jedno jest pewne: nowa dieta nadchodzi. Czy tego chcemy,
czy nie.
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