Rewolucja smaku

26 maja 2024
https://www.youtube.com/embed/jlGC1SLpGig

Wchodzac dzi$ do amerykanskiego supermarketu, widzimy, ze
wybér zdrowej zywnosci jest ogromny. Jest to jednak zjawisko
stosunkowo nowe. Do niedawna pétki sklepowe wypeiniata zywnos$¢
masowa — uboga w wartosci odzywcze, pozbawiona smaku,
nafaszerowana niezdrowym ttuszczem i solg. Wielkie koncerny
stawiaty bowiem nie na jako$¢ swoich produktédw, ale na ich
ilos¢, ktéra dato sie przeliczy¢ na konkretne zyski. Na
szczescie dla Ameryki i catego Swiata, juz w latach 1960. i
1970. na horyzoncie pojawita sie nadzieja na zmiany.
Przeciwnicy wielkich koncernéw doprowadzili do powstania
Organic Food Move — ruchu walczgcego o dostep do zdrowej
zywnosci. Jedng z aktywistek OFM byta Alice Waters. W 1971
roku Alice otworzyta restauracje Chez Panisse, ktora miata by¢
miejscem spotkan jej przyjaciét oraz kraing rozkoszy ptyngcej
z jedzenia. W ciggu 5 lat restauracja zdobyta stawe w Ameryce,
w ciggu 10 — znana by*a na catym Swiecie. Alice kupowata
produkty od lokalnych farmerdéw, doprowadzajgc do
zalegalizowania transakcji konsument-farmer. Wczesniej takie
bezposSrednie =zakupy nie byty mozliwe. Dodatkowo, by
rozpowszechni¢ lokalnych dostawcéw, w menu Chez Panisse
pojawity sie ich nazwiska. I tak rozpoczeta sie rewolucja
smaku. Ogarneta ona swoim zasiegiem caty amerykanski swiat.
Telewizja zaczeta produkowa¢ programy kulinarne, na sklepowych
potkach pojawity sie ksigzki traktujgce o zdrowym zywieniu, a
Amerykanie zaczeli doceniac, jak wyglada zycie ze smakiem.
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