Religia to narkotyk tak samo
silny jak mitosc

23 lutego 2019

Mitos¢, narkotyki i religia majg pewng wspolng ceche -
potrafig silnie zniewolié¢, a czasem dziatajg na cztowieka
ogtupiajgco. Badania przeprowadzone przez neurologdéw zdajg sie
to potwierdzac¢, gdyz religia uaktywnia te same regiony w
ludzkim mézgu, co mitos¢ i narkotyki.

Naukowcy z Uniwersytetu Utah zaprosili do eksperymentu 19
Mormonow — gtéwnie osoby mtode. Ich aktywnos¢ mézgowa byta
mierzona przy pomocy rezonansu magnetycznego, podczas gdy
uczestnicy wykonywali rézne czynno$ci, np. odpoczywali,
modlili sie, czytali Biblie 1lub cytaty, nalezgce do
niemormonskich przywddcéw religijnych.

Osoby biorgce udziat w eksperymencie miaty zasygnalizowac, gdy
zaczng odczuwa¢ doznania duchowe. Wtedy badacze zauwazyli
wzrost aktywnosci w konkretnych regionach w mézgu — wsréd nich
miedzy innymi w jadrze podétlezgcym. Jest ono czescig uktadu
nagrody, tj. gtdéwnego systemu motywujacego zachowanie
cztowieka, ktory stanowi podstawe biologiczng takich zjawisk
jak natrectwa 1 uzaleznienia. 0Odgrywa rdwniez role w
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wydzielaniu dopaminy. Zaobserwowano takze zwiekszong aktywnos$¢
w sieci uwagowe]j czotowej, powigzanej z umiejetnosScig
skupiania uwagi, oraz brzuszno-przysrodkowej korze
przedczotowej, zwigzanej z rozumowaniem moralnym.

W poprzednich badaniach wykazano, ze stuchanie muzyki,
odczuwanie mitosci oraz zazywanie narkotykéw réwniez wpitywa na
aktywnos¢ jadra poétlezacego. Gtowny autor badania, neurolog
Jeffrey Anderson stwierdzit, ze juz ponad 10 lat temu
wskazywano na wymienione wyzej regiony w ludzkim mézgu jako
powigzane z praktykami i doswiadczeniami religijnymi.

Kolejne eksperymenty pozwolg wustali¢, «czy aktywnos¢
neurologiczna bedzie taka sama u wyznawcow innych religii, np.
u muzuitmanéw. Kto wie czy nauka nie dojdzie kiedy$ do wniosku,
ze wiara w Boga jest tylko wynikiem wystgpienia konkretnej
aktywnosci w mézgu. Istnieje zresztg dyscyplina, ktdéra zajmuje
sie badaniami nad duchowosScig — jest to neuroteologia. Wielu
neurologdéw uwaza, ze dosSwiadczenie religijne i wiara w Boga sg
jedynie rezultatami elektrycznych anomalii w ludzkim mézgu.
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