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W Wielkiej Brytanii pojawit sie kolejny przypadek
dzieciobdéjstwa zwigzanego z urojeniami religijnymi: cierpigca
na zaburzenie afektywne dwubiegunowe kobieta, zamordowata swa
cérke (m.in. wpychajac jej kartki Biblii do ust) w
przekonaniu, ze opetat jg diabet.

Podkreslenie religijnego tta zbrodni oraz wskazanie, ze w
niektdrych chorobach psychicznych uczucia i przekonania
religijne szczeg6lnie wyrazZznie sie manifestuja, [1] wywota%o
pewnie poruszenie ws$réd niektérych czytelnikéw. ,Nie mozna
wigza¢ tego z religia, to wina choroby psychicznej!”

Problem polega na tym, ze w wielu sytuacjach ciezko odrézni¢
silnie przezywang religijnos¢ od choroby psychicznej; jak ujat
to profesor psychiatrii klinicznej z Georgetown University
Medical School, Leon Salzman, czesto trudno jest ,wskazacd,
gdzie konhczy sie religia a zaczyna sie choroba” [2]. W
publikacji Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego
poswieconej kwestiom religijnym w diagnostyce psychiatrycznej,
autorzy wskazuja, jak trudno jest odrézni¢ religijne urojenia
od ,normalnych doswiadczen religijnych”, odwotujgc sie do
badania zespotu Stiflera z 1993, w ktorych poréwnano ze sobg
trzy grupy: 30 pacjentdéw z psychozami religijnymi, 30
starszych cztonkéw wspolnot kontemplacyjno-mistycznych oraz 30
pracownikéw szpitala — w Swietle popularnej Skali Mistycyzmu
Hooda. 0 ile ostatnia grupa odrdézniata sie od pozostatych, o
tyle nie dato sie odréznic¢ mistykow od pacjentéw z psychozami
[3]. Dlatego psychiatrzy muszg sie odwotywac¢ do innych réznic.
Niejednokrotnie dopiero kiedy dojdzie do przestepstwa Llub
gwattownego zachowania, stawia sie grubg kreske i mowi: to
jest choroba.
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NATURA PSYCHOZ RELIGIJNYCH

Szczegblnie duzo pacjentow diagnozowanych jako chorzy
psychicznie z wurojeniami religijnymi rejestruje Szpital
Swietego Ducha, mieszczacy sie nieopodal Bazyliki $w. Piotra w
Rzymie. Straz papieska odsy*a tam tych gorliwcéw religijnych,
ktérzy pomiedzy kolumnadami Berniniego podejmuja
nieakceptowalne zachowania. Pracownicy naukowi z wydziatu
zdrowia psychicznego tego szpitala, M. Raja, A. Azzoni 1 L.
Lubich, piszg w publikacji posSwieconej urojeniom religijnym:
.Pacjenci z urojeniami religijnymi w stosunku do innych
pacjentow wykazywali wyzszy poziom psychopatologii oraz, w
szczegOlnos$ci, ciezsze psychotyczne objawy pozytywne”. [4]
Obserwacje wtoskich psychiatréw zostaty potwierdzone w
pézniejszym badaniu brytyjskich psychiatréw z Gtdwnego
Szpitala w Pétnocnym Manchesterze: ,Pacjenci z urojeniami
religijnymi mieli wieksze natezenie objawdéw chorobowych..,
gorzej funkcjonowali.. i otrzymywali wiecej lekdéw niz ci
pacjenci ze schizofrenig, ktorzy mieli inne typy urojen” [5].

Badacze ze Szpitala $w. Ducha zauwazyli, ze urojenia religijne
nZazwyczaj sg bardziej skomplikowane 1 usystematyzowane w
stosunku do urojen o innej tred$ci (jak np. przes$ladowcze,
wielkoSciowe, ksobne)”. Jak rzymscy psychiatrzy wyjasniaja
zwigzek wurojen religijnych z <ciezszymi atakami
psychopatologicznymi? Jako najbardziej prawdopodobne wskazuja
,bardziej opanowujgcy wptyw urojen religijnych na mys$li,
uczucia i zachowania pacjentéw”. Czemu mozna przypisaé¢ ten
wptyw? Czy nie temu, ze urojenia te majg mocne ,zaplecze
spoteczne”? W kazdym razie chorzy psychicznie z urojeniami
religijnymi mogg by¢ bardziej niz pozostali narazeni na
ekstremalne zachowania.

Urojenia religijne najczesSciej pojawiaja sie przy
schizofrenii. W badaniu z 2008 przeprowadzonym ws$sréd 295
schizofrenikéw z Wilenskiego Centrum Zdrowia Psychicznego, u
63,3% pacjentdw stwierdzono urojenia religijne, przy czym
charakterystyczne byty tendencje p*ciowe urojen: kobiety



najczesciej roity sobie, ze sg Swietymi, mezczyZni najczesciej
widzieli sie w roli bogdéw. [6]

WPLYW RELIGII NA UROJENIA RELIGIJNE

Obecnie coraz wiecej psychiatréw oraz kryminologdéw postuluje
branie czynnika religijnego pod uwage: religijnos¢ moze bowiem
wptywal na przebieg choroby oraz utrudnia¢ leczenie (kwestie
istotne dla psychiatréow), moze takze utatwiad¢ przemiane
symptoméw choroby w drastyczne zachowania (istotne dla
kryminologdw) .

W USA wkrétce zapadnie wazne rozstrzygniecie Sadu Najwyzszego,
czy niepoczytalnos¢ jest prawem konstytucyjnym. Jakkolwiek
niemal wszystkie stany uznaja czynnik niepoczytalno$ci w
czasie obrony (wdéwczas chorego nalezy leczy¢ a nie zamykacC w
wiezieniu), jednak kilka wcigz mu sie opiera (zdominowane
przez mormondow Utah i Idaho, centrum kreacjonistéw — Kansas).
Sprawa dotyczy Johna Josepha Dellinga, ktéoremu roito sie, ze
jest nowym Jezusem i ze dwdéch jego znajomych sprzed lat
.Kradnie mu energie”. W 2007 przejechat 6,5 tys. mil, by ich
zamordowa¢. Na jego nieszczescie — mieszkali w Idaho. W jego
sprawe zaangazowato sie wielu prawnikdéw oraz psychiatréw, jako
ze oczywiste jest, iz cierpi on na powazne urojenie, ktére
przede wszystkim nalezy leczy¢ a nie karac¢. W pismie
Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatréw i Amerykanskiej
Akademii Psychiatrii i Prawa z 16 lipca 2012, organizacje te
wskazujg, ze urojenia religijne mogg ,dostarczad.. kontekstu w
ktérym.. pobudki do przemocy wydajg sie.. usprawiedliwione i
nieodparte.. poniewaz presja ta zwigzana jest ze sprawami
ostatecznymi zycia i $mierci, =zbawienia i potepienia,
postuszenstwa i niepostuszenistwa najwyzszemu autorytetowi -
Bogu”.

Powigzanie urojen religijnych z czynami zabronionymi to
zwigzek istotny a nie przypadkowy. I to nie tylko medialnie,
gdzie regularnie co pewien czas pojawiajg sie sprawy zabdjstw
w zwigzku z wurojeniami religijnymi. We ,Wprowadzeniu do



psychologii sgdowej” Stacey L. Shipley 1 Bruce A. Arrigo
wyrdzniajg kategorie dzieciobdéjstwa z religijnego urojenia: ,W
niektérych przypadkach, kobiety doswiadczajgce ciggtego
urojenia wielko$ciowego, rozwijajgcego sie na silnym podtozu
religijnym, mogg wierzy¢, ze Bdg nakazat im zabicie swoich
dzieci jako prébe ich wiary i dla zapewnienia wejscia do
nieba, zaréwno dla matki, jak i dzieci. Moga one, w zwigzku z
tymi stanami urojeniowymi i kontekstem silnie religijnego
wychowania, nie tylko wierzy¢, ze powinny wykonacl polecenie
Boga bez kwestionowania, ale i1 nadto, ze to co robig, lezy w
najlepszym interesie ich dzieci” [7]. Odpowiednie by*oby tutaj
okreslenie , kompleks Abrahama”.

Psycholog sadowy, dr Kathryn Seifert, podaje, ze urojenia
religijne dominujg u matek, ktére zabijaja swe dzieci z powodu
urojen psychicznych [8]. W wyrdznionej pracy zbiorowej na ten
temat z 2005 opublikowanej w ,Journal of Forensic Sciences”,
amerykanscy psychiatrzy sadowi podajg, ze wiekszosc¢ (54%)
przypadkéw dzieciobdjstw przez psychicznie chore matki, byty
tzw. zabéjstwami altruistycznymi. WS$réd tych =z kolei,
wiekszos¢ (85%) miata podtoze psychotyczne, takie jak ched
zaoszczedzenia dziecku meczenia przez demona. WsSréd
niepsychotycznych zabdjstw altruistycznych znalazty sie matki,
ktore planowaty samobdjstwo wraz z dzieciobdjstwem, by mogli
razem znaleZ¢ sie w Niebie. ,Czesto — pisza autorzy -
urojeniowe myslenie zawiera przekonania o opetaniu ich dziecka
przez diabta lub demony albo ze sama matka jest Bogiem lub
postacig religijng lub tez ze ich dziecko mogtoby zostad
zgwatcone, meczone, zamordowane lub zmuszone do ulegtosci”

[9].

Charakterystyczny zwigzek urojen religijnych i dzieciobdjstwa
jest takze przedmiotem zainteresowania psychologdéw zwigzanych
z placowkami religijnymi. W tym roku ukazata sie publikacja na
ten temat psychologdéw z kalifornijskiego uniwersytetu Azusa
Pacific, prowadzonego przez ewangelikalnych chrzescijan [10],
oraz z mennonickiego szpitala Philhaven. Formutuja oni



hipoteze, ze matki popetniajgce dzieciobdjstwo z powodu urojen
religijnych, czynig to pod wptywem dynamicznych 1 wzajemnych
interakcji pomiedzy chorobga psychiczng, psychologicznym
funkcjonowaniem oraz psychologiczng rolg odgrywang przez
religie [11].

UROJENIA ABRAHAMOWE

Jak wyttumaczy¢ te szczegdlng predylekcje religijng wsrod
dzieciob6jstw, zwtaszcza w przypadku dzieci starszych niz rok
[12]? Niektérzy twierdza, ze to dlatego, ze patologiczne
urojenia przyjmujg dominujgce formy kulturowe, czyli przyjmuja
tresci religijne, bo nasze kultury sg religijne. Wtedy jednak
nalezatoby oczekiwaé, ze w spoteczeristwach zdominowanych przez
niewierzgcych (a sg juz takie), tego typu urojenia beda
manifestowaty niereligijnie.

Tymczasem jest 1inaczej. W badaniu miedzykulturowym
poréwnujgcym tresci urojen u schizofrenikdéw, okazato sie, ze
urojenia religijne w Austrii stanowity 21%, podczas gdy w
znacznie od niej bardziej religijnym Pakistanie — ledwie 6%.
[13] Réwnie znamienne byto analogiczne poréwnanie miedzy
innymi krajami: w Niemczech 21,3% byty urojeniami religijnymi,
w Japonii — jedynie 6,8%. [14] Psychozy religijne sg takze
znacznie czestsze w krajach judeochrzescijanskich anizeli
buddyjskich czy hinduistycznych. [15] Czy zatem
chrzescijanstwo jest potencjalnie mocniejszym halucynogenem
niz inne tradycyjne religie? [16]

Nawet jesli bysmy uznali, ze zwigzek urojen z religijnymi
treSciami wynika jedynie z intensywnosci w kulturze tresci
religijnych (a nie dlatego, ze zwigzek ten jest bardziej
wtasciwy dla tresci religijnych niz innych tresci), jednak
wowczas zwigzek ten nie jest czysto przypadkowy, lecz na ogét
nawigzuje do okreslonych religijnych tresci.

W 2008 Keith Reyes poddat analizie przypadki dzieciobdjstw
ujawnionych w USA w okresie 1994-2004. Autor wskazuje, ze w



amerykanskim kontekscie dominowato ich mocne powigzanie z
wierzeniami judeochrzescijanskimi, w zwigzku z czym sugeruje,
ze owe wierzenia majg potencjat do przybierania groZznych form,
jesli trafiajg do ludzi z podtozem psychotycznym. Reyes
polemizuje nadto z Weberowskg wizjg upadku religii wraz z
racjonalizacjg struktur spotecznych, wysuwajgc hipoteze
wiekszej niz dawniej, cho¢ bardziej ukrytej roli religii we
wspotczesnych przypadkach dzieciobdjstw. [17]

W kontekscie tej ostatniej hipotezy, interesujgcy wydaje sie
spadek urojen religijnych u schizofrenikéw w Austrii w ciagu
ostatniego pottora wieku. W drugiej potowie XIX w. stanowity
one ok. 53%. W pierwszej potowie XX w. spadity do poziomu
32,7%, lecz u schytku XX w. nawet nieco wzrosty (34%) [18].

Mordercze psychozy religijne wigzg sie obecnie takze panika
apokaliptyczng dotyczgcg 21 grudnia 2012. W ,Psychiatric
Annals”, Deborah Mendelson i Fernando Goes ze szpitala 1
uniwersytetu Johnsa Hopkinsa w Maryland, opisujg przypadek 34-
letniej matki, ktdéra tryskajgc radoscia wyznata mezowi, ze
zamierza wystaé¢ swoich rodzicéw i dzieci do ,lepszego
miejsca”, przed 21 grudnia, ,kiedy przyjdzie Jezus i wszyscy
sie zjednoczymy”. [19]

W 2001 chora psychicznie Andrea Yates przestata bra¢ leki
antypsychotyczne i1 maniakalnie skupita sie na Biblii. Popadta
w urojenie religijne jakoby jej dzieci z winy jej ztego
wychowania nigdy miaty nie dostgpi¢ Nieba i skazane zostang na
ognie piekielne. Widziat*a w ich zachowaniu wptyw szatana, a
jedynym ratunkiem miata by¢ sSmieré¢ w wodzie. Metodycznie
potopita cata pigtke swoich dzieci w wieku od 6 miesiecy do 7
lat, po czym zadzwonita na 911. Uznana za niepoczytalng, jest
obecnie zamknieta w Szpitalu Stanowym Pdétnocnego Teksasu,
gdzie mieszka w jednym pokoju z Deng Schlosser, ktéora w 2004
ustyszata gtos Boga, by ofiarowata mu swg 10-miesieczng cérke.
Nozem odcieta dziecku obie rece. Kiedy przybyta policja,
zakrwawiona kobieta Spiewata religijne pies$ni. [20]



Oba powyzsze przypadki ujawniaty wczes$niej objawy chorobowe.
Bywa jednak, ze osoba cierpigca na destruktywne urojenia
religijne, nie wyrdznia sie z religijnej spotecznosci. Deanna
Laney byta aktywnag cztonkinig zboru zielonoswigtkowego i nie
podejrzewano jg o zadng chorobe psychiczng, jedyne co sie w
pewnym momencie zmienito, to jej wieksza gorliwos¢ religijna.
Rodzina wydawata sie harmonijna i szczesliwa. W 2003 zaczeta
popada¢ w stanu urojeniowe, lecz nie miata zadnych omaméw, nie
styszata gtosdéw. Wedle zeznan, wstawata wczesSnie rano, by
czyta¢ Biblie. W zwyczajnych zdarzeniach zaczeta sie
doszukiwa¢ pogtebionego sensu religijnego, co zaczelo sie jej
uktada¢ w znaki dawane jej przez Boga do uczynienia ,kroku w
swej wierze”. Widok jej dziecka rzucajgcego kamieniami 1
Sciskajgcego maskotke, stawat sie Bozg zachetg do ofiarowania
dziecka. Walczyta z tymi myslami przez kolejne miesigce, az
uznata, ze wola Boza zostata jej dostatecznie jasno
zakomunikowana. BOg poprzez jej brutalny akt miat ponownie
wyrazi¢ swoja chwate, tak jak czynit to wielokrotnie na
kartach Biblii. Postanowita ukamienowac¢ swoich trzech synoéw.
Zaczeta od l1l4-miesiecznego, ktdérego w pokoju uderzyta w
czaszke duzym kamieniem. Obudzonego ptaczem dziecka meza
uspokoita, ze wszystko jest w porzadku. Poddusita dziecko
poduszkg i poprosita Boga, by dokohAczyt robote za nig. Poszta
nastepnie po 6-letniego syna, ktdorego wyprowadzita na dwor i
roztrzaskata gtowe duzym kamieniem. Ukryta ciato 1 poszta po
najstarszego, 8-letniego, ktérego zabita w ten sam sposob.
Nastepnie wezwata policje. Okazato sie jednak, ze Bdég nie
dokonczyt jej dzieta i najmtodsze dziecko przezyto, chod z
uszkodzonym mézgiem. Przez kilka miesiecy w areszcie odrzucata
przyjmowanie psychotropdéw. Zyta w przekonaniu wykonania woli
Bozej, lecz poza tym przekonaniem wydawata sie catkiem
normalna. W koAcu zgodzita sie na psychotropy, ktére zburzyty
jej urojenie, w konsekwencji czego popadta w gteboki smutek 1
depresje. Mozna jg byto wlwczas o0sgdzi¢ i sad orzekt jej
niepoczytalnos¢ i skierowat na leczenie zamkniete. W maju 2012
czterech psychiatrow orzekto, ze nie stanowi juz zagrozenia i
wyszta na wolnos¢. Nie moze jednak podejmowal nienadzorowanych



kontaktéw z najmtodszym synem i musi regularnie stawia¢ sie na
testy lekarskie, by potwierdzac¢ zazywanie lekoéw. Psychiatra
sgdowy William H. Reid, opisat jej przypadek jako ,fluktuacje
urojen religijnych” [21].

Badacze wskazuja, ze okreslone tresci religijne mogg eskalowad
objawy chorobowe. Wbrew sugestiom, osoba chora wcale nie musi
jako$ wypacza¢ Biblii, by nasladujagc jej sceny, popetniad
przestepstwa. Bdg Starego Testamentu wielokrotnie dziatat
poprzez usmiercanie, dopuszczat prébe wiary przez morderstwo
wtasnego dziecka, nie zawsze przemawiat bezposSrednio, czasami
poprzez wybrane mite mu osoby, ktdére czesto nie znajdowaty
poczgtkowego uznania otoczenia. Naturalnie, osoby wierzgce 1
stabilne psychicznie traktujg te opowiesci jako metafory,
niedostownie, w najlepszym razie jako rzeczy z zamierzchtej
historii poczatkéw religii. Jednak u os6b stabszych i
niestabilnych psychicznie, ktdére beda dazyty do nawigzania
bardzo osobistej relacji z Bogiem, obrazy takie moga
przemawia¢ zywg realnoscig, ktdéra moze eskalowad¢ stany
psychotyczne. Zwigzek emocji i przekonan z psychozami ma juz
potwierdzenia badawcze [22].

Psychiatrzy czesto podkres$lajg, ze nawet jesli indywidualna
religijnos¢ wzmacnia choroby psychiczne, to jednak nie nalezy
wini¢ samej religii. Mozna wprawdzie mie¢ pretensje do kleru,
ktory ma sktonnos$¢ do ttumaczenia objawéw chordéb psychicznych
wiernych za pomocg teologii i ordynowac¢ im ,terapie”
teologiczne, opdzZniajac prawdziwe leczenie, jednak wcigz nie
jest to wina religii. Mozna sie generalnie zgodzi¢ z tym, ze
wsplétczesne nauczanie kosScielne, raczej pomija najbardziej
barbarzynskie elementy Biblii, a wiec samo w sobie nie moze
by¢ wigzane z psychopatologicznymi reakcjami. Niemniej jednak
problemem pozostaje funkcjonowanie Biblii, w tych zwtaszcza
wspolnotach, ktére zachecajg do jej samodzielnej lektury i
dostownego traktowania jej tresci.

W opowiesci o probie ofiarowania Izaaka przez Abrahama, Bdg
sprawdziwszy gotowos¢ ojca do zabicia syna, zatrzymat w pore



Smiertelny cios. W przypadku jednak Jeftego — ofiara zostata
spetniona i1 Bozy wojownik w podziece za zwyciestwo nad
wrogami, z ciezkim sercem, z*ozyt Bogu ofiare catopalng ze
swej cOrki-dziewicy, przy jej radosnym aplauzie. Nowy
Testament stawi site wiary Jeftego..

Sg to w Biblii najbardziej spektakularne i szokujgce
Swiadectwa wiary i mogg one mocno oddziatywac¢ na fantazje
psychotykdéw. Przy takich tresciach ,sSwietego pisma” zdumiewa,
ze ktokolwiek znajgcy chrzescijanstwo moze reagowad oburzeniem
na pokazywanie dzieciobdjstwa w kontekscie religijnym.

Wydaje sie jednak, ze tego rodzaju wykolejenia psychiczne
wtasciwe bedg gtdéwnie denominacjom protestanckim, afirmujgcym
lekture Biblii. W tradycji katolickiej nie ma tego rodzaju
impulséw i w dzisiejszych czasach trudno jest potepiad ten
stan rzeczy.

NERWICA ODKOSCIELNA

Do indywidualnych odczu¢ Boga pos$rdéd wiernych, Koscidt
katolicki zawsze podchodzit* co najmniej podejrzliwie i na o0g6%
nie sg one podsycane.

Ojcowie jezuici opublikowali symptomatyczng porade udzielong
neurotycznej dziewczynie z problemem uzaleznienia od przezy¢
mistycznych (,Na Boze Narodzenie otrzymatam wielkg taske tzw.
pocieszenia duchowego, ale od tamtego czasu czuje bardzo
czesto pustke, nie odczuwam Boga, nie odczuwam pozytku swojej
modlitwy. Modlitwa 1 codzienna Eucharystia stata sie bardzo
prézna. Nie potrafie sie na niczym skupié¢, nic nie sprawia mi
radosci, czasami nawet te chwilowe 'uniesienia duchowe’. Moze
dlatego, ze sa za krotkie”) — by nie szukata w kosciele
,emocjonalnych wrazen”.

Nie oznacza to jednak, ze religia katolicka nie jest
strukturalnie zwigzana z psychopatologiami. W spoteczno$ciach
katolickich (ale i w matych autorytarnych sektach) wyrdznia
sie pojecie nerwicy eklezjogennej, czyli nerwicy zwigzanej z



dogmatycznym i autorytarnym nauczaniem ko$cielnym. Co istotne,
w tym przypadku zwigzek pomiedzy tre$ciami nauczania a
psychopatologiami jest bardziej wyrazny i bezpoSredni.
Zwigzana jest ona w szczegdlnosci z tymi elementami nauczania,
ktore poprzez zastraszanie piektem i czysécem ttumig normalne
pragnienia, gtdéwnie seksualne. Generuje to zaburzenia
psychiczne objawiajgce sie gtdéwnie dtugotrwatymi stanami
lekowymi, dewiacjami seksualnymi, zaburzeniami osobowosSci,
depresjami, zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi. Z czasem
moga przeradza¢ sie w psychozy z urojeniami religijnymi,
dlatego wyrdznia sie takze pojecie ,psychozy eklezjogennej”
[23].

W ogromnej wiekszosci porady psychologdéw zajmujgcych sie tymi
nerwicami formutowane sg z rozbrajajgcg eufemicznos$cig:
najlepiej wierzy¢ umiarkowanie. Wspomniany na poczatku prof.
Salzman, w czasie konferencji Academy of Religion and Mental
Health w Waszyngtonie, jako objaw ,niezdrowej wiary”, ktéra
czesto jest spotykana u neofitdéw dogmatycznych kosSciotéw,
wskazuje ,irracjonalng intensywnos¢ wiary”. Jak zatem
nalezatoby rozumie¢ ,racjonalnie umiarkowang wiare”? Wskazany
jest pewien dystans do dogmatéw i rytuatow religijnych. Tyle
ze nie jest to zadna ,zdrowa wiara”, tylko po prostu wiara
nietoksyczna.

Wspomniana konferencja, na ktdérej zebrali sie psychiatrzy i
duchowni, postawit*a sobie za cel okresSlenie cienkiej granicy
miedzy wiarg zdrowg a neurotyczng. Swoimi dosSwiadczeniami
dzielit William F. Lynch, jezuita, ktéry przeszedt kilkuletnie
zatamanie nerwowe na tle religijnym, a swéj proces zdrowienia
opisat w ksigzce ,Images of Hope: Imagination as Healer of the
Hopeless” (1965). Méwit on, ze religia czesto objawia sie u
katolikéw jako wyparcie sie ludzkich uczué¢, pragnienie
odkrywania woli Boga w kazdej swej decyzji a takze niezdrowe
uzaleznienie od dogmatéw jako sSrodka dla pozyskania absolutnej
pewnosci.

Kolejnym prelegentem byt Klaus Thomas - teolog, lekarz i



psycholog, ktéry w 1956 stworzyt Berlinskie Centrum
Zapobiegania Samobdjstwom, w ktérym ksieza i lekarze mieli
nies¢ pomoc dla zmeczonych zyciem. Byta to pierwsza placéwka w
Niemczech, gdzie zaczeto stosowaC leki psychotropowe. Podat
on, ze wsrdd ok. 3 tys. pacjentdow berlinskiego Centrum, ok.
40% cierpiato na nerwice eklezjogenng, spowodowang poczuciem
winy, gtdéwnie na tle seksualnym, wywotanym ich religijnym
wychowaniem. W zwigzku ze swoimi dosSwiadczeniami, znaczaco
rozszerzyt on pojecie nerwicy eklezjogennej.

W 1993 w niemieckim ,Magazynie Psychologii Klinicznej” ukazata
sie publikacja [24] zespotu prof. Helfrieda Moosbruggera z
Wydziatu Psychologii na Uniwersytecie Goethego we Frankfurcie
nad Menem, ktdéry rozwingt psychometryczne pomiary
,duchowosci”. W poszukiwaniu zwigzku pomiedzy dogmatyzmem
koscielnym a nerwicami, poddali oni analizie cztonkdéw dwéch
rodzajow wspOélnot katolickich: ,tradycyjnej” (o wysokim
stopniu dogmatyzmu, 93 osoby) oraz ,pluralistycznej” (o niskim
stopniu dogmatyzmu, 70 oséb). Autorzy ustalili, ze aktywni
katolicy z obu wspélnot wykazywali wyraznie wyzszy poziom
depresyjnosci, w pordwnaniu do reszty populacji, a nadto
badany ,lek religijny” byt znaczaco wyzszy we wspoélnocie
,tradycyjnej” anizeli ,pluralistycznej”.

POLSKI NEUROTYZM RELIGIJNY

W Polsce temat nerwic religijnych jest tematem ktopotliwym i
nieczesto poruszanym. Mam jednak wrazenie, ze mocho sie
ktebigcym pod powierzchnig. Wydaje mi sie wiecej niz
prawdopodobne, ze nerwice religijne s3 najrzadziej
diagnozowanymi i leczonymi sposréd nerwic. Najcze$ciej bowiem
chorzy 1interpretujg je w kategoriach teologicznych,
najczesciej tez pewnie idg w pierwszej kolejnosSci z problemem
do ksiedza, a ten jeszcze chetniej bedzie sie doszukiwat
probleméw z grzechem. Nierzadko chorzy latami meczg sie, nim
trafig do lekarza.

Wsrdd présb o pomoc i porade kierowanych do Racjonalisty,



znaczagcg kategorie stanowig te zwigzane 2z nerwicami
religijnymi, a w zasadzie poreligijnymi, gdyz do nas zwracaja
sie te osoby dreczone nerwicami, ktére zdecydowaty sie
odrzuci¢ wierzenia religijne i odcial Zrdédto leku. Nerwica
eklezjogenna nie puszcza *tatwo, czasami powoduje
rozszczepienie $Swiatopogladowe: osoby, ktdre na poziomie
intelektualnym od lat uwazaja sie za ateistow, nadal na
poziomie emocjonalnym odczuwajg leki religijne (,siedzi mi w
psychice i k*uje jak ciern.. mysli pojawiajg sie tak jakby
instynktownie”). Czesto osoby takie zostawione sg same sobie:
wierzgca rodzina ma pretensje za porzucenie ,wiary ojcow”,
ateisci nie rozumiejg, ze to zjawisko chorobowe i raczej
traktujg jako forme ,niedomyslonego” ateizmu, a terapeuci boja
sie lub nie chca narusza¢ ,domeny koScielnej” i odsytaja
chorych niewierzgcych do ksiezy.

Jeszcze trudniej znalezé¢ pomoc w przypadkach, kiedy kto$
dreczony nerwicami religijnymi, dopiero podjat postanowienie o
uwolnieniu sie od religii i szuka fachowej pomocy. Ktéry
psychoterapeuta odwazy sie prowadzi¢ terapie potgczong z
ateizowaniem?

Polski specjalista od nerwicy eklezjogennej, dr Andrzej
Molenda z Krakowa, jest tylez psychoterapeutg, co i ,dobrym
teologiem”, czyli osobg, ktdra dostarcza pacjentowi obraz
sympatycznego Boga, by chory mégt znalez¢ ,dojrzata wiare”.
Zadziwia mnie psychoterapeuta, ktory wciela sie w role
mikroreformatora religijnego i zaczyna opowiada¢ o ,zdrowej”
lub ,dojrzatej religijnosci”. Jak mato kiedy zgadzam sie tutaj
z o. Ktoczowskim: ,..psycholog nie powinien zabawia¢ sie w
mistrza duchowego”. A moze obraz srogiego Boga jest bardziej
dojrzaty, gdyz wyptywajagcy z Biblii 1 wielowiekowego
nauczania? Moze jest to blizsze ideatowi religijnemu, nawet
jesli tamie psychike czesci wiernych? A moze ci wierni powinni
raczej sprobowa¢ uwolni¢ sie od wszelkich obrazéw Boga zamiast
przechodzi¢ reformacje psychoterapeutyczng? Jestem niemal
pewien, ze ogromna wiekszosS¢ psychoterapeutdw zajmujacych sie



tym tematem, uznataby sugestie uwolnienia sie od religii jako
zrodta lekdéw za ciezkie naruszenie etyki zawodowej. — Nie
mozemy ingerowal w sprawy Swiatopogladowe! — zakrzykneliby. A
zaraz potem zabierajg sie za reformowanie wurojenia
religijnego, by wierny, tzn. pacjent wdrukowat sobie Boga-
kumpla.

ATEIZM JAKO OBJAW CHOROBOWY

Mozna by sadzic¢, ze jest to jedynie zwykta odpowiedZ na
zapotrzebowanie wsrdéd ,klientéw”, jednak krakowski
psychoterapeuta w wywiadzie dla tygodnika ,Przeglad” obok
zaburzen seksualnych 1 natrectw zdaje sie wskazywa¢ ateizm
jako kolejny symptom tej choroby: ,Manifestacjg nerwicy
eklezjogennej moze by¢ tez ucieczka od religijnosci, a nawet
wrogos¢ wobec niej i Kosciota. Atakuje sie to, co powoduje
poczucie winy”.

Dla takich os6b jednak, to nie objaw, a terapia! Nie chodzi
wszak o to, by pozby¢ sie poczucia winy, lecz by odcig¢ sie od
zrédta urojonego leku. Wbrew bowiem niesprawiedliwym ocenom
wielu piszacych o osobach znerwicowanych przez religie,
Zrédtem ich leku nie jest wcale wypaczone odczytanie wiary,
lecz odczytanie jej na serio. Trzeba doprawdy pewnego
dystansu, przymkniecia oka, by nie leka¢ sie monstrualnej kary
piekta, w kontek$cie szczegbétowosSci i czesto sprzecznej z
naturalnymi potrzebami wymagan ,moralnych” dogmatyki
koscielnej, widzac, ze mimo staran wcigz nie udaje nam sie
realizowa¢ tej moralistyki. Traktujac to powaznie, musimy sie
ba¢, lecz dla wiekszosci katolikdéw to nie jest realny problem
i nawet nie prébuja przestrzegaé catego nauczania kosScielnego,
wiedzgc, ze za miesigc i rok beda spowiada¢ sie z doktadnie
tych samych grzechéw. I nie popsuje im to wieczornego seansu
telewizyjnego. Katolicyzm doprowadzit catopalny chrystianizm
do postaci wspdélnego palenia halucynogenu, ktdérym sie niemal
nikt nie zacigga, lecz wielu sie meczy wszechobecnym dymem.

Zywie nadzieje, ze psychoterapia zajmujgca sie



psychopatologiami religijnymi, zdecyduje sie w koncu przejs¢
Rubikon wtasnych ograniczehA i nie bedziemy wiecej stuchad od
lekarzy umystéw, jak ze ,Zle wierzacego” sta¢ sie ,dobrze
wierzgcym”.

Niektérzy wyrézniajg dodatkowo w kontekscie prdéby opuszczenia
religii — syndrom traumy religijnej. Jest to pojecie odrebne
od nerwicy eklezjogennej, gdyz nie dotyczy neurotyzmu
wywotanego nauczaniem koscielnym, 1lecz oznacza traume
spowodowanga zmiang S$rodowiska zyciowego po odejsciu ze
wspélnoty religijnej. Problem ten celnie podsumowat prof.
Myers.

NATRECTWA BLUZNIERCZE I DEWOCYJNE

Symptomatyczne jest, jak wiele oséb na forum nerwica.com,
skupiajgcym osoby z problemami nerwicowymi, pisze o religijnym
charakterze swojego zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego. [25]
Nerwice takie maja dwojaki charakter: bluznierczy 1lub
dewocyjny. Ten pierwszy objawia sie na o0gd6t mimowolnym
wystepowaniem bluznierczych mysli 1lub KkoniecznosScig
ztorzeczenia Bogu. Nigdy nie wynika to z woli, nie jest takze
ucieczkg od religii. Osoba taka przezywa meki, np. chcac
modli¢ sie — natychmiast zaczynajag jej krgzy¢ w gtowie
bluznierstwa. Tak jakby to byt nieodparty wirus umystu, np.
jedna z chorych opisuje, ze jej umyst zostat tym opanowany,
kiedy pewnego razu kto$S w jej obecnosSci wypowiedziat* mocne
bluznierstwo, ktdre najpierw ja przerazito, a nastepnie
catkowicie opanowato jej umyst. Stale krazyty jej w gtowie
bluzniercze wyobrazenia dotyczgce Boga i Swietych, z czasem
rozwineto sie to w kompulsje wypowiadania wyzwisk przeciwko
Bogu. Szukata pomocy u egzorcysty, lecz ulge zaczeta przynosic
dopiero przeciwpsychotyczna olanzapina.

Z kolei odmiana dewocyjna, objawia sie kompulsjg do czynnosSci
poboznych i rytualnych, na o0g6%* maniakalng modlitwg,
wielogodzinng Llub wielokrotng w ciggu dnia. Sg jednak 1
bardziej wyrafinowane jej postacie: ,Polega to na tym, ze



musze w okreslony sposdéb catowaé¢ figurke Matki Boskiej tak,
zeby sie nie zachwiata, a jesli sie zachwieje, co dzieje sie
prawie zawsze, musze to robi¢ jeszcze raz, i jeszcze raz.. a
jak tego nie zrobie, to czuje, ze stanie sie co$ ztego, ze cos
na pewno sie zepsuje, coS$ nie po6jdzie. Nie wiem, co robi¢.
Prébowatam o tym komus$s powiedziec¢, ale ludzie z mojego
otoczenia tylko sie $mieja”. Cho¢ pozornie wydaje sie to
Smieszne, jest to powazna choroba o podtozu lekowym, ktéra
nieleczona niesamowicie wykancza, *amie zycie, prowadzi do
mysli samobdjczych.

W kontek$cie wczes$niejszego wagtku dzieciobdjstwa zwigzanego z
psychozami religijnymi, warto wskaza¢, ze ludzie trapieni
nerwicami religijnymi, w powazniejszych przypadkach piszg o
przesladujgcej ich mysli, ktdéra popycha ich do zrobienia
krzywdy najblizszym. Jeden z chorych, w watku Mania na temat
Boga tak pisze o jednym z objawdw swojej nerwicy religijnej:
»,T0 samo z rodzing, jakie$ chore mys$li, chociaz bardzo ich
kocham i nie wyobrazam sobie zycia bez nich.. Pamietam tez w
liceum kiedy nie mogtem zapanowa¢ nad swoimi myslami, to byto
np. cos w stylu: Jak napisze tg litere to moja matka umrze..
wiec pisatem z przerwami”.

Jeszcze bardziej jaskrawy jest przyktad dziewczyny, ktdra
wyznaje, ze przeczytanie o historii Abrahama wywotato u niej
mordercze mysli: ,Zawsze miatam typowe objawy nerwicy.
Najpierw my$li na temat Boga, potem wmawianie sobie, ze jestem
kazirodcg, lek przed zrobieniem komu$ krzywdy i chowanie nozy.
Teraz jednak zaczety sie dzia¢ dziwne rzeczy. 0d czasu kiedy
przeczytatam opowies¢ o Abrahamie, ktéremu Bdég kazatr zabid
syna zaczetam sobie wmawiaé, ze Bo6g i do mnie méwi Zzebym komus
zrobita krzywde. Nie potrafie tego wyrazié¢, ale nie sa to
takie typowe gtosy, ale raczej wmawianie sobie, ze je stysze”
(Silna nerwica czy juz schizofrenia?). Osoba neurotyczna zdaje
sobie sprawe z chorobliwosci swoich meczgcych mysli, osoba
psychotyczna traci te kontrole, jednak granica miedzy jednym a
drugim moze zostac przekroczona [26].



Podstawowa terapia to leki psychotropowe, ale i psychoterapia
bywa pomocna.

LEKARSTWO, CO Z WIARY LECZY

Co ciekawe, nawet na takich chorych, ,medycyna alternatywna”
potrafi zarobic¢. Wielu pacjentéw leczy sie ,metodg EFT”, czyli
,tappingiem”, co polega na pukaniu w miejsca, gdzie kryjag sie
magiczne meridiany. Jedna z chorych pisze: ,Mam nerwice na tle
religijnym, tym bardziej dla mnie ciezka, bo jestem osoba
bardzo wierzacag. Lecze sie od wrzesnia, cho¢ choruje juz na
pewno kilka lat. Pomogty mi fevarin, pernazyna, chodze na
terapie metoda EFT. Udato mi sie ograniczy¢ modlitwe (dziwnie
to brzmi, ale modlitam sie tak dtugo, Ze nie umiatam skoniczy(d,
bo myslatam, ze zrobie co$ ztego, gdy z czego$ zrezygnuje).
Jest znacznie lepiej”. Znajac zycie, bedzie to kolejna osoba,
ktérej poprawe zapewni farmakologia, lecz ktéra na fora
internetowe nie$¢ bedzie nowine o cudownych wtasciwosciach
pukania w czoto.

Szczesliwie na forum znalazt sie ,sceptyk” Jan: ,Na metody
psychologiczne uwazajcie, bo szukajgac informacji o tym czym
jest metoda EFT znalaztem: ,Emotional Freedom Technique (EFT)
to bardzo proste techniki pracy z emocjami bazujgce na
akupresurze meridiandw.. zablokowana w ciele energia” — wynika
z tego, ze moze to by¢ metoda powigzana z okultyzmem, czyli
moze Was wyleczyC przy okazji z wiary..”

RACJONALIZM PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Jan poruszyt* jednak ciekawe zagadnienie, na ktdre obecnie, jak
sgdze, nie mam szans, znalez¢ odpowiedzi: na ile czeste jest
odrzucenie wierzen religijnych w zwigzku z nerwicg religijna;
na ile mogtoby to by¢ pomocne? Na forum nerwica.com jeden z
gorliwie religijnych chorych stwierdzit, ze choroba ta jest
konsekwencjg ,tyranii racjonalnego rozumu, ktdéry obsesyjnie
szuka pewno$ci intelektualnej, ttumigc uczucia, naturalne
odruchy serca (ttumi = nie ufa im)”. Sadze, ze jakie$ ziarno



prawdy moze w tym by¢. Racjonalny umyst* mozna wykoleid
irracjonalnymi lekami. I odwrotnie, racjonalizm wydaje sie
mie¢ niewykorzystany potencjat psychoterapeutyczny.
Zrozumienie zjawisk, nie zawsze oczywistych na tzw. pierwszy
rzut oka, stojgcych za naszymi lekami i problemami, 1
generalnie wszystkim, co nas otacza, moze przywracad
psychiczny dobrostan zaburzony irracjonalnymi protezami
rzeczywistosci, ktdére staralismy sie ogarna¢ rozumowo zamiast
je bezmyslnie przezywac.

By¢ moze nie dla wszystkich jest to rownie konstruktywny
srodek, lecz dla wielu z pewnoscig. Spotkatem nie tylko wielu
szczesliwych i spetnionych ateistdéw i racjonalistoéw, ale i
osoby dla ktérych to racjonalizm byt terapig w powrocie do
zdrowia psychicznego.

Na koniec list od Oli: ,Zaczne od tego, ze choruje na nerwice
natrectw i jest to bardzo przykra choroba nerwowa. Zaczeto sie
to odbijac¢ na mnie w cigzy, miatam obsesje na punkcie mycia
rgk, batam sie bakterii i wiruséw, wszedzie je widziatam,
pézniej po urodzeniu batam dotkng¢ sie do dziecka, my*am non
stop rece po wszystkim dostownie.. Zaczetam sie modli¢ (w cigzy
tez to robitam, miato to niby zapewnié¢ memu dziecku zdrowie),
nie wiedziatam, ze wpadam w putapke bez wyjscia (wtedy tak
my$latam). To, co p6zZniej zaczeto sie ze mng dziad¢, byto
chore. Catymi dniami sie modlitam, przepraszatam za okropne
mysli, prositam w modlitwach, zeby zabrat ode mnie te chorobe,
btagatam, tak bardzo sie meczytam, ptakatam. Az z pomoca
przyszta mi mama (ateistka). Zapytata mnie w koncu, kogo ja
prosze? Boga? A gdzie jest ten twdj B6g? W sumie, to nie byto
dnia, zebym nie zadawata sobie, mamie i innym pytania, gdzie
jest ten kochajacy Bég Ojciec, kiedy dzieci jego cierpig?
Kiedy dzieci g*odujg, kiedy sg mordowane. I naprawde mama nie
wytrzymata i zaczetysmy rozmawia¢ i jakos wszystko zaczelo sie
rozjasnia¢, pézniej fragment ksigzki o ewolucji.. I teraz moge
Smiato napisaé¢, ze jest ze mng lepiej, juz sie nie boje, ze
Béog moze skrzywdzi¢ kogo$ kogo kocham, przeze mnie. Bo nie



wierze w Boga, Zaczetam myslec racjonalnie i dostrzegac fakty,
ufa¢ nauce i ludziom, ktérzy posSwiecaja sie, zeby wpoic¢ nam
wiedze.. Wiem, ze bede chora na nerwice juz zawsze, terapia
moze 1 pomoze, proszki tez, ale pdki co czekam w kolejce do
lekarza i jedyne co mi pomaga, to racjonalne my$lenie. Mam
piekng coéreczke, o ktérg juz sie nie boje i w kofAcu moge sie
nig cieszyc¢.”

Autor: Mariusz Agnosiewicz
Zrédto: Racjonalista.pl
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