Rekordowy brak aktywnosci
seksualnej Amerykanow
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W ostatnich latach Ameryka doswiadcza niezwykt*ego trendu.

Wzrasta liczba oséb, ktére deklarujg brak aktywnosci
seksualnej. Wedtug badan z 2018 roku prawie jeden na czterech
dorostych Amerykandw nie uprawiat seksu w ciggu ostatniego
roku. To jest najwyzszy odsetek od momentu rozpoczecia badan.
Tendencja ta wydaje sie by¢ spowodowana wieloma czynnikami, w
tym starzeniem sie spoteczeAstwa i zwiekszong liczba o0s6b
zyjacych w celibacie. Szczegdlnie interesujgcy jest wzrost
liczby mtodych mezczyzn, ktorzy decyduja sie na ten styl
zycia.

Badania przeprowadzone przez General Social Survey pokazaty,
ze odsetek Amerykanow w wieku od 18 do 29 lat, ktéorzy nie
uprawiali seksu w ciggu ostatniego roku, wzrést ponad
dwukrotnie w latach 2008-2018 do 23%. Wydaje sie, ze gtdéwnym
powodem tego trendu jest to, ze mtodzi ludzie pézZniej
zaczynajg mie¢ state zwigzki. Jak méwi profesor Jean Twenge,
psycholog z Uniwersytetu Stanowego w San Diego, brak statych
partneréw u osob powyzej 20 roku zycia ogranicza ich aktywnos¢
seksualng.

Z drugiej strony, Amerykanie w wieku 30, 40 lat i starsi
czesciej zawierajg zwigzki matzenskie, co prowadzi do
wiekszego prawdopodobienstwa uprawiania seksu. Ciekawym jest
jednak, ze mezczyzni w wieku ponizej 30 lat sg prawie trzy
razy czesciej celibatariuszami niz ich réwiedSniczki, z 28%
mezczyzn i 8% kobiet deklarujgcych brak aktywnosci seksualnej.

Istnieje kilka teorii ttumaczacych te dysproporcje ptci.
Jednym z czynnikéw moze byc¢ spadek aktywnosci zawodowej
mtodych mezczyzn, zwtaszcza od czasu ostatniego spowolnienia
gospodarczego. Istnieje zwigzek miedzy stabilnym zatrudnieniem
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a zdolno$ciag do nawigzywania trwatych zwigzkéw. Bezrobotni
mezczyzni rzadziej majg statego partnera romantycznego.

Do tego dochodzi sytuacja zyciowa mtodych ludzi. Wiecej
mtodych mezczyzn niz kobiet mieszka z rodzicami, co utrudnia
nawigzywanie intymnych relacji. W 2014 roku 35% mezczyzn w
wieku od 18 do 34 lat mieszkato z rodzicami, podczas gdy tylko
29% kobiet w tej samej grupie wiekowej mieszkato z rodzicami.

Ta ,amerykanska susza seksualna” to skomplikowany problem, na
ktory wptywa wiele czynnikéw. Zmieniajgca sie dynamika
zwigzkéw, czynniki ekonomiczne i warunki zyciowe — wszystko to
przyczynia sie do spadku aktywnosci seksualnej. Jesli trend
ten sie utrzyma, moze pojawic¢ sie pytanie o przysztos¢
spotecznosci i zdrowia seksualnego Amerykandw.
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