Rekinie neurotoksyny powoduja
alzheimera
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W ptetwach i miesie 10 gatunkdéw rekindw wykryto wysokie
stezenia neurotoksyn powigzanych m.in. z chorobg Alzheimera
(ChA).

Naukowcy z Uniwersytetu w Miami podkreslajg, Zze ograniczenie
ich spozycia bedzie stanowi¢ korzys$¢ tak dla zdrowia ludzi,
jak i dla ochrony rekindéw (niektdérym z analizowanych gatunkéw,
np. rekinowi mtotowi Sphyrna mokarran, grozi wyginiecie
spowodowane nadmiernym potowem).

Probki tkanek ptetw i mies$ni pobrano od gatunkéw wystepujacych
w Atlantyku i Pacyfiku. Badano je pod katem stezenia rteci i
3-Metyloamino-L-alaniny (BMAA). ,0Ostatnie badania powigzaty
BMAA z chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba
Alzheimera i stwardnienie zanikowe boczne” — wyjasnia prof.
Deborah Mash.

Stezenia rteci i BMAA w ptetwach i miesie wszystkich gatunkoéw
rekindw osiggaty poziom moggcy zagraza¢ ludzkiemu zdrowiu (w
przypadku Hg wynosity one od 0,05 do 13,23 ng/mg). Amerykanie
podkreslaja, ze rte¢ i BMAA same w sobie sg toksyczne, zas
razem mogg oddziatywad synergicznie.

»Poniewaz rekiny sg drapieznikami zajmujgcymi wyzszg pozycje w
Yancuchu pokarmowym, ich tkanki akumuluja toksyny, ktore
zagrazajg nie tylko ich zdrowiu, ale i zdrowiu spozywajgcych
je ludzi” — dodaje prof. Neil Hammerschlag.

Produkty rekinie, w tym ptetwy, chrzgstki i mieso, sg bardzo
popularne w Azji i w spoteczno$ciach azjatyckich na catym
Swiecie. (Czesci ciata tych ryb wykorzystuje sie w medycynie
chinskiej. Na catym Swiecie stosuje sie tez suplementy z
chrzastka rekindw.
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Ostatnio naukowcy odkryli BMAA w ptetwach rekindéw i
wspomnianych wczeé$niej suplementach. Wiadomo tez, ze
neurotoksyczne zwigzki metylorteciowe gromadzg sie w tkankach
rekindw na przestrzeni zycia.

,Nasze badania sugerujg, ze ludzie, ktdérzy jedza czesSci ciata
rekindéw, mogg by¢ zagrozeni rozwojem choroby neurologicznej” —
podsumowuje Mash.
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