Rejestr niedosztych
samobojcow zaszkodzi im?

26 czerwca 2020

Jak donosi ,Rzeczpospolita”, dziatajgcy przy Ministerstwie
Zdrowia zesp6t roboczy do spraw prewencji samobdjstw i
depresji podjat uchwate, w ktorej zdecydowat o rozpoczeciu
prac nad stworzeniem Krajowej Bazy Danych na rzecz
Monitorowania i Profilaktyki Zachowan Samobdjczych. Majg sie w
niej znalez¢ informacje o osobach, ktéore prdébowaty odebrad
sobie zycie. Chociaz odsetek samobdéjstw w Polsce jest wysoki,
rejestr zamiast korzy$ci moze przynies¢ wiecej szkéd — w
postaci stygmatyzacji osdb potrzebujacych pomocy i odwrdcenia
uwagi od gtdwnego problemu, jakim jest katastrofalny stan
polskiej psychiatrii.

Pomyst nie jest nowy: powstanie takiego rejestru postulowata
jedna z cztonkihA zespotu roboczego, prof. Agnieszka
Gmitrowicz, juz w 2017 r. Ale lepsze dokumentowanie préb
samob6jczych miato byc¢ tylko elementem naprawy polskiej
psychiatrii. Kluczowa miata byc¢ profilaktyka: ,wczesna
identyfikacja problemu, dziatania edukacyjne dla m.in.
pracownikdéw socjalnych, nauczycieli, policjantéw i rodzicow
czy odczarowanie wizyt u psychiatry czy psychologa, czesto
postrzeganych jako wstydliwe”.

W catej Europie 15 na 100 tys. mieszkancéw umiera w wyniku
samobdjstwa. Polska plasuje sie powyzej europejskiej Sredniej
(juz wysokiej na tle catego Swiata). Konsultant krajowy
psychiatrii podaje, ze w 2019 r. samobdjstwo w Polsce
popetnito 5255 osob (az 4,5 tys. z nich to mezczyzni).
Rzeczpospolita podaje, ze ,zdaniem zasiadajgcych w zespole
psychiatréw, psychologdéw, toksykologdéw, policjantow i
strazakéw informacja, ze pacjent, zatrzymany lub ofiara
przestepstwa juz raz targneli sie na wtasne zycie, mogtaby
pomdéc zapobiec kolejnemu takiemu zdarzeniu”. Jednak tworzenie
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rejestru wpisuje sie w nurt %atwych, pozornie dobrych
rozwigzan (nazywanych technosolucjonizmem), odciggajac przy
tym uwage od tego, co trudniej naprawié, np. niewystarczajgcej
dostepnosci opieki psychiatrycznej i psychologicznej,
zwtaszcza dla dzieci.

Tworzenie panstwowego rejestru préb samobdjczych niesie przy
tym ogromne ryzyko stygmatyzacji osdéb, ktére miatyby sie w nim
znalez¢. Dostanie sie informacji o prébie samobédjczej w
niepowotane rece moze mie¢ daleko idgce skutki, np. moze sta¢
sie kluczowym argumentem dla sadu rozstrzygajgcego o opiece
nad dzieckiem. Kilka lat temu Facebook udowodnit tez, ze
informacja o stanie psychicznym ma wartos¢ komercyjng.

0d kilku lat co pare miesiecy styszymy o kolejnym samobdjstwie
dziecka, ktére byto wysmiewane w szkole ze wzgledu na swoja
inno$¢. Nie bez wptywu na to jest polityczne szczucie na osoby
LGBT+, ktdére przybiera na sile zwtaszcza w czasie kampanii
wyborczych. Czy rejestr pomoze osobom w kryzysie? Do jego
pomystodawcow nalezy udowodnienie, ze celu nie da sie o0siggnac
w inny sposob, mniej ryzykowny dla ochrony praw i wolnosSci.
Jesli im sie to uda, konieczne bedzie jeszcze przygotowanie
odpowiednich regulacji, ktdére okreslag m.in. sposodb
przechowywania danych i zasady dostepu do nich.
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