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Zadaniem tego tekstu nie jest udowodnienie czegokolwiek ani
przekonanie kogokolwiek, zeby uwierzyt w reinkarnacje. Pod
wptywem pewnego komentarza w blogu astrologicznym odczutam
nagtg potrzebe podzielenia sie swoimi osobistymi refleksjami 1
przemysSleniami zwigzanymi z tym tematem. I to wszystko.

Sceptycy z uporem utrzymujg, ze reinkarnacji udowodni¢ sie nie
da, ale jak zwykle mijajg sie z prawdg. Jest bardzo wiele
naprawde znakomicie udokumentowanych przypadkéw
potwierdzajacych to zjawisko. Zdaje sobie sprawe z tego, ze to
owiele” to i tak kropla w morzu, gdy wzig¢ pod uwage catosd
ludzkiej populacji. Wydaje sie jednak raczej nieprawdopodobne,
zeby reinkarnacji mogli podlegac¢ tylko niektérzy, wybrani
ludzie, a cata reszta nie. Tak wiec, skoro solidnie
udokumentowano niektére przypadki, mozemy zatozy¢, ze
potwierdzajg one regute.

Religie, w ktorych doktryna reinkarnacji jest uwazana za rzecz
naturalng nauczajg, ze ludzie nie pamietajg swoich poprzednich
wcielen dlatego, ze ta pamie¢ jest im niepotrzebna, a nawet
moze by¢ przeszkodg. Dlatego méwi sie, ze przed ponownym
zejsciem na plan ziemski dusza pije wode z rzeki zapomnienia.

Religie te uczg rdéwniez, ze im starsza i bardziej Swiadoma
jest dusza, tym lepiej pamieta swoje wczesSniejsze wcielenia.
Znam wiele oséb, ktore sg przekonane, ze te wspomnienia sg tuz
pod powierzchnig ich dSwiadomosSci. Sama wiele razy
doswiadczytam podobnego uczucia.

Teraz jednak opowiem o swoich osobistych doswiadczeniach
troche innego rodzaju.

0d dziecinstwa cierpiatam na straszny lek wysokosci. Co
gorsze, kazdej nocy nekaty mnie koszmarne sny, zwigzane ze
spadaniem. Zawsze zaraz po zasnieciu $nito mi sie, ze spadam z
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wysokos$ci, lece z dzikim impetem wprost na gtowe i mimo
rozpaczliwych préb nie udaje mi sie niczego uchwycic¢. Zanim
dosiegtam ziemi budzitam sie nagle, siadajgc na t6zku, ca%a
zlana lodowatym potem. Kiedy jako nastolatka opowiedziatam o
tym mojej matce, ta spojrzata na mnie dziwnym wzrokiem 1
powiedziata, ze juz jako noworodek budzitam sie zaraz po
zasnieciu, wymachujgc histerycznie rekami i wrzeszczatam
wyraznie czym$ przerazona. Jedynym sposobem zapobiegania tym
atakom byto zawiniecie mnie bardzo mocno, ,na baleron”, w
kocyk.

M6j lek wysokosci objawiat sie tym, Zze nie by*am w stanie
wejs¢ nie tylko na drabine, ale nawet stang¢ na krzesSle, a
proby wziecia mnie ,na barana” przez tate konficzyty sie atakiem
paniki. O hustawce, karuzeli czy nie daj Boze lataniu
samolotem nawet mowy by¢ nie mogto!

Inne moje sny dotyczyty wojny. Sceneria byta raczej
historyczna, na oko jakis XIX wiek, konie i d*ugie strzelby.
Wiele razy $nity mi sie strzelaniny w polu, gdy usitowatam sie
ukry¢ za jaka$ nedzng kepka trawy lub w rozpadajgcej sie,
drewnianej chacie. Innym razem skradatam sie wraz z oddziatem
w jakim$ miejscu, ktdére niedawno musiato by¢ miasteczkiem,
jednak pozostaty po nim tylko fundamenty i resztki Scian
doméw.

Jako dziecko urzagdzatam parady wojskowe i pokazy musztry, co
mojg czcigodng babcie doprowadzato niemal do omdlenia ze
zgrozy. Nie mogta poja¢, jak to mozliwe, zeby taka maia,
subtelna blondyneczka zachowywat*a sie jak jakis ordynarny
wojak. Byt*o to dla niej bulwersujgce i niesmaczne.

No i moja szalona mito$¢ do koni.. Po przyjezdzie na wakacje
zawsze najpierw biegtam do stajni, zawrzed¢ znajomos¢ z jej
mieszkancami. Jezdzit*am konno na oklep, bez siodta i sprawiato
mi to dzikag rados¢.

Kiedy byt*am juz dorosta, z czystej ciekawos$ci, wybralismy sie



z mezem na jaka$ zwariowang, ezoteryczng impreze. Poznalismy
tam niezwyktego litewskiego jasnowidza, ale kolejka do niego
byta tak dtuga, ze nie zdazyt nas przyja¢ przed koAcem zabawy.
Wzielismy wiec jedng z lezacych na stoiku wizytdwek 1
postanowilismy odwiedzi¢ go przy innej okazji.

Uméwilismy sie telefonicznie na spotkanie w jego ,gabinecie”,
czyli wynajetym na nadwis$lanskiej przystani pokoiku. Ledwie
stanetam w drzwiach (a treme miatam okropng!) spojrzat na mnie
i wykrzyknat: ,alez ty masz lek wysokosci!” Wprost mnie
zatkato! Skad moégt o tym wiedziec¢? Przeciez nigdy z nim nie
rozmawiatam! Z wrazenia prawie usiadtam na podtodze.. Zaprosit
mnie do zajecia miejsca naprzeciwko siebie, wzigt moje rece w
swoje dtonie, przyglgdat im sie przez chwile 1 zaczagt
opowiada¢ o mnie i o mojej najblizszej rodzinie rzeczy, ktére
wprawity mnie w stan ostupienia. A potem powiedziat: ,nie
wiem, czy wierzysz w reinkarnacje, ale jes$li chcesz, opowiem
ci, kim by*a$ w poprzednim zyciu”. Jasne, ze chciatam!
Popatrzyt na mnie i rzekt: ,byt*as mezczyzng, zotnierzem i
stuzytas w konnej armii. Nie chcia*a$ zabijac¢, ale musiatas.
Masz na sumieniu jedno zycie i1 dlatego teraz jest ci tak
ciezko”. Znéw mnie zatkato ze zdumienia.. Spytatam: ,Skoro
bytam zotnierzem i walczytam na wojnie, to chyba powinnam by¢
rozgrzeszona, jes$li kogos zabitam? Czyz nie po to sa wojny,
zeby zabija¢ wrogéw?” A on na to: ,Nie, zabija¢ nie wolno. Nie
ma zadnego usprawiedliwienia dla przelewu krwi. I tak by%a$s
madra, ze zabitas$ tylko jednego, bo tam w poczekalni siedzi
facet, ktdéry ma na sumieniu osiem dusz i jego zycie jest
naprawde tragiczne”.

A potem dodat: ,A z tym twoim lekiem wysoko$ci to jest tak, ze
zabitas sie spadajac z dachu”.

No i jak tu nie wierzy¢ jasnowidzowi?

P6zniej, kiedy zdecydowatam sie na studia astrologiczne, jeden
z wyktadowcéw ttumaczyt nam, jak nalezy interpretowac 12 dom
horoskopu. Powiedziat, ze miedzy innymi mozna z niego odczytad



prawdopodobng przyczyne S$mierci w poprzednim wcieleniu. Jako
przyktad uzyt przypadku, gdy na wierzchotku tego domu znajduje
sie znak Panny: moze to by¢ Smier¢ spowodowana przez nadmierng
pracowitos¢, perfekcjonizm 1lub oszczednos$¢. Wyobrazmy sobie
sytuacje, ze zamiast wezwa¢ dekarzy facet sam wtazi na dach,
zeby go naprawi¢ i na skutek nieszcze$liwego wypadku z niego
spada.

Czy musze dodawaé¢, ze mam Panne w 12 domu?

I jeszcze jedna, interesujgca sprawa: w szkole, na
przysposobieniu obronnym jedna z wymaganych umiejetno$ci by%o
strzelanie z karabinku. Kiedy wrécitam do szkoty po
tygodniowej chorobie z przerazeniem dowiedziatam sie, ze tego
wtasnie dnia klasa zdaje egzamin ze strzelania. Po prostu
klapa.. Poleciatam do pana majora, zeby sie wykrecic¢, ale on
nawet stuchac¢ nie chciat. Kazat mi sie potozy¢ na jakim$ worku
z piaskiem, dat mi bron do reki, pokazat jak mierzy¢ i kazat
po prostu strzela¢. C6z miatam robic¢? Wymierzytam, oddatam 5
wymaganych strzatdéw, po czym zrezygnowana wstatam i smetnie
usiadtam w kacie, Swiecie przekonana, ze dostane pate. Jakiez
byto moje zdumienie, gdy pan major spojrzat na tarcze i ze
zdumieniem stwierdzit, ze zdobytam tylko pdét punktu mniej niz
wynosi maksimum. By*am najlepsza w klasie! I to wszystko bez
zadnej proéby!
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