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Rolg tego artykutu jest podzielenie sie wiedzg i wtasnymi
wnioskami i przemyS$leniami na temat Reiki, okres$lana przez
ludzi czesto takimi sformutowaniami, jak: sztuka uzdrawiania,
droga mitosci, droga serca. W swoich poszukiwaniach nie
ograniczatem sie jedynie do jednego Zrédta, szukatem wszedzie,
gdzie czutem, ze moze by¢ cos waznego. I tak udato mi sie
zebra¢ naprawde wielki materiat wiedzy, ktdra teraz dziele sie
z Tobg i ciesze sie z tego, ze bede mégt przyblizy¢ Tobie
czastke mojej pracy i mojej wielkiej mito$ci, jaka jest Reiki.
Opisujgc techniczne sprawy, oddaje niezmienione wersje
ttumaczen i opiséw, ktdére sam dostatem z 1linii przekazu
czcigodnych ludzi, ktérzy zdecydowali sie na usSmiech w moim
kierunku.

Mozliwe, ze dla czesSci z Was, ta praca bedzie inspiracjag do
wtasnych poszukiwan, a moze ktdrego$ dnia, sami zapragniecie
doswiadczania swojego wtasnego Reiki. Wierze, ze takze dla
idgcych juz tg droga, moje stowa okazg sie inspirujgce 1
pozyteczne. Tym bardziej, ze opisuje tu wiele metod z ktoérych
wiele razy korzystatem i korzystam nadal w takiej czy podobnej
formie. A ty kochany czytelniku, weZ sobie z tej wiedzy to, co
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Tobie pasuje i niech Tobie to dobrze stuzy.

I cho¢ spotkasz nie jednego cztowieka i mistrza na swojej
drodze, nie zapominaj o0 swoim sercu i swoim istnieniu, inni
ludzie czesto majg dla nas istotne informacje, ale to wtasnie
Ty dla samego siebie jestes tym najwiekszym autorytetem i
mistrzem, jakiego nie znajdziesz nigdzie w Swiecie
przejawiajgcym sie na zewngtrz Twojej istoty. My ludzie,
staramy sie zy¢ jak najlepiej potrafimy, czesto nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jak fantastycznie sobie radzimy w zyciu!
Nie zapominaj wiec o tym, Ze chol wszyscy wagowo jestesmy
réwni wobec siebie, jednoczes$nie jestesmy jedyni w swoim
rodzaju, a to znaczy, ze kazdy ma swoje wtasne zdolnosci,
swoja wtasng droge ktdrg idzie i swdj czas, w ktédrym wszystko
sie staje. A Reiki uczy wtasnie tego zaufania do samego
siebie, bo odkrywa przed nami nasze wnetrze 1 naszg wtasng
boskos¢ i pozwala nam zy¢ na swéj wtasny sposéb szanujac
wtasng 1 innych droge ludzi.

WPROWADZENIE

Pierwszy stopien Reiki (zwany tez Shoden)
Drugi stopien Reiki (zwany tez Okuden)
Trzeci stopien Reiki (zwany mistrzowskim lub Shinpiden)

Reiki jest prosta, naturalng 1 bezpieczng metodg uzdrawiania
siebie i1 innych, lub tez g*ebiej — jest metoda pracy
Swietlistych istot na ich drodze Swiadomego rozwoju.

Zapamietaj: Reiki nie jest dla wybranych grup ludzi, Reiki
jest dla wszystkich ludzi! W tym artykule, opisuje wiec Reiki
zwyktych, zwyczajnych ludzi. Jest to droga, ktdora Ty takze
mozesz pojsc.

HISTORIA REIKI

Postuze sie tu tekstem z ksigzki Diane Stein ,Reiki -



Przewodnik po sztuce uzdrawiania”. Historia opisana przez
Diane Stein urzek*a mnie do samych granic, znam wiele wersji
tej historii, a ta jest z mojego punktu widzenia napisana
niestychanie obrazowo i przede wszystkim obiektywnie. Bedzie
to jedyny az tak dtugi cytat pochodzacy z ksigzki Diane Stein,
ktorg polecam wszystkim na poczatek. Ksigzka ta jest zbiorem
naprawde fantastycznie upakowanej wiedzy, a co wazne, pozwala
swoim czytelnikom zachowa¢ swoje priorytety systemu wartosci.

Reiki jest niezawodng i peitng mocy uzdrawlajgcg energiag
ptyngcg przez dtonie. Historia tradycyjnej Reiki rozpoczyna
sie w 1800 roku, ale faktycznie jej poczatek siega duzo dalej,
bo do Starozytnosci.

Jak dalej pisze Diane Stein:

System ten pochodzi od planety, ktéra sprowadzit*a na Ziemie
wiele bozkéw i bogin stanowigcych podstawe patriarchalnej
kultury Indii. To wtasnie indyjskie bostwo Shiva, ktéra kiedys
uwazano za kobiete, odpowiedzialne by*o za sprowadzenie Reiki
na Ziemie. Kiedy powtoka ludzkiego ciata =zostata
zaprojektowana, Reiki stato sie cze$Scig kodu genetycznego
wszystkich istnien[2].

Reiki jest integralng czesScig kazdego z nas. Dzieci wczesnej
Matki Ziemi, cywilizacji, ktérg nazywano Mu, doznawaty
wtajemniczenia na poziomie I Reiki juz w pierwszych latach
nauki szkolnej. Natomiast II stopien znajomo$ci wiedzy
osiggaty, jak moglibysmy to teraz nazwaé¢, w szkole S$redniej.
IIT poziom Reiki — Mistrzowski, byt wymagany od nauczycieli,
ale dostepny dla wszystkich, ktorzy byli na to gotowi. W koncu
ludzie opuscili tereny Mu, aby osiedli¢ sie na dzisiejszych
terenach Indii i Tybetu. Chociaz kolonia Mu ostatecznie
zatracita sie, Reiki pozostata. Ziemskie zmiany, ktoére
zniszczyty Mu, a potem takze naréd Atlantéw, zapoczatkowaty
powazng kulturalng dezorganizacje. Spowodowata ona, ze wiedza
0 systemie uzdrawiania pozostata jedynie wsrdéd garstki
wybrancéw. W XIX wieku pewien Japonczyk zainteresowat sie



metodami uleczania stosowanymi przez Jezusa 1 Budde 1
oswiadczyt, ze sg one zbiezne z systemem Shivy.

CZY TO HISTORIA WYMYSLONA?

Historia tradycyjnego wymiaru Reiki[3] ma swdj poczatek w
potowie XIX wieku 1 *3czy sie z Mikao Usui. Byt pastorem 1
rektorem Uniwersytetu Doshisha w Kyoto w Japonii. Swoja
dziesiecioletnig przygode z poszukiwaniem i nauka jezusowych
metod uzdrawiania rozpoczat w dniu, kiedy poproszony przez
jednego ze swoich studentéw o zaprezentowanie ich, nie byt w
stanie speini¢ ich prosby. Udawszy sie z tym zapytaniem do
autorytetow Japonii w dziedzinie chrze$Scijanstwa, uzyskat
odpowiedZ, ze nie majg na ten temat zadnych informacji.
Dlatego tez Usui postanowit osobiscie zajgl sie tag sprawa,
rozpoczynajgc od dokt*adnego zagtebienia sie w buddyzm.
Zauwazyt, ze miedzy zyciem Buddy w Indiach, a zyciem Jezusa
istnieje uderzajgce podobienstwo. Jeden z mnichdéw buddyjskich
powiedziat mu, ze starozytne metody duchowego uzdrawiania
zanikty, a jedynym sposobem przywrécenia ich byto wprowadzenie
nauk Buddy jako drogi do OSwiecenia.

Mikao Usui pojechat do Standw Zjednoczonych, by tam uzyskacd
nowe informacje. Bezskutecznie. Wstgpit wiec na Uniwersytet
Teologii w Chicago, gdzie rozpoczat*t nauke. 0d swojego
wyktadowcy teologii otrzymat III stopien wtajemniczenia Reiki.
Poza tym studiowat inne religie i filozofie, by méc je ze sobg
porownywac¢. Nauczyt sie roéwniez czytac¢ sanskryt, czyli
starozytny jezyk Tybetu i Indii. Mimo to, Usui w dalszym ciagu
nie uzyskat odpowiedzi na dreczgce go pytania na temat metod
uzdrawiania. 0d tego momentu wszelkie informacje o Mikao Usul
jako teologu czy nauczycielu urywajg sie. Pozostata jedynie
wzmianka o tym, ze po powrocie do Japonii zaszyt sie w
Swigtyni Zen.

Ciekawostkg jest, ze pdzZzniejszy badacz, Mistrz Reiki, William
Rand, wudowodnit*, ze Mikao nigdy nie byt zwigzany z



Uniwersytetem Doshisha jako rektor, nauczyciel czy chociazby
student. Co wiecej, nie odnalazt zadnego zapisu o tym, ze
pobierat nauki na Uniwersytecie w Chicago ani ze otrzymat III
stopien wtajemniczenia[4]. Spekuluje sie, ze chrzes$cijanski
aspekt tej opowies$ci dodany byt na Zachodzie, by stata sie
bardziej zrozumiat*a dla Amerykandw. Paralela pomiedzy
buddyzmem a naukami Jezusa wymaga innego spojrzenia na
historie.

COFNIJMY SIE DO CZASOW GUATAMA
SIDDAHARTHY

Budda, Wielki Zbawca Indii urodzit* sie w 620 r. przed
Chrystusem nieopodal granicy Nepalu. Wywodzit sie z rodziny
krolewskiej, a nazywat sie Gautama Siddahartha. Ksigze
trzymany byt z dala od cierpienia na Swiecie. Nie byt skalany
jakakolwiek informacjg na ten temat z racji tego, ze wzrastat
w zamknietym miejscu, z ktérego wyjscie na zewnatrz byto
zabronione. W momencie uzyskania peXnoletnosci pokusa ujrzenia
,prawdziwego” swiata byta nie do opanowania. Sprzeciwit sie
woli ojca i uciek® ze ztotego wiezienia. Ujrzawszy starosc,
choroby, $mieré¢, ubdstwo i cierpienie miat tylko jedng mysl w
gtowie — nieodparta chec¢ uwolnienia ludzi od bd6lu.

Rezygnujac z wtasnego zdrowia, a takze mito$ci swojego zycia,
Guatama wybrat droge dalekg od tej, w ktdrej wzrastat. Zyjac
pod gotym niebem i zebrzgc o kawatek chleba, zastanawiat sie
nieustannie, jak zapobiec ludzkiemu cierpieniu.

Pewnego dnia, siedzgc pod drzewem figowym, podczas medytacji
doswiadczyt czegos$, co zmienito jego zycie. Doznat objawienia,
w ktérym przekazany mu zostat sposéb, w jaki powinien
uzdrawia¢. To wtasnie przezycie pod korong drzewa Bodhi by%o
pierwszym OSwieceniem. Zrozumiat, ze przywigzanie do rzeczy i
ludzi tu na ziemi, z chciwoS$cia, ktéra to przywigzanie
powoduje, jest Zrdédtem ludzkich probleméw. Czyny powstate na
bazie tego przywigzania produkujg karme, zardéwno pozytywng,



jak i negatywna. To wtasnie ona przytrzymuje dusze cztowieka
na ptaszczyznie ziemskiej. Jednoczesnie sprawia, by ludzie
odradzali sie na nowo, by w ten sposdéb pozbyli sie swego
cierpienia. Problem w tym, ze odradzanie sie i ponowne zycie
na ziemi tworzy te same sytuacje, z ktéorymi wczesniej cztowiek
nie moégt sobie poradzié¢. Karma natomiast nie moze ulec
oczyszczeniu inaczej jak tylko przez reinkarnacje w ludzkim
ciele.

To btedne ko*o reinkarnacji i odradzania sie ma jednak swoje
rozwigzanie. Jest nim nauka buddyzmu. Filozofia ta,
akceptujgca bdéstwa i boginie roznych kultur, miata znaczacy
wptyw na gtdéwne religie, nie wykluczajgc chrzescijanstwa.
Nauki buddyjskie oparte sg na wspotczuciu dla wszystkiego co
zyje, braku przemocy wobec ludzi i zwierzat, a takze mitosci i
pomocy innym. Dla buddystéw uzdrawianie oznacza duzo wiecej
niz tylko leczenie ciata. Wazniejsze jest uleczanie umystu 1
emocji, czyli aspektu duchowego. Swiat postrzegany jest jako
iluzja, twér umystu stworzony z prézni. Wiele historii i
przypowiesci pdznego chrzescijanstwa zaczerpnietych jest
wprost z buddyzmu. Mam na my$li Przypowies¢ o Synu
Marnotrawnym, Kazanie na Wzgdrzu czy Kuszenie na Pustyni.

Odkryta przez Budde droga do OsSwiecenia umozliwita tez
oswiecenie innych. Szlakiem Gautama Sidhartha podazyto kilku
innych Budddéw i Istot znanych jako Bodhisattva. To inaczej
Zbawiciel, ktory osiggnat najwyzszy stan OsSwiecenia i dlatego
nie musi przechodzié¢ przez proces reinkarnacji. Powrécit na
Ziemie w ludzkim ciele, by wyzwoli¢ ludzi od cierpienia,
wprowadzajac w stan Oswiecenia. Najbardziej znanymi Zzenskimi
Bodhisattva sg Kwan Yin w Chinach (nazywana w Japonii Kannon i
Tara w Tybecie). Wierze, ze zarowno Maryja, jak i Jezus byli
tez takimi istotami.

Budda wraz z kilkoma Buddami podgzajgacymi za nim nazwani
zostali Wielkimi Uzdrowicielami (tak jak pozniej okrzyknieto
Jezusa). Duzy nacisk ktadziony na uzdrawianie fizyczne, jak 1
duchowe sprawit, ze w poczgtkach buddyzmu normg byto



zniechecenie do tej wiary.

To co dzisiaj nazywamy Reiki, byto znane w Indiach juz od
czasu Guatama Sidhartha. Zosta*o to udokumentowane w Swietych
ksiegach Sutras. C(Czesciej jednak zatozenia tego systemu
przekazywano sobie stownie. Kilka skryptéw buddyjskich ukazuje
efekty duchowego uleczania, jak na przyktad zniwelowanie bdlu
i reinkarnacja w innym Swiecie, w ktdérym mozna uzyskad
Oswiecenie.

Pojecia bardziej znane na Zachodzie, takie jak wizualizacja,
inicjacja, medytacja 1 uzdrawianie duszy przy wykorzystaniu
umystu, emocji i cia*a wskazujg na forme buddyzmu zwang Tantra
lub Vajrayang. Tantra jest wysoko ezoteryczng odmiang
Vajrayany praktykowang w Tybecie. Wymaga catkowitego
poswiecenia i wielu lat treningu medytacyjnego. Na zachodzie
znana jest jako ¢wiczenia sfery seksualnej cztowieka majace na
celu jednos¢ ze wszystkimi istnieniami. To zjednanie uosabiane
jest przez wyobrazonego — nie ucielesnionego — partnera
seksualnego. Tantra zapewnia rozwdéj mozliwo$ci psychiki i
umiejetnosci leczenia. Adept tej sztuki nauczany jest z
szacunkiem 1 jedynie w potrzebie[5].

BUDDYZM TYBETANSKI

Buddyzm tybetanski zwigzany jest z pojeciem Tulka, czyli danag
nielicznym reinkarnacjg z zachowaniem pamieci z poprzedniego
wcielenia. Wspdtczesnym przyktadem Tulka jest Dalai Lama.
Jakis czas po jego smierci mnisi zaczeli oczekiwac jego
ziemskiej reinkarnacji. Nowy Lama, jako mate dziecko zostaje
zabrany do Swigtyni i poddany treningom, by wznowil misje,
ktéra pozostawit w przesztym zyciul[6].

Spisane materiaty na temat buddyzmu tantrycznego nie daja
jasnych wskazowek, jak krok po kroku wejs¢ na Sciezke
Odrodzenia. Najistotniejsze informacje to przekazy ustne
jedynie dla wybranych. Manuskrypty, doktadnie zabezpieczone
przed profanacjg, celowo napisane sg w sposéb mato zrozumiaty



dla ,,zwyktych” ludzi. Jedynie nauczyciel zobowigzany jest do
rozwiktania tej zagadki jezykowej i moze to zrobi¢ tylko w
obecnos$ci dokt*adnie wyedukowanych i gotowych na to
studentow([7]. Tybetanska Tantra Lotus Sutra, napisana w II lub
I wieku przed Chrystusem przedstawiata unikalng formute
symbolu dla Reiki.

CZY JEZUS ZYL W INDIACH?

W trakcie zgtebiania historii Reiki powstato wazne pytanie: W
jaki sposdb na Srodkowym Wschodzie dane byto Jezusowi pozna¢d
te metode uzdrawiania? Holger Kersten w swojej fascynujacej
ksigzce ,Jezus zyt w Indiach” napisat*, ze Jezus byt
reinkarnowanym Bodhisattvag, czyli byt Tulka. Na jego narodziny
oczekiwali mnisi buddyjscy, poniewaz ta religia szybko
rozprzestrzenita sie na Wschodzie, czego wyrazem byty
Swigtynie w kazdym wiekszym miescie. Oprécz tego Trzech
Medrcow wedrowato za niezwyk*a astrologiczng koniunkcjg w
poszukiwaniu Jezusa.

Jezus miat oko*o dwéch lat, kiedy Herod ustyszat przepowiednie
o Essenskim Przywédcy, ktéry miat nadejs¢, by obali¢ rzady
silnej reki w Rzymie. Buddyjska Swigtynia Esseriska wzniesiona
zostata w gminie Qumran obok skalistych pieczar usytuowanych
16 mil na wschdéd od Jerozolimy. Tam tez znaleziono teksty
znane powszechnie jako ,Zwoje Morza Martwego”, ktére okazaty
sie jednym wielkim archiwum kryjgcym bardzo wazne tajemnice
historii poczgtkéw naszej ery. Nieopodal tych skat, nad samym
brzegiem Morza Martwego znajdujg sie ruiny starego klasztoru,
w ktédrym za czasdéw Jezusa, Jana Chrzciciela i apostotdw
mieszkali wtasnie Essenfczycy. Byta to ascetyczna gmina
zydowska, ktdéra précz klasztoru miata tam swojg szkote
zakonng. Ze znalezionych dokumentéw wynika, ze za*ozona
zostata co najmniej 150 lat przed naszg erg. Essenczycy jadali
wspOlne positki poprzedzane modlitwg, mieli takze swoje agape,
czyli uczty mitosSci, oraz Swiete uczty z chlebem i winem,
podobnie jak pierwsi chrzescijanie. Uczyli mitosSci blizniego,



rozumienia pojecia karmy, niesSmiertelno$ci duszy. Wiedli
spokojne i proste zycie[8]. Jako mistyczny zakon, $wiadomi
byli istnienia tej przepowiedni. Rozpoznawszy w matym Jezusie
Tulka, chcac go ochronié¢ przed niebezpieczenstwem, jeden z
medrcow zabrat chtopca wraz z rodzing na Wschdéd. Dziecko
wzrastato i pobierato nauki w Egipcie, a potem w Indiach.
Nastepnie powrdcito do Jerozolimy jako dorosty mezczyzna,
adept buddyzmu i uzdrowiciel Reiki. Byt réwniez Bodhisattva.

Holger Kersen kontynuowat swoje badania na temat zycia
Chrystusa. Przedstawit logiczne argumenty dowodzgce faktu, ze
Jezus przezyt swoje ukrzyzowanie. Istnieje kilka zapiséw
Swiadczgcych o tym, ze w buddyjskiej Sutrze nazywany byt Issa
lub Yuz Asaf, a w materiatach Islamskich — Ibn Yuzf. Wiekszos¢
zrdédet opisuje Jego przesztosé¢, a takze rany, ktore czynig
identyfikacje z tymi postaciami niepodwazalng. Jezus przezyt
ukrzyzowanie i mieszkat jeszcze dtugi czas w Indiach, uwazany
za Swietego[9]. Miejsce pochdéwku Jezusa, Maryi i Marii
Magdaleny s3 znane i powazane. Grdéb Jezusa znajduje sie w
Srinagar (Indie), Maryi w Mari (Pakistan), a Marii Magdaleny w
Kashgar (Indie)[10].

Wiekszo$¢ tych naukowych informacji nie jest gtoszona przez
Koscidét Chrzescijanski, ktéry, jak sie moze wydawad, bardziej
podgza drogg nauk Pawta niz Jezusa. Z punktu widzenia
historykdéw posta¢ Jezusa jest wielce fascynujgca, a Jego wktad
w tworzenie Reiki jest bezsprzeczny. Jesli wiec Jezus nauczat
innych ludzi o metodach uzdrawiania — a w Nowym Testamencie
istniejg dowody na to, ze przekazywat wiedze na ten temat
chociazby swoim uczniom — mozna przypuszczac¢, ze Reiki
ogarneta swym zasiegiem starozytny Swiat rdéwniez spoza granic
Indii. Ten fakt zostat prawdopodobnie S$wiadomie pominiety
przez doktryne chrzesScijanska, kiedy Pawet interpretowat nauki
Chrystusa. Do V wieku kluczowe pojecia odrodzenia i karmy, jak
i metody uzdrawiania - ktdore pomogty przeciez tak wielu
ludziom — zostaty odrzucone przez kanon koscielny, by w tatwy
sposob pozyska¢ Zachod. Sztuka buddyjska w pierwotnej formie



pozostata aktywna jedynie dzieki jej adeptom, Kktorzy
wykorzystywali jg, ale nie obnosili sie z tym publicznie.

HISTORIA REIKI ODKRYTA NA NOWO
PRZEZ JAPONCZYKA MIKAO USUI

Mikao Usui powrécit do Japonii i osiadt w buddyjskiej Swigtyni
Zen. Tam tez odnalazt teksty opisujgce tajemng uzdrawiajagcag
formute, ktdéra dopiero teraz, znajac sanskryt, mogt odczytac.
Jednakze materiat nie zawierat najistotniejszej informacji,
jak uaktywnic¢ te energie i sprawié¢, by dziatata. Jak zosta%o
podane, mata czytelnos¢ informacji w Sutrze na ten temat to
dziatanie celowe, by uchronié¢ dokument przed dostaniem sie w
rece osoby jeszcze na to niegotowej. Hawayo Takata tak opisuje
pierwsze wrazenie Mikao w kontakcie z tekstami: ,Sama
prostota, jak dzien, jak dwa i dwa to cztery..”, rzekt wiec:
»Moja rados¢ jest ogromna poniewaz znalaztem to, czego tak
dtugo poszukiwatem. Ale teraz musze przettumaczy¢ formute,
poniewaz spisana zostata 2500 lat temu. Musze przejsé¢ ten
test..[11]"

Testem byto trzy tygodnie rozmyslan na g6rze Koriyama w
Japonii. Wybrawszy miejsce, potozyt przed sobg 20 matych
kamieni. Rzucajgc przed siebie jeden kamien, na koniec dnia
odmierzat czas. Ostatniego dnia, kiedy zapadt zmierzch, Usui
zobaczyt smuge Swiatta kierujacg sie wprost na niego. Pierwszg
naturalng reakcja by*o szykowanie sie do ucieczki. Cho¢
podpowiedziato mu jednak, by przyjgt to co widzi jako
odpowiedZ na dtuga medytacje. Swiatto przeszylo jego trzecie
oko, i z tg chwila utracit na moment przytomnos¢. P6zniej jego
oczom ukazaty sie ,miliony teczowych baniek mydlanych”[12], a
na ich tle, jak na ekranie — Symbole Reiki. Przyjrzawszy sie
kazdemu z nich, ustyszat wskazowki dotyczgce sposobu
aktywowania ich uzdrawiajgcej energii. Byto to pierwsze
objawienie Reiki - odkrycie na nowo starozytnej metody
uzdrawiania.



Mikao Usui opuszczat gdéry, posiadajac wiedze, jak leczyd
sposobem Buddy i Jezusa. Schodzgc, doswiadczyt czegosS, co w
tradycjli nazwane jest czterema cudami. Pierwszego z nich
doznat na sobie samym. Zraniwszy sie w palec u stopy, potozyt
na niego swg dton, ktéra momentalnie zrobita sie gorgca. W
jednej chwili rana zagoita sie. po drodze wstagpit do
schroniska, w ktérym zatrzymuja sie strudzeni pielgrzymi.
poprosit o peiny positek, nie zwazajgc na to, ze po tak dtugim
poscie moze zaptaci¢ za te uczte wktasnym zdrowiem. Zjadt bez
uczucia najmniejszego dyskomfortu. Trzeci cud dotyczyt
gospodyni tego miejsca cierpigcej z powodu nieustajgcego bélu
zeba. Mikao przytozyt rece do jej policzkéw i zniwelowat bol.
Kiedy powrdécit do sSwigtyni, powiadomiono go, ze przetozony
mnich przezywa meki zwigzane z atakiem artretyzmu. On tez
zostat uleczony.

Usui nazwat te niebywat*a moc Reiki, ktéra oznaczata
Uniwersalng Energie Zycia, a nastepnie przeniést ja do ubogich
dzielnic Kyoto. Tam mieszkat i1 uleczat przez kilka kolejnych
lat. W kulturze i etyce tamtych czasdow ludzie z tak zwanymi
utomnosciami (ekonomicznymi, jak i zdrowotnymi) okreslani byli
mianem ,zebrakéw”. Nimi zajat sie w pierwszej kolejnosci, by
mogli rozpocza¢ nowe zycie. Z niepokojem zauwazyt, ze ci,
ktéorym pomdégt, powrdcili na ulice. Zdegustowany tym, ze
zamiast wies¢ uczciwe zycie nadal zebrza, opuscit Kyoto.
Ludzie ci wydali sie by¢ bardzo niepocieszeni faktem, ze
uleczenie ich z chordéb i utomno$ci roéwnoznaczne by*o z utrata
tatwego Zrédta dochodu.

Doswiadczenie Usui powinno uzasadnia¢ duze koszty treningu
Reiki dzisiaj. Ludzie nie szanujg niczego za co nie p+tacq.
Jednak mysle, ze btedem Usui by*o nie to, ze zebracy otrzymali
pomoc za darmo. Wiekszym problemem byt fakt leczenia jedynie
ich ciat z pominieciem pierwiastka duchowego, ktéry gwarantuje
wejscie na droge OsSwiecenia.

Mikao Usui zostat pielgrzymem. Trzymajac w ditoni pochodnie 1
przemierzajac pieszo ditugie kilometry, gtosit prawde Reiki w



catej Japonii. W takich okolicznosSciach poznat Chujiro
Hayashi, emerytowanego oficera marynarki. Hayashi otrzymat od
Mikao stopien Mistrza Reiki w 1925 roku i w wieku 47 lat sta%
sie nastepcag Mikao. Usui zmart w 1930 roku, majgc w swoim
dorobku 18 nadanych tytutéw III stopnia (liczba ta jest
zrodtem sporu, gdyz w materiatach archiwalnych wymienione jest
jedynie nazwisko Hayashi). Hayashi miat pod swojg opieka kilka
grup praktykujgcych Reiki (zaréwno mezczyzn, jak i kobiet), a
w tym szesnastu Mistrzow, ktorych wtajemniczyt w przeciggu
swojego zycia. Otworzyt tez Klinike Uzdrawiania w Tokio i tam
z grupa lekarzy zajmowat sie swoimi pacjentami. Oprécz tych
ustug proponowano wizyty domowe. Do tej wtasnie kliniki
przybyta w 1935 roku Hawayo Takata.

DALSZE LOSY REIKI

Hawayo Kawamuru, bo takie byto jej panienskie nazwisko,
urodzita sie 24 grudnia 1900 roku, w mato zamoznej rodzinie na
wyspie Kauai (Hawaje)[13]. Zbyt mata 1 watta do pracy na
plantacji, niost*a pomoc w nauce maitym dzieciom. Wychodzac ze
szkoty, zostata zaczepiona przez mezczyzne oferujgcego dobrze
ptatng 1 odpowiedzialng prace stuzgcej w domu zamoznego
plantatora. Wyszta za magz za ksiegowego plantacji i urodzita
mu dwie cOrki. W 1930 roku mgz zmart niespodziewanie na atak
serca, pozostawiajac zone z malutkimi dzieémi. Zyjac przez
nastepne 5 lat w ciggtym stresie, nabawita sie wyczerpania
nerwowego...

Postawiona diagnoza wskazywata takze na zapalenie woreczka
z0*ciowego, co wymagato operacji. Jej ktopoty z oddychaniem
wykluczyty uzycie narkozy jako $rodka znieczulajacego. Na
wtasne zyczenie zrezygnowata z interwencji chirurgicznej.
Jednakze jej stan zdrowia pogarszat sie z dnia na dzien. W
innym szpitalu, Maeda w Akasaka, powiedziano jej, ze operacja
moze skonczy¢ sie dla niej $miercig, ale jesli sie jej nie
podda to smier¢ jej nie ominie.



Przez kilka tygodni odpoczywata, przygotowujagc sie do
operacji. Do tego czasu wykryto u niej takze zapalenie
wyrostka robaczkowego i kamienie w woreczku zdétciowym. Dzien
przed operacjag ustyszata gtos méwigcy jej, ze operacja nie
jest konieczna. Lezac juz na stole operacyjnym przygotowana do
podania narkozy, ustyszata go ponownie. Zerwata sie 1 zapytata
chirurga, czy istnieje jakas$ inna metoda leczenia zamiast
operacji. Odpowiedziat, ze tak, o ile moze zosta¢ w Japonii
dostatecznie dtugo. potem lekarz wreczyt jej kartke z adresem
kliniki Reiki pana Chujiro Hayashi. Jeszcze tego dnia udata
sie w podane miejsce.

Pobyt Takata w klinice zajat 4 miesigce, ale przez ten czas
uleczono jej ciato, umyst 1 dusze. Pytajgc swojego
uzdrowiciela, czy mogtaby nauczy¢ sie tej sztuki, ustyszata
odmowng odpowiedZz. nie wynikato to z tego, ze Takata byta
kobietg, uczynit to z zupeinie innego powodu. Takata nie
pochodzita z Japonii, a Hayashi nie byt w stanie wyjechad z
miasta, zostawiajac klinike. W konhAcu ulegt, prawdopodobnie za
wstawiennictwem chirurga ze szpitala Maeda. Hawayo Takata
uzyskata I stopien Reiki wiosnag 1936 roku. Dotgczyta tez do
grupy uzdrowicieli pracujgcych w szpitalu. Zdobywszy praktyke,
otrzymata II stopien Reiki i w 1937 roku wrécita do domu.

Jej pierwsza klinika Reiki powstata w Kappa i1 odniosta wiele
sukceséw. Zimg 1938 roku Chujiro Hayashi odwiedzit Takata na
Hawajach i razem poprowadzili szereg wyktaddéw na temat Reiki.
W lutym 1938 roku Hayashi ogtosit jg Mistrzem III stopnia.
Postawit jednak dwa warunki: po pierwsze powinna pobierad
optaty za przekazywanie wiedzy, a po drugie musi stawia¢ sie w
Japonii na kazde jego wezwanie. W 1939 roku otworzyta swoja
druga klinike w Hilo. Dwa lata pdzniej, w Srodku nocy ukazata
jej sie postad Hayashi, stojacego przy jej *ézku z powazng
ming. Zrozumiata, ze musi natychmiast wyjecha¢ do Japonii.

Kiedy przybyta na miejsce, opréocz Chjiro Hayashi i jego zony
obecni byli inni japonscy Mistrzowie. Hayashi ze smutkiem
ogtosit, ze miat wizje zblizajgcej sie wielkiej wojny i w



zwigzku z tym wszystko, co zwigzane z Reiki moze zostacd
zniszczone, a klinika zamknieta. Obawiajgc sie o dobytek
Reiki, mianowat Takata swojg nastepczynig. Doda*, ze dla
niego, emerytowanego oficera marynarki, ta sytuacja jest jak
zatoniecie wtasnego okretu.

W maju 1941 roku, w trakcie wyktadu dla swoich ucznidéw Chujiro
Hayashi si*g woli zatrzymat bicie swojego serca i zmark.
Wielka wojna, ktdéra przewidziat, to II wojna Swiatowa. Wraz z
nig Reiki faktycznie stata sie niedostepna dla Japonii. Zonie
Hayashi udato sie uratowaé¢, czego nie mozna powiedzie¢ o jej
domu 1 klinice, zagarnietych przez okupanta.

HISTORIA REIKI NA ZACHODZIE

Takata stata sie tym ziarenkiem, z ktdérego na nowo mogty
wyrasta¢ odnéza tej niebywatej sztuki. Gtosit*a o jej mocy na
Hawajach, w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Europie. Dozy%a
sedziwego wieku osiemdziesieciu lat, chociaz zawsze wydawata
sie o dziesie¢ lat mtodsza. W latach 1970-80 poddata inicjacji
dwudziestu dwdch Mistrzdéw — kobiet i mezczyzn.

Znana byta z wielu innowacji wprowadzonych w system
uzdrawiania w klinice. JesSli pacjent potrzebowat catodobowej
opieki i wielu seanséw, nauczata cztonka rodziny, w jaki
sposéb pomaga¢ w cierpieniu. Na swoich wyktadach nie pozwalata
robi¢ uczniom notatek i nie miata w zwyczaju przekazywad
wiedzy w ten sam sposéb dla kazdej grupy. Kazdy z inicjowanych
przez nig Mistrzéw prezentowat odmienny sposéb uzdrawiania.

Takata zawsze pobierata duze kwoty za nauke. Uwazata za
stuszne przekonanie, ze ludzie, ktérzy nie ptacag nie odniosg
sukcesu w interesach i w zyciu prywatnym[14]. Nauczyciele,
ktéorych prowadzita, kontynuujg ten model, zyczac sobie na tyle
wysokie czesne, by Reiki uczynic¢ optacalnym finansowo i tym
samym nieosiggalnym dla wiekszo$ci ludzi. Takata zmarta 11
grudnia 1980 roku.



Tu, Diane Stein dzieli sie swoim zdaniem na ten temat, ktére
jest réwnoznaczne z moim, z uwagi na waznos¢ tych paru stow w
dzisiejszych czasach, zostang zacytowane tu pogrubiona
czcionka: Moim zdaniem zadanie wygdérowanej ceny za
jakiekolwiek ustugi zdrowotne nie jest moralne, poniewaz
specyfika naszych nietatwych czasdéw zmusza do czestego
korzystania z nich. Mimo iz niektérzy studenci Reiki moga nie
by¢ Swiadomi wartosci daru, jaki otrzymali, to i tak ta
energia obdarowuje ich w jaki$ wazny sposéb.

I kolejna réwniez zasadnicza cze$¢: 0d $mierci Hawayo Takata
Reiki przeszto na Zachodzie wiele zmian. Metody jego nauczania
wcigz ulegajg przeobrazeniom. Dlatego powstato wiele gatezi
Reiki. Prekursorzy kazdej z nich twierdzg, ze znaja jedynie
stuszng droge do Oswiecenia. Prawda jest taka, ze wszystkie
metody sg skuteczne, poniewaz wyrosty z nauk Hawayo Takata
(dzielgc sie swoim wtasnym zdaniem, uwazam, ze jest jeszcze
inny powdd, dla ktdrego wszystkie metody sa rownie dobre,
poniewaz pod nimi wszystkimi dziata Reiki!).

DWA GLOWNE TRENDY NAUCZANIA REIKI

Tradycyjne Reiki Usui, znane tez jako Usui Reiki Ryoho, jest
prawdopodobnie najblizsze pierwowzorowi =z Japonii. Tytut
Wielkiej Mistrzyni Tradycyjnego Reiki Usui otrzymata
nastepczyni i wnuczka Takata — Phillis Furumoto. Zaktada ono
ksztatcenie na trzech poziomach, gdzie III poziom jest tym
najwyzszym. Niewielu szcze$liwcéw posiada ten stopien w
systemie tradycyjnym, wliczajgc i tych, ktéorzy s w stanie
zaptaci¢ 10000 dolardéw za inicjacje. Niektérzy nauczyciele
rozdzielajg III stopien na dwa kolejne. Inni wyrdzniajg w
treningu Reiki az 11 stopni, a jak wiadomo, im wiecej szczebli
do pokonania, tym wieksze koszty.

Spos6b realizacji kolejnych pozioméw moze by¢ odmienny. Na
etapie I stopnia nie zauwaza sie odstepstw, na II — kilka
zmian, III poziom to petna rdéznorodnos¢ wykonania. Mozna



powiedziel, ze istnieja dwa gtdéwne trendy nauczania Reiki —
tradycyjny i nowatorski. W tradycyjnym systemie, w ramach I
stopnia wymaga sie az czterech inicjacji. Natomiast w tej
drugiej wersji przypada jedna inicjacja na kazdy kolejny
stopien wtajemniczenia.

Dalej Diane Stein pisze nastepujgco: W mojej metodzie
wyrdézniam jedynie trzy poziomy wtajemniczenia z tym, ze
ostatni obejmuje caty pakiet niezbednych informacji. Osobiscie
preferuje nowatorska droge ksztatcenia. Jest o wiele prostsza,
a tak samo efektywna. (..)

Reiki w dalszym ciggu ewoluuje, rdéznigc sie od pierwowzoru
wersji preferowanej przez Mikao Usui, Chujiro Hayashi czy
Hawayo Tokata. Dotyczy coraz wiekszej ilosci ludzi,
szczegl6lnie w tych czesciach swiata, gdzie nauczyciele robig
to z potrzeby serca, a nie kieszeni.

Szczerze wierze, ze ksigzka ta (ja rdéwniez wierze, ze poradnik
ten) przyczyni sie w jakim$ stopniu do kontynuowania Reiki,
konserwujgc metody uzdrawiania tak, by stuzyty jeszcze
potrzebujgcym przez dtugi czas. Reiki jest Mito$cig, a w tym
kryzysie planetarnym wszyscy potrzebujemy tyle mitosci, ile
tylko uda nam sie zdobyc.

Szczerze dotaczam sie do tych stéw i sie pod nimi podpisuje.

Dlaczego szkoty Mistrzow az tak sie od siebie réznig? Istnieja
na pewno minimum dwie odpowiedzi, ktére warte sg rozwazenia:

1. Pierwsza oparta na czynniku Lludzkim, czyli sztuce
zapamietywania i zapominania. Jak wiadomo, podczas kursoéw
uczniowie mieli zakaz wynoszenia pisemnych notatek z symbolami
i wszelkimi znakami. Wiekszo$¢ ludzi jeszcze tego samego dnia
po kursie ma problemy z prawidtowym wykres$leniem symbolu, albo
nie jest juz pewny prawidtowosci. Bo czy 15 minut starczy na
zapamietanie catego symbolu i kazdego ruchu potrzebnego do
prawidtowego jego wykreslenia?



2. Druga to juz dziatania by¢ moze odgdrne, bo jak na to nie
spojrze¢ w taki wtasnie sposob. Jednemu przysni sie jaki$ nowy
symbol i mamy nowy symbol, ktos inny odkryje, ze inicjacja
moze by¢ prostsza i wydajniejsza, komu$ innemu istoty wyzsze
objawig jakis nowy system i.. mamy juz wiele innowacji. Ja nie
mam juz nic do dodania.

Pewnie znajdzie sie tego jeszcze wiecej. Nie jest moim celem
ksztattowa¢ przekonania w tym czy innym wzgledzie, jest to
tylko zaczagtek tematu, chcgc zainspirowac¢ Cie jesli tak
wybierzesz.

CZYM JEST REIKI?

Reiki jest niebywata energig, nie pomyle sie az tak bardzo
jesli powiem, ze sporo swego zycia posSwiecitem poznawaniu
Swiata z poziomu energetycznego, na poczatku to mnie
fascynowato, potem poznatem, ze swiat form energetycznych to
nie tylko swiat jasnych i cieptych kolordéw i cho¢ pewien madry
cztowiek prébowat mnie nauczy¢ BHP bez skutku, ja nauczytem
sie go w ciggu jednego dnia! Miatem wtedy niesamowite
szczescie, mozna by rzec, ze kto$ sie bardzo postarat, by moja
tamtejsza przygoda dobrze sie zakonczyta:) Czasem tak sobie
mysle, ze nasi niesamowici, kochani, przewodnicy duchowi, od
czasu do czasu majg z nami, w roli gtdéwnej, niezty ubaw, i
mowie to z cata tego konsekwencjg. W dobrym tego stowa
znaczeniu:)

I teraz wiem, ze Reiki jest przepiekna, nadzwyczaj delikatng,
boskg energig. Pomaga mi w moim zyciu, jest moim przyjacielem,
matkg i ojcem, akceptuje mnie w petni takim jakim jestem i
tagodnie prowadzi przez zycie, szczegdlnie wtedy, gdy sa to
trudne chwile. Sama inicjacja byta dla mnie cudem, zas$ etap
,0Czyszczania” cho¢ poczatkowo przygniatat mnie swojg moca,
byt kolejnym zdumiewajacym przezyciem. Gdy przychodzity dni,
kiedy bytem oblewany chtodnym prysznicem, ja juz tesknitem za
cieptem, to naprawde niesamowite uczucia! Tego nie da sie



opowiedzieé¢, nawet jes$li by w to wtozy¢ wszystkie emocje,
wszystkie uczucia, to po prostu trzeba przezy¢. Wiem co méwie,
przed inicjacjami znatem wiele historii, moja decyzja braxa
pod uwage wszystkie stopnie jednego dnia, tak wiec bardzo
uwaznie podszedtem do tego tematu, chciatem wiedzied co moze
mnie spotka¢. I wiecie — mys$latem, ze raczej niewiele mnie juz
zadziwi, a tu taka niespodzianka!

Podczas tych dni, byto wszystko, w koncu oczyszczaniu
podlegato nie tylko ciato fizyczne, ale rdéwniez i te subtelne,
Swietliste. Poznawatem siebie inaczej, od poczatku, gtebiej,
ta energia oSwieca, niesamowicie oSwieca, to tak jak by w
ciemnym pokoju zapali¢ jasne Swiatto, ktore od razu pokazuje
wszystko, nawet to co ukryte. Mozna powiedzieé, Ze statem sie
innym cztowiekiem i jest w tym jakas$ prawda, ale odczuwam to
troszke inaczej, jestem duzo bardziej sobg, Reiki uwolni%o
mnie od wielu niepokojoéw, ktére wczesSniej miatem, moje sny
staty sie bardziej sSwietliste i cate zycie przybrato na
jakosci. Jakby kto$ zwiekszyt kontrast, czy dodat szczegéty.

Kto$ méwit, ze po inicjacji Reiki wszystko to co jest w tobie,
zaczyna by¢ wyraZzniejsze i to nie tylko chodzi tu o pozytywy,
ale i o negatywy. Chciatbym wszystkich was troszke uspokoic,
Reiki bardzo delikatnie oprowadza po takich ciemnych katach
oSwiecajagc nie tylko je, ale roéwniez Ciebie! W kohAcu i tak
wczesniej czy pOzniej przyjdzie sie kazdemu zmierzy¢ z samym
sobg, z Reiki jest to naprawde wspaniata przygoda. Nie jest
oczywiscie tak rézowo, cho¢ nie przesadzam z tym pieknem, bo
to prawda. Chodzi tu o co$ innego, bo Reiki pomaga Tobie w
akceptacji samego siebie. Z poziomu Reiki ludzie sg pieknymi
Swietlistymi istotami, z niesamowitymi mozliwoSciami, =z
niesamowitymi narzedziami, z niesamowitym boskim potencjatem!
Nad wieloma sprawami przepracowatem wiele czasu, a z Reiki
zakonczytem je dostownie w krdétkim czasie i w
najdelikatniejszy sposdéb, jaki mozna sobie wyobrazic.

Czym jest naprawde Reiki, moze to Bég w Swietlistej postaci, a
moze to jego dtonie, ktére wycigga w kierunku kazdej istoty



nie oceniajgc 1 nie potepiajac nikogo! To jest cudowna
energia, wiem, ze zawsze przy mnie byta, a inicjacje pozwolity
mi odkry¢ tg prawde, jak i wiele innych prawd o sobie i
Swiecie, w ktorym mozesz wszystko! Pozwolitem sobie
opowiedzie¢ tu swojg wtasng historie, podzielitem sie swoimi
wtasnymi relacjami, wnioskami, doSwiadczeniami. Wtozytem w ten
opis wiele serca, uczucia i mitosci, bo inne sposoby
zawodzity, nie byty tym, czym chciatbym by byty. I nie chodzi
tu o to, by reklamowa¢, czy namawia¢ Cie do tej energii. Ta
energia nie potrzebuje reklamy, to jest energia mitosci, jest
w niej wszystko i sama w sobie jest harmonig i réwnowagay, jest
przepieknym i niesamowitym Swiattem. Dziekuje za to, ze
spotkatem cztowieka, ktéry przekazat mi i zrobit mi w ten
sposéb niesamowicie przepiekny prezent. Uratowat mi zycie i
mowie to nie tylko metaforycznie, ale réwniez dostownie.

REIKI I TAK ZWANE ,,SYSTEMY”

Prawdopodobnie spotkate$ sie z tym, Ze na Swiecie jest bardzo
wiele réznych Systemow Reiki. I mozliwe, ze masz juz na ten
temat wyrobione swoje zdanie. A moze, wtasnie teraz
dowiadujesz sie o tym po raz pilerwszy.

Faktycznie Reiki byto jedno i nazywane jest przez wielu
Podstawowym Reiki, czasem tradycyjnym Reiki, cho¢ te drugie
jest troche mylgce 1 zaraz o tym opowiem. Faktycznie w tej
chwili méwie o Reiki, ktdrego petna nazwa brzmi: ,Usui Shiki
Ryoho Reiki”, a tu wyrdznia sie styl tradycyjny, oraz
nowatorski. Jest to w dalszym ciggu kwestig wielu dyskusji.
Moim zdaniem to nie ma znaczenia, przeciez mowimy o tym samym
Reiki, prawda? Tym bardziej, ze w obu stylach ma sie catkiem
dobrze, a komu to przeszkadza? Nie wnikam w to. Pewne Zrédia
podajg, ze Reiki jest duzo starsze, rdéwniez jesli by sie
dobrze przyjrze¢, sam Mikao Usui studiowat kultury Tybetu i to
wtasnie tam znalazt droge prowadzacg do ponownego odkrycia
wiedzy o Reiki i samego Reiki w istocie. To co rézni oba te
style, tradycyjny 1 nowatorski to inicjacje i symbole, w



tradycyjnym Reiki na pierwszy stopien sktada sie az cztery
inicjacje, zas$ w nowatorskim — jest tylko jedna na kazdy
stopien. To, czego nie ma w tradycji, jest w nowatorskim stylu
i sg to pewne dodatkowe symbole, ktére peitnig bardzo wazne
funkcje podczas inicjacji, np. znak ,Raku”, ktory nie tylko
uziemia energie. Wielu Mistrzoéw nie zdaje sobie z tego sprawy,
ale ten symbol ma duzo wiecej mozliwosci! Sg nimi: aktywowanie
Linii Hara, pomoc uczniowi w przeprowadzeniu energii przez
jego kanaty i uziemianie jej w centrum Hara. Jak pisze o tym
dalej Diane Stein, podczas inicjacji, aura Mistrza i studenta
Xgczg sie, ale oprocz tego dzieje sie cosS jeszcze. W trakcie
trwania tych kilku chwil przewodnicy Reiki wykorzystuja
energie, by uwolnié¢ negatywng karme osoby przechodzacej przez
inicjacje i przez kolejny stopien. Wtedy nauczyciel prowadzacy
bierze na swojg aure, co zostato wyzwolone i uziemia to
(zazwyczaj nie jest tego swiadomy). W koncowej fazie procesu
Raku rozdziela aury, a takze pozostawia Mistrza, jak i ucznia,
z duzo silniejszg niz przed seansem pierwotng energig Ki.

To co przemawia za tymi wszystkimi systemami jest fakt, ze w
Tybecie inicjacje wygladaty bardzo podobnie do tych, robionych
dzis w bardziej nowatorski sposdb. Jesli miatbym sie podzieli¢
swoim zdaniem, to jestem bardzo blisko powiedzenia, ze
Starozytny System Uzdrawiania na nowo chce zosta¢ odkryty, a
catos¢ odkrywana jest przed nami pomalutku, najpierw by*o Usui
Reiki, potem Mistrzowie z réznych 1linii wprowadzali wieksze
badZz mniejsze innowacje, komus$ objawit sie nowy znak, komus
innemu — nowy system i tak teraz na Swiecie jest przynajmniej
ze 300 réznych systeméw Reiki, z czego znam tylko pare, np.
Kundalini Reiki, czy Gold Reiki, czy tez inicjacja w
tybetanskie symbole rozszerzajgce Usui Reiki, w ktérych
tybetanskie symbole niewiarygodnie wzmacniajg samg energie i
przekaz.

Ale czy Kundalini Reiki jest lepsze od Usui Reiki? Nie chodzi
tu o to czy jest lepsze, ale jakie jest, a jest inne. Energia
jest ta sama 1 jednoczesnie inna. Réznica tkwi w



ukierunkowaniu systemu. Podobienstw wiele tu mozna znalez¢,
np. szklanka i talerz, oba wykonane z tych samych materiatéw,
ale oba majg swoje wtasne cele i gdyby je zamienic pomiedzy
sobg, zycie mogto by sie troszke skomplikowac¢. Usui Reiki jest
takim jakby materiatem, zas Kundalini Reiki to tez materiat,
ale juz uksztattowany w pewien sposéb, z ktérego kto$ wykonat
przyktadowo szklanke, wazne jest w tym przyktadzie to, ze
Reiki nie jest szklankg, ale nadal to jest Reiki! Ale to tylko
uproszczenie, a prawda moze by¢ i tak zadziwiajaca!

ZABEZPIECZENIA - CZY DO REIKI SA
POTRZEBNE?

Je$li spotkates sie wczesSniej z bioenergoterapiag, mogtes$
stysze¢ o przypadkach brania cudzych probleméw z osoby
uzdrawianej na siebie. Wszystko jest sztukg samg w sobie. Przy
Reiki nie ma zadnej potrzeby, by sie zabezpieczac przed takimi
i podobnymi zjawiskami. W Reiki te zjawisko nie wystepuje.
Cho¢ wystepuje zupetnie inne zjawisko, ktére bardzo tatwo
mozna pomyli¢ z tymi napisanymi wyzej. Tyczy sie ono
szczegblnie poczatkujgcych uzdrowicieli Reiki. Zreszta to
raczej skutek niz zjawisko, tego ze nasz organizm oczyszcza
sie 1 uzdrawia w dalszym ciggu, szczegdélnie podczas wszelkich
przekazow czy to robimy je sobie czy innym ludziom. Nawet
jesli juz jeste$ po 21-dniowym etapie ,o0czyszczania”, nie
znaczy to, ze wszystkie procesy oczyszczajgce i uzdrawiajgce
zostaty zakonczone, szczerze méwigc podczas inicjacji zostaje
uruchomiony pewien proces, ktdory raz rozpoczety bedzie trwat
do samego konca naszego zycia. Ale to wtasnie poczatkujgcym
sie takie rzeczy zdarzaja, bo z reguty to dobry dla nich czas
na wyciggniecie pewnych ich wtasnych zdrowotnych problemoéw,
ktore nie zostaty zaleczone do konhca, badZz zaczety sie w
ciatach wyzszych i tego, ze rozwinety by sie na planie
fizycznym to byta juz tylko kwestia czasu. A dzieki Reiki,
mozesz to wszystko przejs¢ zdecydowanie delikatniej, prosciej,
szybciej 1 bezpieczniej.



Gdy robisz przekaz Reiki sobie badZz komu$ innemu, nie
przekazujesz swojej wtasnej energii, jestes jedynie kanatem
dla Reiki, ktdére przychodzi z Boskiego L&rédta, przechodzi
przez ciebie, a nastepnie dociera do osoby uzdrawianej. Gdy
przekazujesz energie sobie, kroki sg te same, z tg roéznica, ze
jeste$ jednoczesnie kanatem Reiki i biorcg tej energii. Tu
wszystko moze by¢ tylko lepiej.

ORYGINALNE JAPONSKIE
PRAWA/REGULY/AFIRMACJE

Sekretna Metoda Przywotywania Btogostawienstw
Duchowa Medycyna Wielu Uzdrowien

Tylko dzisiaj, nie gniewaj sie, nie martw sie.
Wykonuj swoja prace (medytacje) z uznaniem, z wdziecznoscig.
BadZ dobry, zyczliwy dla wszystkich ludzi.

Rano i wieczorem, z rekami trzymanymi do modlitwy,
wypowiedz jg w swoim umys$le, zaintonuj jg swoimi ustami.

ZACHODNIA WERSJA AFIRMACJI REIKI

Afirmacje te, zostaty uksztattowane, by byty *atwiej rozumiane
przez wiekszos¢ réznych zachodnich kultur, zachowujgc nadal
swojg olbrzymig wartosc¢.

Wtasnie dzisiaj, nie zto$¢ i nie gniewaj sie.

Wtasnie dzisiaj, nie zamartwiaj sie.

Oddaj cze$¢ swemu ojcu, matce, nauczycielom i sgsiadom,
a takze spozywanemu pozywieniu.

ProwadZ uczciwe zycie.

BadZz zyczliwy dla wszystkiego co zyje.
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OD AUTORA

Przy opisywaniu technik i medytacji wzorowatem sie na
opracowaniu ,Reiki Masters Manual” autorstwa Martina Lee,
nauczyciela od ktdérego dostatem inicjacje Reiki. Wykorzystatem
takze wiele fragmentdéw z ksigzki pt. ,Reiki — przewodnik po
starozytnej sztuce uzdrawiania” autorstwa Diane Stein, wydanej
przez Studio Astropsychologii Biatystok, 2004, wydanie I.
Wymieni¢ tu mozna bardzo bogato opisang czes¢ dotyczaca
historii Reiki, oraz niektdore wybrane poglady autorki, bedace
wg mnie za wazne, istotne.



